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五一放假及行课安排各位家长：根据《国务院办公厅关于2024年部分节假日安排的通知》，结合我校的实际情况，经校长办公会研究决定，对2024年“五一”放假及相应行课作如下安排：4月28日下午两节课后至5月1日，放假3天。4月27日晚至28日按星...
五一放假及行课安排
各位家长：
根据《国务院办公厅关于2024年部分节假日安排的通知》，结合我校的实际情况，经校长办公会研究决定，对2024年“五一”放假及相应行课作如下安排：
4月28日下午两节课后至5月1日，放假3天。4月27日晚至28日按星期日晚至星期一课表行课，28日下午第三节由学部统一调到星期五第四节（初中）和星期四德育时间（高中）上，28日下午两节课课后学生离校，5月1日下午学生返校，5月1日晚开始按课表正常行课。
二、高三
4月28日下午两节课后至4月30日，放假2天。4月27日晚至28日按星期五晚至星期六课表行课，28日下午第三节由年级统一调到星期四德育时间上，28日下午两节课后学生离校，4月30日下午学生返校，4月30日晚开始按课表正常行课。
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学生安全管理告家长书
各位家长：
大家好！感谢各位长期以来对我们各项工作的大力支持！
夏季逐渐来临，又正值“五一节”，为此，现将孩子的安全管理注意事项，温馨提示如下：
一
防溺水
1.教育孩子应在确保安全的前提下，在家长、监护人以及委托的成年人带领下游泳。
2.游泳前要做好适当的准备活动，以防抽筋。在感冒、生病、身体不适或体能不足时不宜游泳。
3.教育孩子不去深水区或非游泳区游泳。
4.教育孩子途经江、河、湖、泊、库、堰、塘、池等要小心谨慎，不在危险水域边逗留、玩耍、嬉戏。
5.教育孩子发现有同学、同伴溺水时，不要盲目施救，应及时向就近的成年人呼救。
6．在校参加游泳课时，遵守学校“关于游泳课的安全管理规定”，严格按照老师（教练）的要求，做到“不带病游泳，不私自游泳，不做危险的动作”，安全上好游泳课。
二
饮食安全
1．到正规商店里购买，不买校园周边、街头巷尾的“三无”食品。
2．购买正规厂家生产的食品，尽量选择信誉度较好的品牌。
3．仔细查看商品标签，食品标签中必须标注：产品名称、配料表、净含量、厂名、厂址、保质期、产品标准号等。不买标签不规范的产品。
4． 饮食以清淡为主。少吃或不吃生冷食品，以免引起腹泻或其它肠胃疾病。
三
交通安全
1．在道路上行走，要走人行道；没有人行道的道路，要靠路边行走。
2．穿越马路，要听从交通民警的指挥；要遵守交通规则，做到“绿灯行，红灯停” 。
3．在没有交通民警指挥的路段，要学会避让机动车辆，不与机动车辆争道抢行。
4．穿越马路，要走人行横道线；在有过街天桥和过街地道的路段，应自觉走过街天桥和地下通道。
5．不要翻越道路中央的安全护栏和隔离墩。
6．乘坐小轿车、微型客车时，在前排乘坐时应系好安全带。
7．乘坐公共汽（校车）车，要排队候车，按先后顺序上车，不要拥挤。上下车均应等车停稳以后，先下后上，不要争抢。
8．乘车（校车）时不要把头、手、胳膊伸出手窗外，以免被对面来车或路边树木等刮伤；也不要向车窗外乱扔杂物，以免伤及他人。
9．乘车（校车）时要坐稳扶好，没有座位时，要双脚自然分开，侧向站立，手应握紧扶手，以免车辆紧急刹车时摔倒受伤。
10．不要把汽油、爆竹等易燃易爆的危险品带入车内。
四
其他意外
1. 不玩火烛，正确使用家中的煤气、电器、灭蚊器（蚊香）；
2. 注意高温物品，小心烫伤。
3．进入购物或其它公共场所，要了解消防安全通道和出口；不要围观看热闹和随“大流”拥挤，谨防践踏事故。
4. 不进入各种“严禁未成年人进入”的场所，如网吧、舞厅、会所等。
5. 远离易燃、易爆物品装载车辆和贮存地点。
6．不贪小利，不图便宜，不捡拾物品，谨防上当，慎交网友，不私自单独约见网友。提高识别能力，不被花言巧语所迷惑，不吃陌生人的食品。
7. 遇到危险，如抢劫、威胁等要及时大声喊，向周围的人群、警察等求救，不可盲目地与不法分子、歹徒等“硬碰硬”。
8. 遇到他人遭遇危险，如抢劫、落水、车祸等，不要盲目施救，应及时拨打110或者120向警察或医生求助。
9. 外出时要注意天气预报，注意雷雨、台风、山洪、泥石流等极端天气和自然灾害；如果在旅途中遭遇到，要果断停止出行，就近避险，及时求援。
10.天气炎热，要多喝凉开水，防中暑。避开高温酷热时间运动，早晚运动过后要适当喝一些盐开水，少喝冷饮。
11．雷雨天，不可站在树下、楼顶，也不可站在较为空旷的平地或操场上，以免被雷电击中。
12．进入林区时不使用明火，小心蛇、虫等，不冒险攀爬陡崖（陡坡），防止意外摔伤。
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