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十天一样也过得很快。以前的两次军训都只有四天，那时总是怪时间过的太快而没机会好好认真地体验一回，终于盼来的十天大学军训没想到依然匆匆离去。
对我来说，这十天是辛苦的，但非常欢乐。认识了一个爱小偷懒，喜欢折磨人，好斗好胜，爱玩，而教学时认真，亲近人，关心我们身体状况，直爽，没有架子地与我们打成一片的亲爱的杨连长。即使亲爱的两只耳朵都被晒起了水泡，我们还是很爱他，因为他陪我们一起晒；即使组织休息的时候，他有时折磨我们一遍遍的“起立，坐”，我们还是很爱他，因为他在教会我们干脆利落；即使好好的嗓子就这么被吼傻了，我们还是很爱他，因为他和我们一起统一战线坚定信心拿下对手；即使正步踢到腿痛手酸，我们还是很爱他，因为他会及时带我们到阴凉地放松放松；即使他会训我们“你们这踢得是个什么玩意儿啊”，我们还是很爱他，因为他会让我们自己磨合而不是一直在旁边指出错误，会在关键时候指点一下，他懂得什么是对的该怎么教；即使他在教我们军旅拳的时候某个动作教错了方向，我们还是很爱他，因为他不仅及时改正了错误，还继续很认真的教我们，并且不厌其烦的在前中后三个地方打三遍好让我们看清楚。
即使有这么多个即使，连长依然让我们敬佩，他让我们体会到的不只是军队作风——军姿要站就站好，不能乱动，手放好贴于裤缝；要听组织安排，不可以自由散漫，所以动作做错，要擦汗什么的应该及时报告；在队列里就要排在队列中，站着看整齐，坐着对整齐；军人应底气十足，所以口号报告要喊响等等。这些都只是一部分，他教我们唱军歌，哪怕嗓子不好还是坚持唱给我们听，听他唱的军中绿花真的有想妈妈；他教我们如何背水壶，卷水壶带子，叠衣服，卷袖子；他教我们要懂礼貌，见到上级要喊教官好，老师好，首长好；他还说过的 “休息就休息，训练就要好好训练”不正是适用于我们平时的学习生活吗。
相聚总是短暂的，世上没有不散的宴席。以后的人生中再没有军训了，我们会记住我们人生中的最后一个教官，最亲爱的杨连长。耳旁时常会回响起外院的那首小调：“前面走来的是哪一个呀，哪一个呀；那不是十八连的杨连长啊，杨连长啊??”
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六月的阳光是那样的冷酷和暴虐，灼伤了多少想飞的翅膀。三个月的蛰伏让身体变得和灵魂同样苍白，一个人蜗居在宁静的角落，用干燥的舌头舔拭伤口，内心萧索一片，满目荒凉。
直到9月3日，背负着行囊，步入现代的那一刻，我感受到一种力量，一种仁虔雅健的学者风度，一种青春年少的神采飞扬，如同在梦境中行走。我徜徉在美丽的校园中，深深呼吸来自生活彼岸的人文气息。路遇讲师，上前咨询报到事宜，讲师端正颔首、微笑，娓娓叙述，遥遥指引，热情幽雅，含蓄大方。我的心开始一片明朗。穿上迷彩装的那一刻，我的心被一种巨大的幸福感撑得鼓鼓，想大声喊出来。坐在碧绿柔软的生态音乐广场上，和同学们一起聆听那美妙的钢琴曲，我闭上眼睛告诉自己：不要为错过月亮而哭泣不止，生活充满希望，西大现代，将是我梦开始的地方。
来到蓝箭军训基地，体验新鲜、紧张而刺激的军旅生活。
军姿挺拔，我们站在九月热情的风里，流着晶莹的汗水，接受太阳的检阅。我从来没有比那一刻更加热爱太阳，感觉它如同一位高贵的神祗，双手交插、目光冷峻而充满温情。
军姿挺拔，我从来没有比那一刻更加热爱阳光，让我黢黑，让我沸腾。军队不是一个信仰自由的地方，对待命令的态度是惟一的，绝对的服从。随心随性惯了，真到约束自己的时候才知道军队的严格真不是吹的。撑不住的时候，就只能在心里一遍一遍默念里克尔克的那句话：挺住，挺住就意味着一切。是的，挺住，挺胸，挺腿，挺颈，挺不住也得挺，我们的教官像只东北虎一样大吼：“把肚子都给我收回去！否则牙打碎！”我觉得他就像一台容易走火的加农炮一样让人害怕。但在训练场下，大家一起休息，这位中尉一口东北腔，和赵本山一样乐得我们肚子疼，大家七嘴八舌，欢快热闹，一张张年轻的脸庞在阳光下绽放。穿过岁月的忧伤，我们来到这个充满欢笑的地方，到处都洋溢着青春的活力。
天南地北各种有趣的地方口音，点缀在军绿中的鲜活生动的友善面孔，连同我们越做越规范，越做越潇洒的动作所带来的成就感，这所有的一切，都作为我人生最美丽的记忆而被我铭刻在心。白天接受严格的训练，夜晚遥看灼灼的星光，才是真正的理解克尔凯郭尔说过的那句话：“这世界上真正让我敬畏的事物有两种，那就是人类心中的道德纪律和漫天的星斗。”军训把纪律这一概念深深植入我心，而西大现代将给我传统、专业的高等教育。在风华正茂的青春时代，得到这二者无疑是一种幸运，它足以让我受益终生。在一个霞光如染的夜晚，我站在绿色的军营中，看到巨大的夕阳缓缓沉下，年轻的躯体军姿挺拔，迷彩装威武潇洒，金色、刚毅的脸庞上汗水晶莹。那一张张写满自信和骄傲的脸庞令我感动，我突然觉得，这次军训让我们获得了一枚勋章，一枚青春的勋章。它是生活对理性热情、自律进取的青年的珍贵犒赏，标志着一种敢于探索的精神和对生活积极乐观的态度。它将被我们永远佩带在心里，和心中的校徽，一起交相辉映！
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朝阳下，一个个身穿军装，头戴军帽的教官带领我们开启了军训的第一天。
十分幸运的是，我们的军训实在阴凉之地进行的。教官很年轻，但是他的青春稚气早已在军校的磨炼中变为一份坚定，一份刚毅。
首先学习的是站军姿，对于一个军人来说，军姿是进行一切行动的基础，这一点，在一天的训练中也深有体会。学好站军姿，能赋予人一种非凡的气概，接着教官教给我们怎样叠豆腐块，看着一床被子在教官手中被一步一步等分、压实，勾勒出棱角，看着最终的成品不少同学感叹，那真是一件艺术品呀！上午的学习很快结束了。
到了下午，天气并没有那么炎热，微风中透着秋凉。我们开始对原地踏步，报数以及左右转的练习，一个个动作被一遍一遍的重复，一句句教导被一次次叮咛，不巧我们的训练忽然被一阵大雨打断，我们只好回到了教室，教官讲起了当兵的故事。雨停后，我们返回操场继续训练。下午也在一遍一遍的重复练习中很快过去了。
我们迎着余晖，期待第二天的训练。
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7天的军训生活快要结束了，想想，还过得真快，快到让人惊讶。
第一，二天真的很不习惯。身体和心理上都还没有适应过来。教官喊命令。我总是会反应迟钝一点，这都因为注意力不集中。后来习惯了，注意力也会集中起来了。
其实，我们真的很幸运。几乎每天都有下雨，要不就是阴天，凉风习习。很有秋天的感觉。这都减少了军训的辛苦。我们军训的日子能过得那么快，很大部分原因是天助我们也。
记得好像是第三天吧，别人都在练跑步，正步走的时候，我们班才练齐步走的摆臂，慢别人很多。那时，我们很紧张，很害怕就这样输给别人，当然，小欣教官也很紧张，他是个负责任的伟大的教官。后来，多得可乐教官的专业指导。我们进步很快。很容易就赶上别人的脚步了。就这样，我们的队列慢慢的成熟起来了。这中间，有我们的汗水，有教官的汗水，溶杂在一起，酝粮出特别而有个性的味道。
我们不怕辛苦，不怕困难，以坚定的毅力去战胜别人，相信，我们是最强的，在27号的汇演中勇夺第一吧！
加油！同志们！！！！！
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六天的军训生活结束了，在这六天里我们一起训练，一起吃饭，一起睡觉，一起生活，六天的军训拉近了我们同学之间的友谊，从陌生到熟悉，让我们相互了解对方，大家相互帮助，相互鼓励，齐乐融融。六天的军训生活苦中有甜，让我们学会解决困难，让我们相互配合，教会我们坚强，磨练我们的毅力，让我们体验不同的生活。
回来的那两天晚上，躺在床上，耳边依然回荡着教官们的口号声，是那么的洪亮、有气势。脑海里不时还浮现出教官们飒爽的英姿。第一天去那里的时候，我似乎只想着早点离开这里，但真正离开的时候，我心中有种依依不舍的感觉。
军训的第二天，我病倒了，老师的关心，同学们的问候是我忘不了的。在我坚持不住的时候是老师一次一次的让我从头晕目眩中清醒过来，在我病的最严重的时候是同学们鼓励我，给我勇气，让我与病魔作斗争。
我要表扬金子轩同学，他是我们宿舍的宿舍长，他尽心地做好自己的本职工作，还帮助同学整理内务，打饭等，可以说是一个尽职尽责的宿舍长，在生活中同学只要有什么需要帮助的地方，总能看见他的身影。
六天虽然短暂，但给了我们很多很多，让我们体会到作为军人的别样风范，昔日在电视上看到的军人们的英姿，那是在下面苦练了多少年的结果，我会永远铭记这些天，铭记教官们的身影，铭记那些感人的事迹。
这次军训是为了我们在高中更好的学习打下的基础，在军营中磨炼我们的意志，在军营中锻炼我们的吃苦精神，在军营中让我们成长。仔细想想学习也是一样，只有肯吃苦，只有下决心，只有一心一意地为它着想，它才能为你发光。军训是身体上的磨练，学习是精神上的锻炼，我会继续学习在军训之中的吃苦精神，把它运用到学习当中去，在生活中提升自己。
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七月流火，八月授衣，在这炎热而充满着活力的季节里，新一届高一学子在8月19日，带着期望，带着梦想，踏进了百年名校——德明中学。在这里，他们将秉承“坚苦真诚”的校训，在这片孕育了十七位院士，有“院士摇篮”“湖湘气韵，半出德明”美誉的地方生活三年，为德明中学添上一抹新的光亮。
上午8:00，偌大的校园里早已热火朝天，人头攒动。高一的同学们在家长们的陪同下，一边进行着报道的既定流程，一边带着满心的欣喜观察着崭新的校园，一切都井然有序地进行着。在大家满怀期待、意气风发之时，也有一群特别的身影陪伴着他们，那就是来自团委学生会的高二志愿者们。在欢迎学弟学妹这件事上，他们可是毫不含糊。尽管头顶的骄阳似火，可他们却始终面带笑容地回答家长和学弟学妹们的问题，耐心而又细心地指引着他们，甚至是带领着他们一路奔波。因为他们始终认为，来到德明咱们就是一家人，他们也想让学弟学妹们新中华感受到来自德明人的温情，让不放心孩子的家长们更添一份安心。
下午，骄阳似火，空气中浮动着燥热的气息。尽管如此，同学们仍然穿着整齐的军服，笔直地站在了篮球场上。阳光透过他们的身影照射在操场上，滴落的汗水在燥热的空气中蒸发而去。
军训动员仪式即将开始。
这场动员会的主持是来自团委学生会的实践部的向雨欣同学，校纪委书记周喜兰老师在大会上作了军训动员讲话，鼓励同学们都应以军人的气质、军人的修养、军人的优良作风来严格要求自己，铸炼自己的军人品格，展示德明人优良素质。接着教官代表吴志超教官和新生代表来自K404班的范柯翔同学都对此次作了郑重承诺和表态，教育处副主任康菲老师也宣读了军训纪律要求。一面面鲜红的班旗飘扬在升旗广场的上空，鼓舞着同学们。
当教官被派至各班后，军训正式开始。虽然只是几个非常简单的动作，然而对于他们新生们来说，也是很大的困难。篮球场内，大家以班为单位站着，整齐的四列队伍和有力的步伐，洋溢着德明学子的自信与朝气。
累吗？累！
苦吗？苦！
一段时间过后，新鲜感褪去，疲乏随之而来，灼热的阳光使他们感到阵阵眩晕，撇头看见旁边的教官，他的衣服已经湿透，豆大的汗水顺着他的脸颊流下，尽管如此，他仍然昂首挺胸，大声地喊着口令。有这样的榜样，大家一定都会努力地去做到更好，真正拥有军人的气质。
夜幕的降临并没有带来一丝凉意，同学们的内心依然充满着兴奋和期待。晚上，教育处黄乐主任为新生们作了入学教育讲座。黄主任为他们介绍了高中的学习和生活，这解开了他们心中的一些疑惑，让这些初来乍到的准高中生们对即将到来的`高中生活增添了信心。
从体育馆走出，夜幕阑珊下，此刻相信每个人心中早已有了憧憬，一起寻着光亮往前走，走向明天的精彩！
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一、科学合理安排军训内容
1、军事科目由教导处定，具体实施由教官们实施，技术性的动作老师一般不插手。
2、文化科目一共安排了五个，一是班主任的班会课、二是级长的教育课、三是教导处的行为规范教育、四是欧校的“如何规划你的高中三年”、五是教官的国防教育。一般都安排在下午2：30――3：30分，因为此时天气热。有时碰到下大雨时，可以临时改为班会课和教官教学生唱军歌。所以要求班主任要随时准备上班会课。
二、每天总结的必要性
每天晚上学生训练完后，班主任开会总结。一般程序是这样的：班主任们轮流发言，汇报班上学生总体情况，提出疑问，校长和教导处老师当即作出回答，统一思想。然后陈老师把内务检查通报，级长再作工作布置，最后校长作总结。第一天晚上会议时间会很长，因为学生问题也是最多，很多东西要统一。之后的几天会议时间会短些。当然，每天开会时，教官的领队也必须参加会议。
三、学生伤病的处理
这次军训学生伤病很多。一是晚上开空调风扇，学生受凉感冒；二是训练强度大，脚伤的特别多。关于伤病问题，确实存在一个比较难处理的角度问题，如果按部队的要求，从训练学生毅力来说，应当鼓励学生坚持；但从学校安全角度出发，确实又不宜要求有伤学生坚持。但这个度把握得不好的话，会导致没病同学偷懒，也会导致学生伤得更厉害。我们的处理是，让医生和班主任把握这个度，我从年级的角度还是要求学生能够坚持下来。
三个学生出现比较紧急情况。一是四班的一位女生，曾有过哮喘病史，一发病确实够吓人，好在医生处理得比较好，该生一休息也就好了，接下来也没要她训练。二是六班的一女生，全身抽搐，呼吸困难，医生当即打120，我和班主任将其送到医院，进行检查、吊针等。也联系家长，家长能理解，将小孩带回家治疗。三是五班一女生爬上床时，跌落地上，将门牙連根拔起，我们也联系家长，将小孩送回家。
对这些伤病员，必须送回家的一定要联系家长，事后一定要打电话或者亲自家访看望。
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