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心怀感恩一在漫漫人生路上，我们不可能在每一个驿站都如朝霞般的壮美，难免会有许多磕磕碰碰与艰辛磨难伴随着我们，或者多多少少会遇到别人对不起你或“背叛”你的经历。这时，你若把悲伤和怨恨积压在心里或做出“背叛”别人的事来，无疑会给自己带来更多的悲...
心怀感恩一
在漫漫人生路上，我们不可能在每一个驿站都如朝霞般的壮美，难免会有许多磕磕碰碰与艰辛磨难伴随着我们，或者多多少少会遇到别人对不起你或“背叛”你的经历。这时，你若把悲伤和怨恨积压在心里或做出“背叛”别人的事来，无疑会给自己带来更多的悲哀。
你如果想走出阴影，获得快乐，不妨以一颗“宽容博大、心怀感恩”的心灵善待生活，这无疑是一帖最好的药方。你肯定会有这样一种感觉——当一个人心怀感恩、充满爱意的时候，陌生的会变得亲切，艰难的会变得容易，平淡的会变得神奇。
在这样平凡的日子里，我们不妨以一颗平常之心去面对生活中的方方面面，以一颗平常之心去关心别人。在行走的路上，有一双默默投来的眼睛，有一双默默伸过来的手臂，是那样的温情、关切，不管认识不认识，但它不带任何功利，此时此刻，我们相互关怀、相互祝福，点点滴滴，都让我们怦然心动……我们学会了心平气和地接受一切，学会了坦荡质朴地为人处事、学会了谦逊宽容地生活。
是啊，人生苦短，想做的事情很多，美好的事更多，我们哪有闲功夫去理会那些毫无意义的事情呢？记得一位哲人曾对稍纵即逝的时间喊道：“再逗留一会儿吧，你太美了！”让我们以心怀感恩的虔诚，善待每一件事，品味每一寸光阴。倘能如此，我们心灵的天空将会高高挂起一抹绚丽的彩虹，伴随着我们清醒的心智和从容的步履。
我们对土地山川心怀感恩，对父母的呵护心怀感恩，对朋友的关爱心怀感恩，对所有帮助过我们的人心怀感恩，对我们生命中的每一个早晨心怀感恩……一颗满怀感恩的心灵，将永世与快乐相伴！
心怀感恩，是一种德行，也是一种处事之道，更是一种崇高的境界！
心怀感恩二
那天早饭之后，我夹着一片菜叶说真难吃，父亲便说我奶奶那个时候哪吃过菜，完全就是艾蒿草，有时甚至还过树皮。听了这话，我顿时明白，父亲为奶奶所做的一切都是为了感恩。我们都就应学会感恩，因为父母寻我们无私的关爱而感恩，因老师的教诲而感恩，因朋友的帮忙成感恩。
鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；苍鹰感恩长空，因为长空让它飞翔；高山感恩大地，因为大地让它高耸；我要感恩，感恩我的老师。
不知是哪个花开的时刻，悄悄地，悄悄地，我们——二十一世纪的接班人就来到了世上，慢慢地，慢慢地到了上学的年龄。我们永远忘不了那人生的第一次，是多么地高兴、快乐。原先是老师和蔼的微笑，温和的话语就像快活的音符一样奏出美妙的乐章，让我们如痴如醉。
就这样，老师在我们心里播下了快乐的火种，校园里时时响着我们清脆、明亮的声音。那是怎样的一种幸福啊！于是，我们感受到的一切欢乐因老师的爱而起。老师把所有的希冀寄托在我们身上。当我们感受到知识的魅力时，他们在叮咛：同学们，别忘了奋进呀；当我们在学习上失败时，他们在鼓励：成功是从那里起步的；当我们悲伤时，他们在安慰：同学们振作起来呀！多少个难忘的日子呀！是您——光荣的人民教师，让我们学会如何应对困难，如何感受生活，如何珍惜幸福，如何自我发展。您不仅仅带着我们在知识的海洋里遨游，更重要的是教会了我们要学着去感恩别人。这其中的点点滴滴，一个个动人的情景把我们的生活点缀得精彩美丽，也把我们的记忆巩固得刻骨铭心。
感恩老师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事。它表此刻日常生活中的点点滴滴。如：课堂上，一道坚定的目光，下课后，在走廊里看到了老师，一声礼貌的“老师好”，放学了，向老师招招手，说上一句“老师再见”，这些都是对老师的感恩。
心怀感恩三
人之初，性本善。这句话相信人人小时候都背过，这句话不仅仅只是一句简单道理，更是指引我们要一心向善，不要变成凶残邪恶之人。因此我们要坚持正义，做一头善良的狼，心怀感恩，打败人内心中那头恶狼。
当今社会，诚信问题堪忧，不仅在经济生活中问题时常出现，就连在日常生活中，也频频发生。近几年，老人摔倒扶不扶已成为话题，人们对于这个问题争议不断，选择去扶，结果可能会演变成现代版的农夫与蛇，这不仅引人深思。
做一头善良的狼，心中要满怀感恩。春秋战国时期，有个屠夫叫聂政，以其勇敢果断的性格出名，他杀了人，为了躲避仇家，只好以屠夫为生。严仲子与韩相侠累是仇人，严仲子害怕被侠累杀害，所以经人介绍找到了聂政，对他十分友好，两个人如知己一般。后来，聂政为了报答严仲子，替他杀了侠累，成功后，却自划脸庞皮，自杀而死。假若聂政内心黑暗邪恶，恩将仇报，将刺杀的事情告诉侠累，也许他将变成世人唾骂的小人，但他没有，而是选择做了一头善良的狼，心怀感恩，一世留名。
林清玄，一位文学大师，他曾写出许多感染人心灵的文章。写作三十年，成书百余部的他，原来只是个在田间流汗劳作的笑农们，但他并没有自怨自哀，怨天尤人，从此消沉，而是一心求学，不放过任何看书的机会，一旦有书，他便十分珍惜，以至于晚上睡前都抱着书睡着，最后，他不孚众望，成为了知名作家。假若年少的他不懂感恩这拥有读书的机会，而是选择去逃学，结果又会不一样了，但他并没有这么做，而是心怀感恩，为人宽容，慈悲，最终写出大量感染人心灵的文章。
为人处世，我们为何不像林清玄，聂政一般，做一头善良的狼，无论结果如何，内心无愧就好。若是内心黑暗，邪恶，做了一头恶狼，便会招来万人唾弃，即便可能做恶狼会有眼前利益可图，但终究不是长久之计，反而会毁掉一世英名。
正义是终将打败邪恶的，做一头善良的狼，才是我们为人处世的正确做法。
心怀感恩四
那是一个雨天，本该是好端端的大太阳，一到放学，好似故意要刁难我，竟下起了倾盆大雨，寒风一吹，没带伞的我愈显无助。只见里的人一个接一个地走了，举着一把结实的大伞昂首挺胸地路过我时，我是那么的无助、迷茫。雨越下越大，密密匝匝，我站在樟树下，无所适从。忽的，一件温暖的大外套稳稳地搭在了我的头上，我手忙脚乱，吓了一跳，回头一看，是他！真的是他！
我仿佛是个迷了路的小孩找到了方向那般惊喜，不由得张了嘴巴。“我家的笨姐姐啊，下了这么大的雨，也不打伞，也不回家，想干嘛啊？”紧接着，一双粗糙有力的大手搭我的肩上，压得我喘不过气来。“回家！哎，没开车，走回去好了……”他和我大步消失在学校门口。
心怀感恩五
我一直在思索:何为感恩?
张4怀着对汉武帝的感恩毅然出使西域，两次沦落为匈奴的俘虏，忍辱负重，却始终不忘肩头使命，最终开辟了丝绸之路，名垂青史。勾践怀着对百姓的感恩奋发图强，卧薪尝胆，休养生息，最终报仇雪恨，为后人所颂扬。雷锋怀着对救苦救难的共产党的感恩而刻苦学习，克服困难，工作兢兢业业，生活艰苦朴素，乐于助人，用自己年轻的生命使得“钉子精神”发扬光大。中国女排姑娘们怀着对千万中国球迷的感恩，团结一致，绝地反击，终于让沉默了十几年的中国女排再次崛起。
回顾历史，纵观现实，有许多在逆境中感恩的例子萦绕在周围，需要细细体会。
记得海伦·凯勒在她的自传中这样写道:“我感谢大自然给予我温暖的阳光，我感谢父母给予我敏感的触觉，我感谢我的老师给予我美妙的知识……”这样一位重度残疾的少女，就是怀着感恩的心面对原本不公的天赋，她甚至感谢上天给予她的不幸，因为正是不幸使得她比常人更加坚强，更加不屈不挠。她克服了重重困难，奇迹般地成为了一名伟大的作家。
感谢亲爱的父母给你做的早餐，感谢大自然给予的阳光和雨露，感谢老师教会了你知识，甚至感谢你的对手让你克服了又一个困难……在逆境中怀揣着感恩的心，明天就会更加美好。
心怀感恩六
“亲情恩情爱国情情情相系，孝心师心父母心心心连接。”这两条醒目的标语挂在我们校园的教学楼上，它是中国时代感恩励志教育演讲团给我们全校师生及家长的第一美感。
杨老师把那一个个故事讲得绘声绘色，栩栩如生，大家都情不自禁地流下了眼泪，一次震撼人心的报告会上，感人肺腑的故事让大家觉得惊讶，操场上没有喧闹，只有安静，都在全神贯注，聚精会神地听杨老师讲那感人的故事。
这是心灵颤动的时候，他问我们是否会感恩，是否能体谅父母，是否能体会到老师对我们的付出呢？他伤心地叫我们不要再执迷不悟了，应该远离那些不良的行为习惯了，好好学习吧！报答父母、老师对你们的付出。
在世上多种爱中，至深至纯的是母爱，深沉严格的是父爱，在我们犯错时，他总是会严厉的惩罚我们，不过这种惩罚里隐藏着一种爱。这种爱是无私的爱，永恒的爱，只要留心，随时可以体会到这种爱，爱无所不在，学会感受爱，学会感恩。母爱如水，往往温柔细，父爱如山，往往深沉严格。
当我们生病时，父母无微不至的照顾我们，带我们看病，给我们喂药，帮我们保暖；我们委屈时，常回家诉说，父母时时刻刻教育我们，关心我们的学习，关注我们的平时和未来发展。
父母不仅赋予我们生命，而且含辛茹苦的哺育我们成长，教我们做人，这种恩情要永远铭记在心。父母为家做出了贡献、为我们付出了很多，他们应该得到我们的感恩。
爸爸、妈妈，让我怎样感恩你们，当我走向你的时候，我原来收获一春风，你却给了我整个春天，让我怎样感谢你，当我走向你的时候，我想捧起一簇浪花，你却给了我整个海洋。父母付出和子女的回报是无法衡量的。我有千言万语又怎样能表达完，只想说一句：“爸爸妈妈，我爱你们。”这句话，代表着我的负责，因为这不仅是一句话，更是我许下的一个承诺。
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