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【摘要】当代青年人是社会发展的主心骨，在当今社会，青年人要勇于开拓创新，敢于探求真知，树立正确的的人生观、价值观，不断提升自己的能力，不断增强才识，充分挖掘自己的潜能，在社会实践中完善自我，结合实际体验解决生活中各种各样的问题。明确自己对生...
【摘要】当代青年人是社会发展的主心骨，在当今社会，青年人要勇于开拓创新，敢于探求真知，树立正确的的人生观、价值观，不断提升自己的能力，不断增强才识，充分挖掘自己的潜能，在社会实践中完善自我，结合实际体验解决生活中各种各样的问题。明确自己对生活意义的正确答案，自觉朝着选定的目标努力，以全部的情感、顽强的意志、坚定的信念去创造有价值的人生。要正确认识人生价值的内涵和特征，要正确把握人生的客观标准。要顺应时代的潮流，在科学理论的指导下，能够清楚的分辨错误思想和腐朽观念的实质，选择并追求高尚的人生目的，从而实现人生价值。
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一、树立正确的人生观与价值观
（一）对人生观与价值观的理解
古人云：“有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴！”人生一世，要活得有价值，就要形成一定的人生价值目标，要以一定的人生观指导自己的行为，赋予人生一定的意义与价值！
人生观是人们在实践中形成的对于人生目的的和意义的根本看法。马克思运用辩证唯物主义和历史唯物主义的立场、观点和方法，揭开了人的本质之谜，指出“人的本质不是单个人所固有的抽象物，在其现实性上，它是一切社会关系的总和”。人们正是在这种客观的不断变化的社会关系中塑造自我，成为正真现实的、具有个性特征的人。在实际生活中，人们不断面对各种各样的问题，逐渐地认识和领悟人生，从而形成与自己的生活阅历、实际体验密切相关的人生观。这种人生观决定着人们实践活动的目标和人生道路的方向，决定着人们行为选择的价值取向和对待生活的态度。有什么样的人生观就会什么样的人生。
价值观是人们对价值问题的根本看法，包括对价值的实质，构成，标准的认识，这些认识的不同形成了人们不同的价值观。每个人都是在各自的就价值观的指导下，形成不同的价值取向，追求各自认为最有价值的东西。
（二）如何树立正确的人生观与价值观
1．明确积极的人生目的
人生目的决定人生道路。一方面，人生目的规定了人生活动的基本方向，对人们所从事的具体活动起着指导作用；另一方面，人生目的又是人生行为的动力源泉，为实现人生目的，人们会注重培养能力，不断提升自我，勇于进取，努力拼搏。亘古至今，多少创造辉煌的仁人志士，多在青年时期就树立了远大、正确的人生目标，在面对人生的一系列重大课题时，做出正确的抉择，取得伟大的成就！
人生目的决定人生态度。人生道路坎坷曲折，面对各种各样的矛盾，不同的人会采取不同的人生态度。正确积极的人生态度可以促使人发挥自己最大的潜能，迎难而上，顽强拼搏，在困难绝不低头，坚持不懈，最终取得成功。反之，消极悲观的人生态度会使人变得萎靡不振，不思进取，遇到困难能躲则躲，不求上进，最终一事无成。纵观历史长河，许多事业有成者，无不是在正确的人生目的的支配下，以昂扬乐观的人生态度对待人生道路上的坎坷，从而赢得辉煌的人生！
2．认真严谨的人生态度
古人云：“漫漫人生路”。虽然人生之路很长，可关键处只有几步，要在最基本的人生问题当中把握最基本的东西。人生须认真踏实，以认真的态度对待人生，要对自己负责，对亲人负责，对更多周围的人负责，进而对民族，对国家，对社会负责，争做一个有价值、负责任的青年人。
人生要求真务实。从人生的实际出发，以务实的精神创造人生，做好每一件事，不能好高骛远，眼高手低。学会透过复杂现象看事物的本质，乐观分析，从而做出理智的判断与抉择。将人生意愿与个人情况和社会实际结合起来，从小事做起，脚踏实地，一步一个脚印实现自己的人生目标。“千里之行，始于足下；九层之台，起于累土；合抱之木，生于毫末。”
（三）正确的人生观与价值观对当代青年的影响
学习上：正确的人生观与价值观促使人发挥自我的主观能动性，为实现自我人生价值不懈努力，最大限度发挥自己的潜能，取得一定的成绩。
生活上：正确的人生观与价值观引领一个人前进，不会失去前行的方向。在各种各样的选择面前不会优柔寡断，不会踯躅不前。反之，它会给予人前进的动力，让人们以昂扬的姿态去迎接人生的一次次挑战，对个人的发展有至关重要的作用。
二、我国及其市场经济对当代青年的影响
（一）我国市场经济趋势
我国当前正处于市场经济发展的初级阶段，市场运作法规和秩序上不健全。主要存在“市场障碍、市场机制的唯利性、信息失灵”三大障碍。
（二）我国市场经济对当代青年的影响
正是因为市场经济的不健全，以及各种不良思潮的影响，使部分青年人的人生价值观倾斜于“自我”，甚至被金钱扭曲。主要表现在：
1．缺乏理想信念
现如今，部分青年人尤其是部分大学生，不能树立正确远大的理想，鼠目寸光，没有长远的打算，抱着当一天和尚撞一天钟的想法，浑浑噩噩，虚度年华。这样的人生可悲又可怜！
2．重金钱轻理想
当下一个很流行的名词“拜金”，殊不知有多少人为了金钱不择手段，又有多少人将金钱视为衡量人生价值的唯一标准。这种现象在当代青年人中屡见不鲜，人与人之间除了赤裸裸的利害关系，冷酷无情的金钱交易，再无其他关系，人的尊严和情感被淹没在金钱的冰火之中。而这种拜金主义，深深冲击着人们的心灵。
3．贪图享乐、不思进取
享乐主义是一种把享乐作为人生目的，主张人生的唯一目的和全部内容就在于满足感官的需要与快乐的思想和理论。人们在辛勤劳作后享受生活，这是正当需要，也有利于社会经济的发展。然而，有些人生却用父母辛苦得来的血汗钱卖各种名牌衣物和消费品，更有甚者负债累累。这些错误的观念不仅危害个人的健康成长，而且败坏社会风气。
4．缺乏集体荣誉感
个人主义是生产资料私有制的产物，是资产阶级世界观的核心。部分当代青年人缺乏集体荣誉感，不能很好的将自身利益与集体利益结合起来，更无法树立正确的的人生观和价值观。
三、结合实践创造有价值的人生
（一）正确认识人生价值的重要性
鉴于当代青年人对人生价值的认识不够成熟，甚至部分人的人生价值观是扭曲的，这就需要树立正确的人生价值观。人生价值包含了人生的自我价值和社会价值两个方面。人生的自我价值，是个体的人生活动对自己的生存和发展所具有的价值，主要表现为对自身物质和精神需要的满足成程度。人生的社会价值，是个体的人生活动对社会、他人所具有的价值。二者既相互区别，又相互联系、相互依存，共同构成人生价值的矛盾统一体。
一方面，人生的自我价值是个体生存和发展的必要条件，人生自我价值的实现是个体为社会创造更大价值的前提。个体通过努力提高自我价值的过程，也是其创造社会价值的过程。另一方面，人生社会价值的实现是个体自我完善、全面发展的保障。没有社会价值，人生的自我价值就无法存在。
人是社会的人，这不仅意味着个体物质和精神的需要必须在社会中才能得到满足，还意味着以怎样的方式和多大程度上得到满足也是由社会决定的。
不过，任何个体的人生价值都只能建立在一定的社会关系和社会条件的基础上，并在社会中才能得以实现。一个人的生活具有什么样的价值，从根本上说是由社会所规定的，而社会对于一个人的价值评判，也主要以他对社会所做的贡献为标准。在我们今天所处的社会主义社会中，衡量人生价值的标准，最重要的就在于看一个人是否以自己的劳动和聪明才智为中国特色社会主义真诚奉献，为人民群众尽心尽力服务。
（二）创造条件实现人生价值
当代青年人需要根据自己的价值标准选择人生目的，在各种社会实践中努力实现自己的人生价值。
1．从客观条件出发实现人生价值
人生价值是在社会实践中实现的，人的创造力的形成、发展和发挥都要依赖于一定的社会客观条件。社会主义核心价值观集中体现了当代中国的根本价值要求，为人们确定和实现人生价值目标提供了基本遵循。当代青年人要珍惜难得的历史机遇，把自己的人生价值目标建立在正确把握当今中国社会发展所提供的条件的基础上，建立在与社会主义核心价值观相一致的基础上，努力实现自己的人生价值。
2．结合自身条件增强实现人生价值的能力和本领
众所周知，青年时期是一个人自身条件变化较大的阶段，加之社会经验、人生阅历等因素的影响，部分青年人容易把主观的想象当作对自身条件的认知，夸大或低估自己的能力从而给人生价值的实现带来一定的影响。客观的认识自己实现自我人生价值的前提。此外，个人的主观努力，在相当大的程度上决定着其人生价值的实现程度，因为个人的能力具有累积效应，能够通过学习、锻炼而得到强化。当代青年人，尤其是当代大学生可塑性强，而且正处于增长知识才干的关键时期，因此，可以通过各种有效方式和途径，全面提高自身的综合素质和能力，努力创造实现人生价值的良好条件。
（三）在实践中创造有价值的人生
人生之所以有价值，是因为人能够自觉地、有意识地认识和改造客观世界与主观世界。因此，社会实践是神圣价值正真的源头活水，是实现人生价值的必由之路。对当代青年人而言，在实践中创造有价值的人生至关重要。
人生价值的实现就在严于律已，尽职尽责的过程中。人生价值需要通过自己所从事的事业展现出来，我们没有爱因斯坦的智慧，却可以在自己从事的工作岗位上脚踏实地，埋头苦干，充分发挥自己的优势与潜能，为社会做出贡献，从而实现自己的人生价值。
每一代青年都有自己的际遇和机缘，都要在自己所处的时代下规划人生，创造历史。更为重要的是，要把社会实践与自身条件结合起来，在实践中发现新知，不断发现问题，解决问题，在解决问题的过程中不断提升自我，完善自我，不断学习，增长知识才干，不断提高创新创业能力，与时代共步伐，与祖国共命运，与民族共奋进。努力实现自我人生价值，创造无悔青春！
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