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今天，学校组织我们到操场上参加“防灾减灾，平安校园”安全教育活动。
首先，我们学习了软梯逃生的方法，用手牢牢的抓住梯杆的中间，脚也踩在梯杆的中间，如果在中途软梯剧烈的摇晃，不要惊慌，只需等软梯平稳后再向上爬。如果累了，就在原处歇息一会儿，再继续向上爬。
然后，我们还学习了六楼以下火灾逃生的方法，如果消防员准备好了安全气垫，逃生者将双手抱住头，然后双腿并拢稍稍弯曲，跳的时候抱头动作不变，尽量让腿向前伸，先着地。
接着，我们又学习了飞机出故障时，如何用安全滑梯逃生。先将双手伸直虚握拳，双腿并拢，模拟“坐”的姿势，滑下去。
今天还学了好多其他的防灾减灾的\'安全知识，让我受益终生，但是希望这些我们永远都用不上。世界上有一种最美的声音，那就是母亲的呼唤;世界上有一幅最美的画面，那就是家庭的平安!安全防范，人人有责，从我做起!
中小学安全教育活动心得体会集锦 篇2
为贯彻上级安全工作文件精神，认真落实县教育局和镇中心小学安全目标管理责任状，确保校园长期安全稳定。我们发起了“校园安全教育周”。这些活动概述如下：
一是加强领导和管理，使“安全月”工作稳步推进。
领导重视建立一套有效的安全管理团队。成立以校长为组长，为副组长，领导小组成员为班主任的安全领导小组。形成一套安全管理网络。
第二，进一步完善安全体系。使安全管理体系更加科学、合理、规范、易于操作。学校安全工作领导小组和各班老师签署现行的安全工作证书。建立各种安全工作检查考核制度和安全工作管理制度。实行领导安全值班检查制度。值班领导每天对安全工作全面负责，领导小组成员按表值班。
活动开始时，我们组织了一个以领导小组为核心的宣传小组，根据我校的实际情况，制定我校的安全宣传教育内容。
(1)警示教育：认真宣传学习《小学生日常行为规范》，积极教育师生自觉遵守《规定》、《规范》，同时借鉴外地安全事故，反复宣传教育。
(2)自我保护：小学生如何自救，如何应对走失、被拐等安全教育。
(3)食品卫生与安全：教育学生不要购买零食、饮料等。以防止疾病和毒素从口中进入。
(4)活动安全：加强课外活动和班间活动的安全教育。
(5)道路安全：加强交通法规教育，组织学生观看交通安全教育警示片。
一、开展多种活动，安全意识深入人心。
我们利用各种会议来教育老师和学生安全的重要性。电台是用来表扬和批评安全知识和人的。通过广播，学生学到了很多安全知识，感受到了安全的重要性。黑板报，书房花园等。是学生宣传安全的主要阵地。全校都有以安全为主题的黑板报，校园里到处都能感受到谈论安全的氛围。
为了提高学生学习和谈论安全的积极性，我们还举办了安全知识讲座。在此期间，我们学校开展了“防震减灾”演习。安全教育与活动相结合，加强安全教育，提高安全意识，养成安全习惯。
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特大道路交通事故，造成X人死亡X人受伤，惨状令我触目惊心。事故后，公司开展了安全教育、上路稽查、安全提示等活动;今天又开展“XX集团道路运输安全集中教育培训会”。这起事故、这一系列的`教育、多项的管理，真正意识到了违法、违章、违规行为的危害性，更加真正使我意识到了道路交通安全的重要性。
在培训会上，重点学习了《道路旅客运输及客运站管理规定》、《国务院关于加强道路交通安全工作的意见》、《道路旅客运输企业安全管理规范》、公安部号令等内容，进一步打牢了个人的法律法规基础，对今后的安全行车和驾驶服务有较大的帮助;同时也会将今天学习到的知识运用到实际的驾驶服务工作中，杜绝违法违规行为，确保安全行车。
“以人为本，安全第一”，严格自觉地遵守道路交通安全是一个机动车驾驶员最基本的义务。3。18特大道路交通事故的惨痛教训，平日安全学习教育会上的各种事故教训、事故分析让我历历在目，公司经常性的上路稽查、隐患排查等既督促了我的驾驶服务工作，又提高了我的思想认识。
今天又通过参加太阳女集团道路运输安全集中教育培训会，使我在思想上牢牢树立了安全驾驶意识，在作风上坚定贯彻谨慎行车的要求，杜绝一切不利于道路交通安全的行为。珍惜生命，从自己做起，时刻以清醒的头脑掌握好手中的方向盘，控制好脚下飞旋的车轮，守好道路交通安全的第一道防线，不开霸王车、不违规超车会车、不无证驾驶、不疲劳驾驶、不酒后驾驶，不超载、超速，避免心存侥幸而给自己和他人留下终生的痛苦和遗憾。
我是至班线号车驾驶员，今天参加XX集团道路运输安全集中教育培训会，使我受益匪浅。
在培训会上，重点学习了《道路旅客运输及客运站管理规定》、《国务院关于加强道路交通安全工作的意见》、《道路旅客运输企业安全管理规范》、公安部号令等内容，进一步打牢了个人的法律法规基础，对今后的安全行车和驾驶服务有较大的帮助;同时也会将今天学习到的知识运用到实际的驾驶服务工作中。
通过这次教育培训，以及公司在后开展的安全教育、上路稽查、安全提示，使我对交通安全有了更为深刻到位的理解;我也深深地认识到交通安全在日常生活中的重要性，我保证在今后工作中加强学习，认真领会并遵守相关法律法规，安全行车。
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4月13日，根据学校的通知，我观看了“中小学生春季安全教育第一课”。通过观看讲座，我知道了一些事故发生的原因，懂得了很多安全常识。
通过观看“讲座”，我理解了作为一名小学生应当具备的行为规范。当我们看见一个个鲜活的生命消失于车轮之下，发现一阵阵欢声笑语湮没在尖锐的汽笛声中，面对一幕幕触目惊心的交能事故场景时，真让我们感到痛心疾首!在我国，道路交通安全事故是各种事故领域的“头号杀手”，而导致悲剧发生的一个重要原因，就是我们交通安全意识的.淡薄，欠缺交通安全防卫知识，自我保护能力差。作为一名小学生，我们要从自身做起，在学校要遵守校规校纪，在上下楼梯时不要拥挤打闹;在上学或放学的路上要遵守交通规则，过马路要走人行道，要走斑马线，不要在马路上嬉戏打闹玩耍，不要横跨护栏，横穿马路，更不能在马路上看书。
同学们：我们的生命只有一次，所以我们要珍爱自己的生命。让我们行动起来吧，学会一些逃生和自救的小常识，使自己和他人能避免或减少受到的伤害，时刻把安全铭记在心，让我们健康快乐地成长!
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