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积极的人际关系测试（通用4篇）积极的人际关系测试 篇1 1、我们为什么需要良好的人际关系。(多选题) A、 群体生存的需要 B、 获得群体归属感 C、 获得成就感 我的答案：ABC 2、对自我的深入认识是形成积极人际关系的基础性。(判断题)...
积极的人际关系测试（通用4篇）
积极的人际关系测试 篇1
1、我们为什么需要良好的人际关系。(多选题)
A、 群体生存的需要
B、 获得群体归属感
C、 获得成就感
我的答案：ABC
2、对自我的深入认识是形成积极人际关系的基础性。(判断题)
我的答案：
3、喜欢做老好人的人可能是通过对他人好而获得自己的安全感满足。(判断题)
我的答案：
4、AronBarbey提出，大脑智力结构是社会性的，这在一定程度上说明 聪明人与聪明人在一起会更聪明 。(判断题)
我的答案：
5、人的独特性是人际关系的生物学基础。(判断题)
我的答案：
6、人在顺境的时候，易过于自信;而在逆境的时候，易过于自卑。(判断题)
我的答案：
7、不断深入认识自己，理解他人，是建立良好的人际关系的基础。(判断题)
我的答案：
8、滴水之恩，涌泉相报可以让我们整个社会有更好的人际关系。(判断题)
我的答案：
9、建立关系的双方都应该有一个积极的自我为基础，一旦这个基础被破坏，那么良好的人际关系也是难以建立或持久的。(判断题)
我的答案：
10、真诚尽力地帮助别人，不求回报，可以让我们拥有更好的人际关系。(判断题)
我的答案：
积极的人际关系测试 篇2
1.你的一位朋友借东西总是有借无还，现在他向你借一件贵重的物品，你( )。
A.借给他 B.告诉他你没有这个东西 C.拒绝他并告诉他为什么
2.你知道了某位朋友的一个小秘密，你( )。
A.把它告诉别人，并让那人不要泄露 B.不提名字地告诉别人 C.守口如瓶，深藏不露
3.你的朋友开始同某个你不喜欢的人交往，你( )。
A.不再与他来往 B.保持平静，继续与他交往 C.让他必须在两者之间做出选择，只能保留一个
4.你的一位朋友不小心打破了你的一件心爱的收藏品，你( )。
A.告诉他必须赔偿一个 B.要他赔钱 C.不要他赔偿，但批评他粗心大意
5.你认为一位挚友应该( )。
A.对你知无不言，无话不说 B.对你说你想了解的事 C.可以保留自己的想法和问题不说
6.当你意识到某个朋友将卷入麻烦之中时，你( )。
A.同他及时断交，以免殃及池鱼 B.坦诚地向他挑明，并给出自己的感受和建议 C.友好如初
7.向朋友借钱的时候，你一般会( )。
A.直截了当地向他提出 B.理直气壮地张口就要 C.咬咬嘴唇，难以启齿
8.你知道朋友需要钱，你也有能力借给他，你会对他说( )。
A.拿着吧，否则就是瞧不起我 B.你多次帮我的忙，相比之下这不算什么 C.你拿着吧，就当你自己攒的
9.你的朋友穿上新装兴冲冲地来见你，但你认为并不合体、不好看，你( )。
A.直言不讳，告诉他你不喜欢 B.说出不喜欢的感觉并解释理由 C.什么也不说
10.一般而言，你认为你的朋友( )。
A.比你聪明 B.没你聪明 C.与你的智力差不多
参考答案
说明:每个题号下三个数字，分别对应选项A, B, C，将每个选项的得分相加，即得到你的总分。
1. 1、2、3
2. 1、2、3
3. 2, 3、1
4. 1、2、3
5. 1、3、2
6. 1、3、2
7. 3、1、2
8. 2、3、1
9. 1、2、3
10. 2、1、3
解释:
21一30分:你不一定有太多的朋友，但他们大多真诚可爱，你们相互尊重和信任。如果你有困难需要帮助，这些挚友会招之即来。
15一20分:你会有一批朋友，但要增加真正好朋友的数量还得继续努力，你要学会设身处地地为朋友着想，增进对别人的了解和理解。你要先正己，才能服人。
10一14分:如果你有朋友的话，也不过是相互利用，利益维系的那种朋友。关心自己超过关心他人的人是难以维持一种真正长久的友谊的。你能暂时利用别人，但当别人觉察真相时，就会离你而去。
积极的人际关系测试 篇3
在使用刀叉时，您是如何切割、叉起的呢?
A.从左端开始切，一块一块地吃。
B.从右端开始切，一块一块地吃。
C.把全部切成小块之后，再一块一块地吃。
D.从中间开始切，一块一块地吃。
E.只切一小块吃。
F.吃法经常改变。
参考答案
A.这种人非常注重形式，喜欢一般认为合理及正常的事。但若是觉得自己想的、说的正确无误，就很难再去听取他人的意见。
B.性格较温和，也是较易为他人着想的那一类型的人。一般认为，此型的人较易和他人亲近而打成一片，通常都能与他们和谐相处。
C.易急躁不安的类型。想要做的事情，不管遭受到多少反对也会一意孤行。另外，这一类型的人喜欢照顾、安慰他人。对人的喜恶会明显地表现出来而不加掩饰。
D.属于才干型的人。常会因考虑其个人本位之种种而较自私自利。比较善于社交，广结人缘。
E.是一个地道的现实主义者。能使生活和自我相互调和，并且有社交性，和谁都可以说上几句话并能应对自如。工作能顺利完成，关键在于能和他人通力合作。
F.会因时间的不同而改变吃饭方式的看重气氛的人。性情易变，所以经常会无法适应人群。
积极的人际关系测试 篇4
1.公车靠站，车上已经载满了人，下一班车要一刻钟后才能到，你会怎么办呢?
◎不想再等下去了，再挤也要上车 请答第2题
◎人太多了，还是等下一班吧! 请答第4题
2.旅行途中的你突然头很痛，这时正好有热心人拿药给你吃，你会如何抉择呢?
◎说声谢谢后马上吃药 请答第6题
◎找理由拒绝对方的药 请答第3题
3.某部电影很让你感动，你有何反应呢?
◎会跟身边的人讲故事情节，推荐给别人一请答第犯题
◎将感动藏在心里，不需与人分享 请答第7题
4.一辆红色的面包车开到湖边，你认为里面坐的是什么人?
◎一对情侣或一家人 请答第3题
◎歹徒 请答第5题
5.画面上有一颗桃心，你会联想到什么呢?
◎爱情 请答第12题
◎扑克牌 请答第8题
6.朋友说她要去参加一个聚会，你会怎么样呢?
◎要求她带你一起参加 请答第9题
◎除非她主动说要带你去，不然的话只有保持沉默 请答第10题
7.和男孩子一起用餐，餐费是他主动付的，好像花了不少钱，你有什么感觉呢?
◎觉得过意不去，之后会跟他平摊费用 请答第10题
◎男生埋单天经地义，会道谢但不出钱 请答第12题
8.参加同学会的时候发现你最要好的朋友却没来，你会怎么办呢?
◎觉得很没趣，早早回家吧 请答第13题
◎硬着头皮敷衍到底 请答第12题
9.你希望在多少岁的时候步入结婚礼堂?
◎21-25岁 请答第11题
◎26-30岁 请答第10题
10.星期天在家，手机和座机同时响起，你会怎么办呢?
◎先接其中的一个 请答第15题
◎两个一起接 请答第16题
11.如果你抽奖中了一栋别墅，你希望它位于何处呢?
◎海边或湖畔 请答第14题
◎小岛上 请答第15题
12.拥挤的车厢里一位漂亮的女孩子被人殊到脚了，你认为她的表情应该是怎样的呢?
◎疼得叫起来 请答第16题
◎非常生气，责怪对方 请答第17题
13.一位跟你不是很要好的朋友请你吃饭，你会有什么感觉呢?
◎对方发财了 请答第21题
◎必然有事相求 请答第17题
14.朋友送了一份你不是很喜欢的礼物给你，你会怎么做呢?
◎平静地说谢谢 请答第18题
◎假装很开心的样子 请答第19题
15.大卖场四折大清仓，你会怎么做呢?
◎疯狂大采购 请答第18题
◎不一定要买什么 请答第19题
16.你是否将人家送给你的东西转送给他人?
◎有过 请答第19题
◎从来没有 请答第20题
17.一位妖艳的女子在等出租车，凭直觉你认为她要去干什么呢?
◎去跟男朋友约会 请答第16题
◎去夜总会上班 请答第21题
18.突然有人从背后重重地拍了一下你的肩膀，你猜这个拍你的人是男生还是女生呢?
◎男生 请答第22题
◎女生 请答第23题
19.你比较喜欢喝冰红茶还是珍珠奶茶呢?
◎珍珠奶茶 请答第18题
◎冰红茶 请答第20题
20.你和好朋友一起乘车，你会主动帮对方买票吗z
◎会 请答第24题
◎不会 请答第21题
21.对于酷酷的异性，你有接近他的想法吗?
◎有 请答第25题
◎没有 请答第23题
22.一男一女在街上匀肩搭背，你认为他们是什么关系呢?
◎恋爱关系 答案A
◎纯友谊关系 答案B
23.每个女孩子都有玩家家的经历，回想一下，孩童时代的你比较喜欢扮演妈妈还是小孩呢?
◎喜欢扮演妈妈 答案E
◎喜欢扮演小孩 答案C
24.在游乐场玩耍，你比较喜欢玩以下哪一个游乐项目呢?
◎摩天轮 答案F
◎秋千 答案D
25.跟朋友在一起时，你是否好像总有说不完的话题似的?
◎是的 答案G
◎不一定 请答第24题
参考答案
A.梅花鹿 谨慎小心，待人和蔼可亲
外冷内热的梅花鹿做事谨慎小心，很少鲁莽行事，这类型的人有完美主义倾向，自尊心又强，最瞧不起懦弱的表现，更不喜欢让别人看到自己的缺点，有时外表看似冷漠，其实却有颗温柔坦诚的心，是慢热型的人，偶尔也会被周遭的人或事感动得落泪，也不排除有歇斯底里地发泄情绪的时刻。
如何排除人际烦恼:过于追求完美的你无形中与人有隔阂，你应该主动敞开心扉，表现出最真的你，将深藏的热情与坦率展现出来，大家才会对你刮目相看，不妨将你的心事与身边的朋友分享，他们会理解你的。
职业预测:你拥有绝佳的想象力与品位，适合自己创业或在艺术领域里发挥所长。
B.海龟 协调性强，对人温柔体贴
海龟型的人的协调性比较强，做事脚踏实地，内心温柔细腻且易碎，所以经常要承受过大的压力又不大愿意将烦恼说出来。这类人的个性内向害羞，一般来说，很少与人发生争斗，更不喜欢在众人面前出风头，举手投足间充满温柔恬静的味道。感性的海龟型人很容易为别人流泪，也很为他人着想。
如何排除人际烦恼:厌恶斗争的你为了保持一团和气，有可能说些善意的谎言。你从不敢抗拒长辈的要求，也不好意思拒绝别人的请求，所以许多工作都落到了你头上。不用过于在意别人的想法，你应该更重视自己的感受。
职业预测:医生、护士、幼儿园老师。
C.折耳猫 注重外表的时髦派
爱出风头的折耳猫，有着异常可爱的外表，不论走到何处永远都是众人的焦点。这类型的人感知流行时尚的能力超好，懂得如何打扮自己并展现自己的优点，虽然有点臭美，但绝不会盲从。因为天生的好品位，所以折耳猫型的人很擅长打造属于自己的风格，言行举止略显夸张，同时也是社交高手。
如何排除人际烦恼:好恶分明的你，只要是自己不愿意做的事就会明明白白地拒绝，你绝对不会勉强自己去配合别人的步调。与志同道合的人交往或共事，能给你带来快乐，你也会在他们的帮助下不断成长。
职业预测:品位出众的你社交能力超强，适合朝演艺界发展。
D.牧羊犬 忠心，目的性比较强
牧羊犬对主人百分之百忠心，为了完成工作不惜付出一切。这类型的人非常遵守规章制度，对于朋友拜托的事都会如期完成，人缘很不错。有教养又懂礼貌的你不喜欢出风头，只要做好职责范围之内的事就尽情沉醉在自我的兴趣中，闲暇时候的你那副悠然自得的模样，很令人羡慕。
如何排除人际烦恼:因为个性随和的缘故，所以你跟任何人都能和平相处，对人缺乏防备可以说是你最大的缺点，也是你烦恼的根源。心太诚、太善的话，很容易被人利用，你必须提高警惕，才不至于吃亏上当。
职业预测:你的好耐心是大优点，适合当医生、会计师、电脑工程师等。
E.金丝猴 知胜外表下有颗坚强的心
金丝猴具有大智慧，非常聪明，所以这类型的人大多理性又有才华。自信的你就算有再大的成就也不会骄傲，虽然从内心来说，你很希望得到他人的赞赏，但却表现得很沉稳，一副宠辱不惊的样子。
如何排除人际烦恼:你虽然不会主动攻击别人，但却蛮喜欢和别人抬杠。当你与人争论时，总是一副理直气壮的样子，让对手无法招架，对人际关系也有一定的影响，注意一下你的语调，口气不要太严厉了。
职业预测:你是最佳的配合者，比较适合做经理助理、经纪人等。
F.长颈鹿 知性优雅，默默等待爱情
长颈鹿是位冷静的思考者，这类型的人知性而优雅，喜欢研究问题，为人成熟稳重，进退自如，绝不会做出令人大跌眼镜的事情来。你的人缘不错，大家都很喜欢你，不管遇到什么状况，你都能冷静处理，但也因为在一些小地方上过于保守，可能会白白错失不少机会。所以，当机会降临时可要抓牢哦!
如何排除人际烦恼:你从不会拒绝别人的请求，不管身边的朋友拜托你做什么，你都欣然接受，这样一来，很容易把自己累坏。别人喜欢依赖你，而你却找不到可以依赖的人，你必须向别人请求支援才能为自己减压。
职业预测:理性和知性的你，适合做心理咨询师、访谈专员、顾问等。
G.野象 自由奔放的霸道主义者
野象从小就生长在丛林里，非常热爱自由，高大醒目的外表很是抢眼。这类型的人开朗乐观，自由奔放，颇得众人的喜爱，豪放起来有点不拘小节，不了解你的人可能会被你吓一跳。你具有积极进取的精神，为人坦率直接，行事果决，不管遇到大事还是小事，都不会犹豫。
如何排除人际烦恼:你有点小小的霸道，有时候让人很反感，建议你最好控制一下自己的坏脾气，多为别人着想，人际关系才会更加顺利。此外，开玩笑要掌握好分寸，少跟小心眼的人在一起即可避免不必要的麻烦。
职业预测:你的领导欲超强，不管什么工作都能得心应手，最适合自己当老板。客户联络员也比较适合你。
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