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最新心情不好的伤感文案说说[]通用一二、我爱上你的那一刻，既想脱下虚伪的外衣，又想带上最美的面具。三、人之所以充实，在于过程；人之所以成功，在于勤奋；人之所以幸福，在于知足。累了就休息一下，心情不好就哭出来，人不要拿自己的成绩当成虚荣的攀比...
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二、我爱上你的那一刻，既想脱下虚伪的外衣，又想带上最美的面具。
三、人之所以充实，在于过程；人之所以成功，在于勤奋；人之所以幸福，在于知足。累了就休息一下，心情不好就哭出来，人不要拿自己的成绩当成虚荣的攀比，人要和自己比，要把自己的每一天过得都比前一天更好。周一，加油！
四、有时候，莫名的心情不好，不想和任何人说话，只想一个人静静的发呆。有时候，想一个人躲起来脆弱，不愿别人看到自己的伤口。
五、别让自己心累！应该学着想开，看淡，学着不强求，学着深藏。别让自己心累！适时放松自己，寻找宣泄，给疲惫的心灵解解压。
六、单身意味着你足够坚强，有足够耐心去等待那个值得拥有你的人。
七、自己都是薄凉之人，如何温暖他人。
八、其实那些白天很坚强的人，也许就是晚上哭着哭着睡着的人。
九、那句我爱你，怎么说，不难过。
十、我们早已经陷入了不归路，这一切都是环境造就的人生，心究竟何时才能平平稳稳呢？当无力去改变一切，无力去做一些想做的事，无力去拥有想要的东西，是多么压抑…尤其无力改变身边最亲近的人，内心是多么焦虑，一切是那么无奈。
十一、一大早心情不好，发现身边无时无刻不藏着大嘴巴，嚼耳根的人。我试着惹不起我躲的起的心态处理发现有些人却当你软弱无能。
十二、你越是费劲心思的去取悦一个人，那个人就越有可能让你痛彻心扉。
十三、逃避是这世界上最没有用的举动，因为无论怎么逃，事实都在那里，你逃不掉的。
十四、我终于累了，好累，好累，于是我便爱上了寂静
十五、只有面对陌生的人我才能敞开心扉，因为至少他不认识我。
十六、愿你以后不怕冷，不管是天气还是人心。
十七、用你的猜疑试探我的心，怀疑我的爱。
十八、心情不好就少听悲伤的歌，饿了就自己找吃的，怕黑就开灯，想要的就赚钱自己买，即使生活给了你百般阻挠，也没必要矫情放大自己的不容易，现实这么残酷，拿什么装无辜。改变不了的事就别太在意，留不住的人就试着学会放弃，受了伤的心就尽力自愈。除了死，都是小事，别为难自己。
十九、逃避只不过是一种借口，因为心里依然有伤。
二十、你走之后，所有的失落，伤心，难过都成了我一个人的故事。
二十一、世上所有的感情都是这样，谁在乎谁就输。不是逻辑题，符合规律就能结果;也不是等价交换，你的付出有没有意义，全看人家在不在意。
二十二、心累，不肯前行，情殇，无爱可寻。无法拯救失落的魂灵，你是我最近的人，却给我最深远的伤。无论我何等想象她的美好，但终究酿成最受伤的时段。
二十三、一个寂寞的人，你永远都感觉不到他有多寂寞，他只是很简单的在你的性命中出现过，又很简单的消失。
二十四、某天起，好像跟你没那么好了，见面少了，电话也少了；孤单的时候，忍住没找你。
二十五、我努力把每件事都做好，可为什么她只是哭一哭就得到了你的糖。
二十六、溺海不止终老，时光不弃青春，烂人不配情深。
二十七、我说过你给的伤我都接受，就代表当我承受不了时，我也会咬着牙承受下去。亲爱的，只要你别离开，
二十八、我习惯了孤独，所以喜欢上了一个人去旅行。清风带走了我的不安，流水带走了我的伤感。以前我总是低着头，现在我学会了望着天。
二十九、人生最大困惑在于你觉得需要确定一个方向，而你却找不到这个方向。
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聪明人变成了痴愚，是一条最容易上钩的游鱼；因为他凭恃才高学广，看不见自己的狂妄。
你曾给我说总有一天我枕边的人会是你，呵，多么可笑的笑话。
有些人放在q里，不聊天不打扰，并不是不在乎，只不过不知道如何提起那一起有过的曾经。
我们说好一起老去看细水长流，却将成为别人的某某，在分岔的路口，你在左，我在右，我们都倔强的不曾回头。
每一个人都拥有生命，但并非每个人都懂得生命，乃至于珍惜生命。不了解生命的人，生命对他来说，是一种惩罚。
如果你的面前有阴影，记住那是因为你的背后有阳光。
我们这一生，注定有很多偶遇，偶遇一件事，偶遇某个人，让我们的生活多了许多曲折。不管怎样，总有那么几件事，让你念念不忘，总有那么一个人，让你陡生叹惜。错过的，就当是路过吧，没有交集的美，仅是心空的幻影，遗忘是彼此最好的怀念。一路走来，偶遇的星光，让我们有遗憾，亦有温暖。
想打电话，翻开电话簿，却不知道该给谁打。
老死不相往来，这或许是我给你最后的深情。
得不到的爱人总归是风强留千百次也终究会走
全都给我滚。看开了。草。都是骗人的…沉默…不再期待，不再想念，更不会再流泪。因为，一切都是那么不值得。
可能以后都不会遇到像你这样的人，但也希望不要再遇到了。
忘了给你说，我还想你。忘了给你说，我还爱你。忘了给你说，我还没走。忘了给你说，我一直在你身后。
誓言变成了谎言，我的心被你撕成了碎片。
然后的每一天，我看着你的照片才能入睡。
音乐响起，心情低落。秋雨落下。思念一片。泪水落下，心也碎了。人去楼空，花瓣纷飞。淡忘一切。愿能做到。时间能让我们忘记一切…心痛难过也会随风而淡…
多少人曾爱慕你年轻时的容颜，但是谁能承受岁月无情的变迁。
真想装进只有我一个人的世界算了！！
有时候对一个人绝情，背后却是无尽的深情与辛酸。
我能够面不改色的和别人谈起你，但谁也无法想像我的内心早已船抵礁石惊涛骇浪。
花随风落，雨伴云晴，过客匆匆，相逢终有期，路过的风景，经历过的往事，放在心间就好。
我们从陌生开始，又以陌生结束。
父母会对你好，但他们会老去；老公会对你好，但只是在刚开始；儿女会对你好，但他们会长大；闺蜜会对你好，但她们有各自的家庭。所以能自始至终对你好的只有你自己。我赞成女人护肤化妆吃好用好，独立旅游。因为只有在年轻时灿烂燃烧过，年老后才会变成恬静有气质不计较的老太太。
后来的她再也没有依靠谁，喝得烂醉摇摇欲坠嘴里说着无所谓。
你说亲爱的我看着你走我看着你走。
难过了，不要告诉别人，因为没有人会在乎。
世人的冷漠，让我不得不加快成长的步伐。
不是所有的痛，都可以呐喊。不是所有的爱，都可以表白。
一生惆怅情多少，月不常圆，春色易为老。
我最信任的人教会了我不好轻易坚信任何人。
一句我爱你，说了多少次，换了多少人。
病了，一个人扛；烦了，一个人藏；痛了，一个人挡；街上，一个人逛；路上，一个人想；晚上，一个人的床……
终于我和你还是没有在一起，在错的时间遇见了对的人是最大的遗憾。
那些以前说着永不分离的人，早已经散落在天涯了。
蓦然回首，背后有人也有狗。
后来，我遇到了一个很像很像你的人，我却是再也没有心动的感觉，再后来我懂了，无论他再像你，但始终不是你。
烦心事说说就好了，lz过去的事就别往心里去了。
删了你，却又熟记你的qq，只是一遍又一遍的查找你，但永远不会打扰你。
你是我的不知所措，我是你的无关痛痒仿佛若烦躁的天气，无休止的蝉鸣，
人说戒酒消愁，为什么我越喝越愁，是因为我对你的感情太深么？
何处合成愁？离人心上秋。
有人说，旋转木马是世界上最残忍的游戏，彼此追逐，却怀着永恒的距离。
女人千万不要为了感动，就把自己托付给一个人。
我吸烟吸到恶心躲在厕所吐满脸都是泪怎么也没见有人从我手中夺走烟抱着说心疼。
我不要你的海誓山盟，不要你的甜言蜜语，我只要你陪我走完这一生，到老给我一个甜蜜的吻，说一句：“我爱你”。
永不期待，永不假设，永不强求。顺其自然，若是注定发生，必会如你所愿。
相信别人，感受他人的爱，同时给予他人爱。
别抱怨生活的无聊。生活嘛，就是无聊中自我找些乐子。
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1、键盘上第二排字母意思是：爱上对方过后就哭了。
2、不要那么相信回忆，里面的那个人，不一定会怀念你。
3、我们每个人都很傻，明知有些人写的有些话，不是为我们写的，却还要傻傻的对号入座。
4、有时候，你为一个人赴汤蹈火，倾尽所有，却比不上人家什么都不做。
5、人生的旅途中，总有那么一段时间，需要你自己走，自己扛。
6、忘记一个人，并非不再想起，而是偶尔想起，心中却不再有波澜。真正的忘记，是不需要努力的。
7、怀着不确定的心情，计算着每天和你在一起的日子。
8、当年不小心把你下载到心里，现在，它告诉我此文件已无法刪除。
9、只怕你的用心和痴情，只是别人茶余饭后的笑话。
10、你一定没有过注意过我满脸微笑说不介意时眼里的绝望。
11、有时候为一个人倾尽一切，比不过别人什么都不做。
12、在深的记忆也敌不过一世的时间，在长的时间也敌不过错过的遗憾。
13、这世上很多事注定只能浅尝辄止，陷得深了心就会疼。
14、我永远都记得那种喜欢到不行的感觉，只是再也不敢了。
15、若我会见到你，事隔经年。我如何和你招呼，以眼泪，以沉默。
16、为了一个你，我和多少人淡了关系，结果，你走了，他们也没了。
17、天冷了自己多带件外套，下雨了记得自己带伞，手冷自己就买杯热奶茶，别亏待自己。
18、别妄想我能一直等你，因为我的心也会有累的时候。
19、一个人只有一个心脏，却有两个心房。一个住着快乐；一个住着悲伤。不要笑得太大声，不然会吵醒旁边的悲伤。
20、有些事知道了就好，不必多说。有些人认识了就好，不必深交。
21、我想让你把我当空气，最起码没有我你活不下去。
22、有的人，每天和你争吵，却不曾怪罪你。有的人，连争吵都没有，却已经消失在人海。原来，冷漠比争吵更可怕
23、要走的人你留不住，装睡的人你叫不醒，不爱你的人你感动不了。
24、我记得东方不败说过，你说我负了天下人，你们天下人何曾善待过我。
25、如果有一天你叫我的时候我没有回头，那也许就只有一个原因，就是我哭了。
26、时光真的好残忍，夺取了好多却告诉你那是成长。
27、离朋友最远的时候是她穿着你没见过的衣服，在没有你的地方，拍了照片标注的是你不知道的事，回复你不认识的人。
28、以后的路总是要一个人走，哪来的那么多我陪你。
29、别人指着你的痛处哈哈大笑，你却只能傻傻地笑着，你翻脸，别人会说你开不起玩笑，所以你笑弯了腰连眼泪都笑了。
30、多年后，你和她深情似海，会不会想到还欠我一个未来。
31、选择的路线并没有错，错的只是在这条路中没有选择正确的选项。
32、往前一步是幸福，退会一步是孤独，可是我该向哪迈出幸福的脚步。
33、我甚至一秒都没有拥有过你，却好像失去了你一万次。
34、我可以面不改色的和别人谈起你，但谁也无法想像我的内心早已船抵礁石惊涛骇浪。
35、爱情就是这样，有些人慢慢遗落在岁月的风尘里，哭过，笑过，吵过，闹过，再恋恋不舍也都只是曾经。明知道你写的说说都不是为我，却还是自欺欺人的对号入座。
36、我笑着说忘了，其实都记得，只是这些都没有意义罢了。
37、喜欢星星却只能仰天观望，喜欢清风却伸手抓空，美好的事物就像你一样，想要得到却总是成空。
38、每个人的心中都有一个残缺不全的故事，每个故事都有一个无法忘却的人。
39、我也学会了伪装，不冷不热，不咸不淡，笑得没心没肺，不再流那廉价的眼泪。
40、对于异地恋的人来讲，通常距离真的不是问题，钱才是问题。
41、再也没有一个声音能让我在人海中突然回首张望，四处寻找。
42、如果我可以成为你的任何一部分，我愿意做你的眼泪。怀于你心，生于你眼，活于你面颊，葬于你唇齿。
43、这次我离开你，是风，是雨，是夜晚，你笑了笑，我摆一摆手，一条寂寞的路便展向两头了。
44、就算一天我不辞而别，你也不会发现你的世界少了我。
45、当所有的拐杖都远离时，所能凭恃的，依然只有自己的。行路，人间的拐杖，终究是要干山独行。
46、凡事不要想的太复杂，握的太紧，东西会碎，手会疼。
47、曾经，我想和你分享我所有的秘密，但现在，你成了我心底的秘密。
48、如果想哭我自己会找地方，你不必担心我会弄湿你肩膀。
49、你喝的好醉，眼角都是泪，你说你好累，良人不再归，往后该爱谁。
50、把委屈和泪水都咽下去，输不起就不要输，死不了就站起来，告诉所有看不起你的人你很好。
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1、原以为孤独多可怕，现在才发现，仅此而已
2、既然害怕受伤，那为何还要爱呢！
3、恋爱往往使一个大人变回小孩子；每一次的分手，却逼着我们学会做一个大人。
4、如果你不能赞美，那么请不要轻易否定我的努力。
5、希望我们心脏很强，胆子很大，好好恋爱，荒唐放纵，最后找到真爱。
6、俄的世界，微笑代替所有，简单最美
7、晴空的世界，没有奇诺，只有卡布。
8、不论是什么，路过总会留下那么一下痕迹。
9、你给的爱太重，我承受不了
10、我是自私的人，自私的希望所有的人都在乎我
11、有些话不能表达，都是我心里想说的话
12、你已经忘了我开始新的生活或许是我们都忘记了彼此
13、为了生活努力发挥自己的作用，热爱生活吧。
14、故事已定局，结果也不会好到哪去。
15、我从未奢望守着你的心，其实靠着你的肩膀就已足够。
16、我想要一份简单的爱情，日出而作，日落而息；一同享受每天清晨的阳光，微风，雨露，黄昏。
17、我就是那种别人给点温暖，就能感动好久的人。
18、我现在所拥有的，都是用我失去的换来的
19、当爱来临时，俄还是会牢牢的抓住。
20、生活到底要怎样，才能取悦自己
21、失意时一个人坐坐，吹吹凉风，那感觉不错。
22、不愿意与别人分享我的哀伤，却怪她们不了解自己
23、原谅他，多么可笑的字眼，他在乎我的原谅么？
24、你的事，我会赌上性命去帮你的。
25、如果再黑壹點我就能夠被這氣氛包圍乃至浸泡
26、我不想等一个人，一等就是一辈子
27、你就是唯一，谁都不能够来代替。
28、你的离开，使我慢慢学会收拾心情故作平常一般。
29、不要對我這麽冷漠，我也是有思維的人。
30、我宁愿要安静的忧伤，也不要美丽的捆绑
31、喜欢夜的静谧，总能让人整理自己的思绪。
32、不要给伤害你的人第二次机会伤害你。
33、如果我做出像电视剧里演的画面，你是否能回到我身边？
34、我偏偏相信了虚假的爱情，仅仅因为你眉眼里的温柔笑意
35、当两个灵魂合二为一的时候，我们就完整了。
36、你曾为了她的逃离颓废痛苦，也曾为了破镜重圆抱着她哭。
37、假如时光倒流，我能做什么。
38、有时候，苦涩放在心里，也许是最好的事情。
39、太多的太多让涐不敢想象涐和沵在一起之后会昰怎样。
40、多想站在苍茫的人群中里不经意间的一瞥就看到你的身影。
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