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举办运动会的目的就是通过举办运动会让民众能够深刻认识到运动的精神或运动的本质，下面小编为大家精心整理了，仅供参考，希望对大家有所帮助。学校秋季卫生运动总结范文1为了丰富教师的业余生活，凝聚集体的向心力，同时为了发扬团队精神、共建快乐、和谐校...
举办运动会的目的就是通过举办运动会让民众能够深刻认识到运动的精神或运动的本质，下面小编为大家精心整理了，仅供参考，希望对大家有所帮助。
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为了丰富教师的业余生活，凝聚集体的向心力，同时为了发扬团队精神、共建快乐、和谐校园，增强全体教师身体素质，营造和谐的工作氛围。
2月9日下午，我园全体教职木沐浴着柔和的午后阳光，享受着清爽的微风，洋溢着自信的微笑，挥洒着阳光的气息，热情洋溢地举办了一次别开生面的教师趣味运动会。
本着“趣味交流第一，比赛竞技第二”的原则，本次运动会设立了集体拔河、趣味接力、夹汽球比赛、同足同力、坚持到底不放弃(斗鸡)。所有教职工都进行比赛。参加比赛的既有厨房的阿姨，也有刚参加工作的年轻教师，在比赛过程中教职工们个个全力投入力争第一，赛出了个人的风采，赛出了集体的凝聚力。
整个比赛持续了两个多小时，赛场上，加油声不断，笑声不断，园内充满了老师们的欢声笑语。
欢乐的时光过得总是特别快，两个小时的趣味运动会一眨眼就过去了。各个年级组的教师都分别在不同项目上得到了冠军，享受到了这次趣味活动带给我们的快乐。胜败乃是小事，所谓“友谊第一、比赛第二”，这次趣味运动会，我们个个老师都是赢家，我们赢得了友情、赢得了健康，赢得了欢乐、也赢得了美丽!
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为丰富教职工的业余文体生活，提高教师的身体素质和生活质量，增强教职工的凝聚力，构建“和谐校园”，经新旗小学教育工会组织研究决定举办教职工趣味运动会。具体事宜安排如下：
一、活动时间与地点
时间：__年 月 日(星期 ) 上午：8：00——12：00(结束)
地点：校运动场
二、活动主题
运动、健康、快乐、和谐
三、项目设置
本次趣味运动会本着“运动、健康、快乐、和谐”的原则，以锻炼身体为准则，轻松愉悦的举行，比赛项目共设 项(具体规定详见各单项规程)：
(一)集体项目(详见附页) (二)个人项目(详见附页)
四、参加办法
以语数教研组为单位进行报名
五、参加对象
全体教师
六、奖项设置
比赛设团体以及个人项目冠军，分别颁发奖品
七、计分办法
1、单项计分为第一名+1分，第二名-1分，第三名-2分，以此类推;集体项目按双倍计分。
2、个人名次分计入团体分;
3、所有单项得分相加之和计算团体总分。
八、报名
各参赛队须于 __年 月 日 前报学校工会。
九、未尽事宜，另行通知。
附页 团体项目： (一)拔河
道具：拔河绳
规则：每场比赛三局两胜。每局比赛时间为1分钟，比赛前双方掷硬币选择场地，每比完一局交换场地，第三局再掷硬币选择场地。若持续1分钟，绳子中间标志物偏向一方者为胜。
参赛人数：语数教研组各10人，其中至少2名女队员。
(二)集体跳绳
道具：10米跳绳
规则：语数教研组各安排两个人摇绳，跳绳人员8人，时间3分钟。
(三)踩气球
道具：气球若干
方法：在一个5平方米的区域内用脚踩破他人脚上捆-绑的气球，直到游戏时间结束。
规则：一个人每只脚捆绑3个气球，5平方米区域。每个人不允许出圈，只能用脚，否则视为违规。听裁判发出哨音，开始。
胜负判定：单位时间踩气球，剩下多的队胜。 参赛人数：语数教研组各5组，共10人。
(四)乒乓球接力
道具：乒乓球2个，羽毛球拍2副
规则：1、第一个参赛者单手用羽毛球拍端着乒乓球，从起点出发跑到终点交给另一个队员，再由终点队员跑到起点再交给起点的队员，再跑向终点。最快的一组获胜;2、在传球的过程中，队员掉球了，要从起点重新出发。必须手握后把。
参赛人数：语数教研组各10人，男女各5人。
个人项目：
(一)个人跳绳
道具：跳绳
规则：参赛人员在1分钟内跳的个数多者为胜，中途停止者可以继续比赛。
参赛人数：语数教研组各派8人
(二)掷飞盘
道具：飞盘
规则：1、投掷人距投掷点相距3米;2、每人投掷3次，以投掷飞盘投入区域得分总数为本人得分;
参赛人数：语数教研组各派10人参加，男女各5人
(三)二龙戏珠
道具：气球若干个 规则：
1.参赛队员一双人小组参赛，赛道长30米 2.将球挤顶在彼此的前额之间，做好预备姿势。
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经过一周时间的筹划和准备，我校秋季田径运动会顺利闭幕了。在期间取得了良好的经验，也出现了一些问题，现总结如下。
一、基本情况概述
我校定于本年度9月29--30日召开一天半的运动会。但在前一周本校刚承接了区教工运动会，由于主要经历放于教工运动会，所以校运会的准备略显仓促。从学校部门对本次运动会的主动配合和体育教师个人的重视程度都有待提高。但整体进程有序且无重大事故发生。总体评价在7分以上。
二、本次运动会的检验教训
1.主席台座位的安排应事先与会务组沟通，当领导宣布\"开幕\"的瞬间安排，应落实到人。
2.男女生号码的发放应在前一天上午由专门人负责(和学校商量印制布号，可以重复利用)。
3.秩序册安排项目是要注意项目的特点(例如1500和800分项且不能出现相间排列)。
4.大会应有一名校领导长期坐镇，对于个别突发事件可以起到整体协调作用。
5.学生的秩序问题应由专门人负责，且区域责任到人。
6.运动会各部门的表单应力求专业，并事先准备齐全。
7.铅球由于用时较短，不应取消8人决赛。
8.检录处的时间控制问题，应加强注意，本届运动会出现了检录处怕人多，全都检到田径场，以后要加强对检录处的教育。
9.校运会投稿的记录及安排应有专人负责，可以调用学生。
10.运动会可以征调志愿者学生，学生的就餐问题，应早作安排且应引发志愿者胸卡，各部门安排4名志愿者基本可以满足需要。
11.把接力分双倍问题应提前写入规程通知中。规程写应尽量详细。
12.如共用一个广播系统时，应事先协调好检录处和主席台。
13.主席台和看台下没必要安排班级，可以将整个年级置于东南角，班级位置应早做安排。
14.主席台两侧应为运动员开辟专用通道。
15.班主任会应提前一周召开，以免和学校会议及学生练队撞车，导致无法开。开会时应尽量把规则说细。
16.警戒带的使用，各组如需警戒带，自己领取并拉围，最后由本组收回。个别处应由田赛或径赛裁判长统一指挥。
17.秩序册的编排应在提前一周时间排定，且定好数量，一般经验100本。
18.运动员无号码无成绩的强调要反复。
19.本次运动会第一天下午结束过早，秩序册的时间安排有待商榷。解决办法，可以让各组编排教师将时间算出，算出小组时间即可。
20.学生出离班位进入场地的看管应责任到人。
21.要着重强调严禁个别人用话筒给选手加油。
22.运动会的召开前行应召开学生大会。加强对学生的教育。
23.运动会期间的卫生安排，应定期检查且责任到人。
24.裁判员老师的安排，是否入场及哪些人入场应早作安排。
25.各组裁判应提前比赛10分钟到位，检录处教师应提前20分钟到位。确保比赛的准时召开。
总结写的不是很具体，只是为今后体育工作提个醒，并没有写出更多的人和事，也没有写出事件出现的原因。
学校秋季卫生运动总结范文4
期待已久的运动会终于召开了，可是天公不作美，在比赛的当天竟然下大雨，把家长与全体老师都弄得有点慌乱，但是人定胜天，园里依然决定召开这次运动会，把比赛的场地分别放在一楼与三楼，家长很支持我们，冒着大雨把孩子送来。由于楼道很窄，家长与幼儿在一起显得很拥挤，所以幼儿的比赛场地很小，很多比赛家长都无法观看。有部分家长在孩子刚参加完活动，就离开了，但是，挤归挤，比赛场面确实十分热闹，小朋友们加油的声音此起彼伏，很是热闹。
在比赛项目上，小年龄组以爬为主，大年龄组比赛的项目多种多样，丰富多彩。由于是幽默运动会，老师把比赛的道具也设计得丰富多彩的，如有面具，轮胎，头饰等，数不胜数，名字叫得也很好听，有“蚂蚁搬粮”，“西天取经”，“奥特曼打妖怪”等等，非常吸引幼儿。今年由于天气原因，使运动会开的不是很理想，希望在明年，能够天公作美，把运动会办好，达到比赛的目的。
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一年一度的田径运动会，对于孩子们来说，简直就像是一次盛典。我们班有很多孩子是非常喜爱运动的，本次运动会我们班又有31名同学参加，本着“更高、更快、更强”的精神，再次以总分年级第一的成绩夺得冠军，运动员们辛苦了!
本届运动会，我们班在长跑项目上有突破，尤其是1500米，涌现出几匹“黑马”，让我没有想到的是男子1500米，李贤哲、盛天乐、张杰三人都进入前六名，别小瞧了李贤哲这个小个子，是800米和1500米的银牌获得者。张杰也不错，虽然没有参加田径队，但是他获得跳高银牌、1500米第四。还有的同学在本次运动会上超越了自我，比如蔡一婧，她平时练习时跑1500米的成绩是9分多钟，但是在这次比赛中，竟然跑出了7分51秒，夺得宝贵的第五名，她是我们班女子1500米的进入前六的选手。陆婧在去年的运动会上没有获奖，因为每次我都是给她报的跑步项目，但上半年举行的达标运动会上，我发现她的实心球成绩非常好，于是这次秋季运动会我给她报了个“垒球”，她获得了第五，虽然没有拿牌，但她做到了自己的突破，相信她只要坚持锻炼下去，明年一定能够拿牌!还有蔡子轩，第一次参加运动会，垒球就拿了第六名;陈科骏，别看他小小的个子，200米和400米都获得了名次，看来以前我是埋没人才了啊!袁国翔、江博玉、周思颖、朱伊婷、彭振宇、鲁骏奇、邓梓梁、周珂这些老将就更不用说了，每年都能拿牌。这一次还涌现出女子短跑新秀：田玲靓、曹岚兰，所以我们班的女子接力赛成绩是年级遥遥的。还有黄奕涵、张智俊、夏轶曦、邓珊雨、王若萱等同学都对这次运动会作出了贡献。其实我对运动员们的期望是：只要能够拿分就好!这可代表着年级前六啊!当然没有进前六的那些同学，比如胡诗雨、龙添威、陈炳良、徐文婧、张潇悦、黄省之、唐昕妍、刘欣妮、龚文慧等同学，只要你们尽了自己的努力，同样也是很棒的!你们只要坚持练下去，一定能行的!
通过本次运动会，我发现，作为班主任，首先要当好伯乐，一定要了解孩子最擅长什么，然后给他报那个项目，这样孩子能够发挥自己的优势而取得成绩，获得成就感。其次，孩子们是非常需要鼓励的，尤其是在比赛的时候，一句“加油”比什么都有用，似乎他听到了“加油”声便会全身是劲，所以这三天，我也整整跑了三天，其他老师们只看到我穿梭在外操场和内操场之间，一会儿给径赛的孩子加油，一会儿给田赛的孩子加油，嗓子也喊哑了;没有比赛的时候，赶紧跑到颁奖处给得奖的孩子们照相，有的孩子在颁奖时没有来得及拍照，是因为去给其他正在比赛的孩子们加油去了(但是学校会有照片，下周再传上来)，就这样跑来跑去比上课还辛苦得多，但是看着孩子们一分一分地拿，把我们班的团体总分就这样加到第一的时候，心里却是美滋滋的。还有一些没有项目的同学，比如向奕璇，他还真是一个热心人，同学在跑步时，他就给他们加油，中午吃饭时，他就给运动员们去打水，真是个好孩子!希望这样的同学能够多几个。一次活动的开展，不仅仅是取得荣誉，更能够增强集体的凝聚力，所以希望通过这次运动会，256班能够成为一个更加团结、更加积极向上的集体!
以上就是小编为大家整理的的相关内容，为大家带来最新学习资讯，了解更多相关资讯，请关注本站！
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