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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。有关生活经验的作文素材篇一在生物圈中，每一种生物从出生到死亡，时时刻刻不是充满着磨难。每当一种弱小...
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
有关生活经验的作文素材篇一
在生物圈中，每一种生物从出生到死亡，时时刻刻不是充满着磨难。
每当一种弱小动物在出生后的那一刻就一定要学会奔跑，不然一定会被它强大的天地吃掉，你也许听过那个故事。
鹿妈妈在一片美丽的大草原上生下了一只可爱的小鹿，鹿妈妈顾不得舔净它那血淋淋的身子，用角拱它，折磨它让它爬起来学会奔跑，这时，一只老虎出现在了鹿妈妈的视野中，就在这千钧一发的关键时刻，小鹿经受住了出生以后的第一个磨难，它跟着妈妈逃过了成为老虎口中之食，正是小鹿克服了自身的磨难，学会了奔跑，战胜了死神。
在人生的成长中也需要不同程度的磨难，并让你在这场磨难中带到一个启发，获得一种自强的精神，而正是这种精神使得你在成长中获得一种跟高的境界。
就像爱迪生一样，在他刚出生时，谁也不知道他将成为一个什么样的人，谁也不知道是他给人类一个更光明的世界。
然而在当初，在他做实验是，他是经历过多大的磨难啊。
成长需要磨难，就像一个企业当他经历过磨难之后，他才会让世人知道他知道他的一切。
人生的道路不是平平坦坦，在这条道路上，总是会有许多大石头挡住你的去路，它便是磨难，当懂得怎样去绕过它，去克服副它时，那么你就会又一次想人生迈向一大步。
成长需要磨难，每个人都会在磨难后获得成功。每个人都会磨难后获得历练，每个人都会在磨难后获得坚强。
有关生活经验的作文素材篇二
几乎每一个人都期望一帆风顺。许多人都说：前进的路上，即使没有莺歌燕舞，没有盛开的鲜花，那最好也没有风雨、没有挫折。其实，这是不可能的。不过，我在这里不想展开这个话题。我想谈谈自己对挫折的看法。
我越来越深地感悟到：挫折也是人生的一笔财富。没有挫折的人生，从某种意义上来说是黯然失色的。
说“挫折是人生的财富”，最主要的一点是挫折会让我们变得聪明，变得坚强，变得成熟，变得完美。当然，这首先需要我们经得住挫折。
但是，在现实生活中，却偏偏被狗咬过的人，又被狗咬了!这又如何理解呢?我分析下来，认为关键在于人们对待挫折的态度。同样避免被狗咬，有人采取看见狗就大呼小叫、拔腿逃跑的办法，结果适得其反，助长了狗的嚣张气焰，再次被狗咬就在所难免;有人看见狗来了，只是弯了弯腰，装出从地上拾块砖头的样子。
狗马上夹着尾巴溜之大吉了。即使从来没有被狗咬过的人，照样可以用后一种办法对付狗。因为聪明人不但能够从自己的挫折中明白一些道理，还善于从别人的失败中总结经验教训。从这点来看，挫折不更是一笔难得的精神财富吗?
诚然，我们可以借鉴别人的经验教训。但我总感到人生道路的过分平坦，整个人生也就变得索然无味。于是，我又想到，我们现在许多做父母、做老师、做长辈或领导的，是不是可以更多地放开手，让孩子们自己去闯荡闯荡，让他们依靠自己的努力去成就一番事业呢?
还有高考落榜的学子，是不是也能从挫折中得到点什么，振作起来，开始新一轮的搏击呢?你比别人多了一番挫折，经受了一番磨难，那么，一旦成功，你也必然比别人更多一份喜悦。经受了挫折，经受了磨难，你会更加努力，更加珍惜，更加有出息!
越怕狗咬的，老被狗咬。与其老是被动，不如学点主动进攻。只要我们经得住挫折，那么，挫折会让我们变得更加聪明的。垫在人类社会底下，托起现代文明的，不正是人类经历过的种种挫折吗?
挫折，确实也是人生的一笔财富啊!
有关生活经验的作文素材篇三
生活，并非永远是波澜不惊的，人生，也并非一路高歌，总会有那么几件事让你感受到生活是崎岖的，人生是坎坷的，在生活处于人生的低谷或者当阴霾遮住了阳光的时候，若不能驱散黑暗与寒冷，就必定会坠入深渊，若此时人们能彼此关心，学会理解与包容，就不会被一时的挫折所打败，因此温暖对于生活来说是非常必需的。
黑阴的天，吞噬了最后的阳光，夕阳余晖也逐渐暗了下来，整个大地，陷入黑暗，夜就要来了，华灯初上，我徘徊在无人的大街，学校其实早早地就放学了，但是就是不想回家。
你也许会问我，我为什么不回家，我也没办法，手上握着一张考的不怎么样的卷子，妈妈又是一个一向比较严厉的人，考的这么差怎么有脸回家呢?
有家不能回，这大概就是我现在的处境，黑云覆盖了天，晚风开始呼啸，像一把把尖锐的小刀，向我飞来，我的心冷冰冰的，仿佛被一阵阵的寒风给吹乱了，当夕阳的最后一点光亮消失之时，我的心最后一丝光亮也被吹灭了。
天渐渐下起了小雨，滴滴哒哒落在我的脸上，我急忙退进了阴暗的走廊，我想敲门，却又向后退了步，我的心里慌乱急了，恐惧、不安，我在走廊里来回的度步，要进去还是别进去，内心很挣扎。突然，我看到眼前发出了亮光，原来妈妈出来倒垃圾了。我倒吸一口凉气，心想听天由命吧。
“潼潼，你终于回来了，你这孩子跑哪儿去了?你一定饿坏了吧!快进来吃饭。”
我走进房间，浓浓的香味吸进了我的鼻子，我走进屋子，坐下来，妈妈问我：“听说今天数学考试，你考了几分啊?”果然还是逃不掉的。
“那个……那什么……”
还没等我说完，妈妈拿走了我手上的试卷……
当试卷从我手上抽走的那一刻，我感觉整个世界都寂静了，我低下头，等待被骂。
妈妈看了看我的试卷，拍了拍我的肩膀，平静地说：“这次考试你的分数是有点低，但是我看了一下大概，你错都错在粗心，吃完饭以后我和你分析下……”
我本来以为妈妈是要打我的……
此时，我心里瞬间冲进了一鼓暖流，暖暖的，使我一点都不慌了，我低着头，对妈妈说道“妈妈对不起，这次考砸了，让您失望了。”
”没关系，下次可不能粗心了。”说话间妈妈已将晚饭盛好，放在了我手里。
“谢谢妈妈。”就在那一刻我感觉自己真的好幸福，妈妈所给我的温暖驱散了之前所有的担心和恐惧。
生活需要温暖，正如禾苗需要雨露，也许给许他人温暖只是一句关心，一次理解，一次宽容这么简单，却会温暖人的整个一生，照亮他前行的路。
有关生活经验的作文素材篇四
几乎每一个人都期望一帆风顺。许多人都说：前进的路上，即使没有莺歌燕舞，没有盛开的鲜花，那最好也没有风雨、没有挫折。其实，这是不可能的。不过，我在这里不想展开这个话题。我想谈谈自己对挫折的看法。
我越来越深地感悟到：挫折也是人生的一笔财富。没有挫折的人生，从某种意义上来说是黯然失色的。
说“挫折是人生的财富”，最主要的一点是挫折会让我们变得聪明，变得坚强，变得成熟，变得完美。当然，这首先需要我们经得住挫折。
但是，在现实生活中，却偏偏被狗咬过的人，又被狗咬了!这又如何理解呢?我分析下来，认为关键在于人们对待挫折的态度。同样避免被狗咬，有人采取看见狗就大呼小叫、拔腿逃跑的办法，结果适得其反，助长了狗的嚣张气焰，再次被狗咬就在所难免;有人看见狗来了，只是弯了弯腰，装出从地上拾块砖头的样子。
狗马上夹着尾巴溜之大吉了。即使从来没有被狗咬过的人，照样可以用后一种办法对付狗。因为聪明人不但能够从自己的挫折中明白一些道理，还善于从别人的失败中总结经验教训。从这点来看，挫折不更是一笔难得的精神财富吗?
诚然，我们可以借鉴别人的经验教训。但我总感到人生道路的过分平坦，整个人生也就变得索然无味。于是，我又想到，我们现在许多做父母、做老师、做长辈或领导的，是不是可以更多地放开手，让孩子们自己去闯荡闯荡，让他们依靠自己的努力去成就一番事业呢?
还有高考落榜的学子，是不是也能从挫折中得到点什么，振作起来，开始新一轮的搏击呢?你比别人多了一番挫折，经受了一番磨难，那么，一旦成功，你也必然比别人更多一份喜悦。经受了挫折，经受了磨难，你会更加努力，更加珍惜，更加有出息!
越怕狗咬的，老被狗咬。与其老是被动，不如学点主动进攻。只要我们经得住挫折，那么，挫折会让我们变得更加聪明的。垫在人类社会底下，托起现代文明的，不正是人类经历过的种种挫折吗?
挫折，确实也是人生的一笔财富啊!
有关生活经验的作文素材篇五
微笑能温暖人心，微笑能荡涤心灵，微笑是积极向上的生活态度，生活需要微笑。
夏天，骄阳似火，整个车厢如一个巨大的蒸笼，热得叫人喘不过气来。
我趁着这机会，借着众人推搡之际，从不少口袋中摸到了“成果”。
过度的紧张和兴奋让我满脸是汗，像断了线的珍珠直往下淌，不觉间衣领口已湿成一片，我竭力地向车窗靠去，去感受难得的凉风。
身旁是一个狭小的座位，坐着一个老太太，手中紧紧拎着一个小黑包，正出神地看着窗外的景色。大概是感觉到人的靠近，她转过了头。看到我吃力地将身子倾向窗外的样子，微笑着将包放在地上，硬是挤出一些地儿，将我拉下坐着。
这个老太太真是个笨蛋，我盯着他的小包打起主意。我先是假装不经意间碰了一下，沉甸甸的，看她那紧张的样子，就知道肯定有钱。一个老太婆，拿刀吓吓她，准能交出钱来，连大气而都不敢出一声。
这样想着，我右手伸出去，拍在老人的背上，长长的袖筒盖住了手上的匕首。为了掩人耳目，我凑过去附在他的耳边，小声命令道：“把钱交出来。”出乎意料的是，老太太居然转过头来，现出慈祥的微笑，让我吃惊不已。手里的匕首颤了颤，惊慌中汗水越发增多，简直就要模糊我的双眼。
也许是她没听清，我这样想着。决定再恐吓一次，我可不相信一个老太婆能不怕刀子。
可这一次，她缓缓地回过头，眼里有丝疑惑，但碰上我满是汗水的脸，一下子又荡开了微笑。我看得出来，那笑容是善意而真挚的。我只觉得心灵受到莫大的震动，那被淹没的多年的善良开始复苏。
她打开包，也许她害怕了，要给我钱呢。我为自己的丑恶感到困窘不安。
可是，她掏出的是一条毛巾，老人微笑着递过来，指了指我满脸的汗，示意让我擦去。我慢慢收回了刀，脸涨得通红，接过毛巾，用力地擦着，掩盖自己的慌乱，同时也在擦着自己身上的罪过。
一下车，我就去自首了，感谢老人慈祥的微笑，使我走出了一条新的人生路。出了铁窗，铭记那微笑，我相信，今后的岁月里，我的人生将不再虚度。
生活需要微笑，来温暖人心，来荡涤灵魂。
别忘了，多对别人笑笑。
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