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计划是管理的一项重要职能，任何组织中的各项管理活动都离不开计划。下面是范文网特意准备的，希望能够满足各位的阅读需求，大家看完后有所收获。尊敬的各位家长、亲爱的同学们：大家好!期盼已久的寒假终于来临，这是我们在小学阶段的最后一个寒假，我们在高...
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尊敬的各位家长、亲爱的同学们：
大家好!
期盼已久的寒假终于来临，这是我们在小学阶段的最后一个寒假，我们在高兴、放松的同时也不要忘记学习和锻炼。我们的假期安排如下：
一、作业：
1、背诵诗词，《日有所诵》。2、读自己喜欢的书，写出心得体会。(3篇)
二、实践活动：
xx学校XX校园吉尼斯比赛倡议书
尊敬的各位家长、同学们：
大家好!
孩子们盼望已久的寒假已经来临，假期里，正是孩子们最放松的时候，稍不注意就会出现营养过剩、沉迷网络、电视等不良现象。最近二十年来，我国青少年学生体质在持续下降：肺活量、速度、力量等体能素质下降，肥胖学生增加，“豆芽”数量有所增加，学生近视率居高不下，刺目惊心(初中生近视率60%;高中生近视率76%;大学生近视率83%......)。
为了鼓励学生通过自身积极地体育锻炼，不断增强体质，培养体育锻炼的兴趣与爱好，充分享受体育运动带来的乐趣，让学生健康、快乐成长。我们学校将举行“郏县西街学校XX校园吉尼斯比赛”活动，并向同学们进行倡议，在寒假中，每天坚持体育锻炼，积极参加各项体育活动，争取度过一个愉快、充实、有意义的寒假。
我们这次活动口号的口号是：挑战自我，展现风采;校园吉尼斯，我是no.1。
这次活动的项目有：
一、蒙眼金鸡独立
活动规则：1、参加的选手将被蒙住双眼，用一只脚支撑站立。2、在挑战过程中只要出现支撑脚有移动或抬起脚落地，则视为挑战结束。3、坚持的时间最长者为本组的获胜者。4、每组比赛四人同时进行。
二、颠乒乓球
活动规则：1、在直径2米的圈内进行比赛，出圈即停止计数，并将成绩定为最终成绩;2、比赛时间为一分钟，取颠球个数最多者为胜;3、成绩相同情况下加赛半分钟，按加赛成绩排定名次;4、每组比赛四人同时进行。
三、一分钟踢毽 (羽毛毽)
活动规则：1、在规定的半分钟时间内比赛谁踢毽的个数多;2、比赛有规定区域，离开本区域即为比赛取消;3、每组比赛四人同时进行。
四、仰卧起坐
活动规则：1、起来时肘关节要超过膝盖，躺下时双肩要完全打开;2、每组比赛四人同时进行;3、比赛限时一分钟，谁做的次数最多谁获胜。
五、1分钟深蹲起立
活动规则：参赛者先立正，身体挺直，两眼平视前方，两脚同肩宽，当听到裁判员的口令后，快速屈膝下蹲，要求臀部位置低于膝盖并与大腿形成折叠后，立即起身，重复动作，在规定的时间内谁的次数多者为胜。
六、1分钟跳绳
活动规则：参赛者一人摇绳(单摇)，双脚起跳身体腾空后，跳绳自脚后沿身体额状轴转360度为一周期，计为一次，如未完成计为一次失误。在一分钟时间内按累计次数多少排列名次，次数多者名次列前，跳绳过程中可以停顿，以一分钟结束时的总次数为个人最后成绩。
七、1分钟仰卧起坐
活动规则：采取计数的形式，中间不能停顿休息，受试者仰卧于体操垫上、两腿屈膝并拢、两手交叉抱于脑后(过程中两手不可以分开)，另一人坐在双脚上压住，双手环住测试者的小腿或者膝盖。要求起坐时双肘触及两膝，仰卧时两肩胛必须触垫。比赛限时一分钟，谁做的次数最多谁获胜。
八、写数字(1——300) 活动规则：写阿拉伯数字，从1写到300，不能出任何错误，必须一次性写对，时间不限。比赛时谁用时最少获胜。
九、键盘输入
活动规则：这项活动主要测试学生一分钟内，在电脑上输入的个字数多少，比赛时给出选手内容，如果打字时出现错字，不计入成绩，最后谁输入的多谁获胜。
以上比赛项目同学们可任选一到两个，也可以全部参加。参照世界吉尼斯理念，比赛不分年龄，成绩最高记录者为本届“校园吉尼斯之星”，希望同学们在寒假积极准备，争取赛出好成绩!
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