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演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听众，说服听众，取得好的效果。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我帮...
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听众，说服听众，取得好的效果。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
高一励志演讲稿300字篇一
大家早上好，我是高一7班的程文思，我今天给大家演讲的题目是：成长路上花香满径
青春是一条小河，哗哗的向着前方奔去，永不停止，永无止境。
一转眼已过去了十五载，我们变成了翩翩的少年，面对着青春的十字路口，我们将要去哪里?
带上信念，拿着勇气，心存希望，怀揣梦想，青春的我们神采飞扬，朝气蓬勃。向着前方的光明，大踏步的前进。青春之树应该站在高高的悬崖峭壁上接受风血的洗礼，而不是在温室中懒洋洋的晒太阳。“不经一番寒彻骨，怎的梅花扑鼻香”风雨中，与寒流同呼吸，洗涤心灵的污浊，锻造坚定的心灵，才能长成参天大树，让青春成为无沿荒地最闪亮的一点。
青春有梦想。梦想是前进的方向，是茫茫黑暗中的那一点点星光。青春的你我拥有梦想，就一定要用现实的行动来逐步实现。“理想的巅峰越高，就越会得到无限的充实，就会迸发出x就会成长”。
青春有x前进的动力，没有x青春是乏味的，有x有创造力。x一道闪电，带来了光明，使青春之光更加绚烂。
青春有智慧。帕斯卡尔有一句名言：人是一株会思考的、有思想的芦苇。青春如果不与思想结合，就会显得盲目和浮躁。善于思考，勤于思考，乐于思考，青春就会发出智慧的光芒。
青春有缺憾。世上没有完美的无可挑剔的事，青春亦是如此。第一次离开父母，第一次主宰自己，总会有不圆满。正因为不圆满，才多了一份不同的体验，多了一种美好的希冀。
青春是琴，要用心弹奏。青春没有理由垂头丧气，不论是好事还是坏事，都要抬头挺胸，斗志昂扬。
抬起头，天空中总有阴沉的日子，但只要心里有光，眼前就永远是炫目的太阳!
我的演讲到此结束，谢谢大家。
高一励志演讲稿300字篇二
尊敬的老师们，亲爱的天下们：
大家好!
五月四日，一个属于我们的节日——五四。青年节。
我演讲的题目是《放飞青春》。
穿岁月峰头，伴历史云烟。中国共产主义青年团做过了86年的风雨历程。
清楚的了解到：1920xx年5月4日，北京五千多名爱国主义学生在天安门前集会，并举行了声势浩大的示威游行。凭着一月空爱国肉血，他们不畏军警的镇压与逮捕，坚持抵抗北洋政府签署损害中国主权的《凡尔塞和约》，要求“外争国权，内惩国贼”。于是，丧心病狂的北洋政府竟大批逮捕学生》最终，激起了全国人民的愤怒。一场中国历史上空前规模的爱国运动轰轰烈烈爆发了。真正的勇士们用生命震荡出来的纯洁而又可贵的爱国之情取得了胜利。为止，母亲用共产主义为其命名—中国共青团!
1920xx年的青年已过，青春不会再回，年轮不会再回，历史不会再回，但她却永远记在中华民族的丰功碑上，闪烁着不休的光辉。
梁启超学生说得好：“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独立则国独立。”
同学们，你们说：天下匹夫“的下一向是什么
——不，是”我的责任“
曾说：“全国各族青年代表着祖国和民族的未来，代表着我们事业兴旺发达的希望，社会主义现代化的宏伟事业需要你们去建设，中华民族的伟大复兴将在你们手中实现。”
年轻没有什么不可以，心有多大，世界就有多大。人生短短几时载，不要给自己留有什么遗憾!
进入绚丽的花季，再穿过忧伤的雨季，然后我们踏入了五彩缤纷的青春世界。于是，我们张扬，我们痛快，我们狂傲，我们-------一如冰心说过：世界之所以有我们是因为它需要变得更美，青春的我们生命中有够多的云来造成一个美丽的黄昏。然而在生活——这个令人费解的局面前，很多事情我们无法左右，无法改变。于是，当暴风雨来临时，有些人俯首称臣，有些人逃之夭夭，但最终仍被吞噬。终于我明白鲁迅先生为何要呐喊，只因惨相实在无法目睹，尤其是青春的我们，肩负振兴中华的青年竟在小小的挫折面前而跌倒，成了生活中的苟活者。
青春是什么青春是整个人生旅站中最绚丽的一站，是最奇妙的一站，是最灿烂的年一站。青春孕育着无穷尽的能量去开采，去挖掘，去释放。每一个生命都是美丽的，最小的花也不会拒绝开放。
同学们，“青山遮不住，毕竟东流去。”只要我们理想还在，只要我们不轻言放弃，只要我们去微笑面对一切，我们依旧能更好地扬起生命的风帆。
我们是五月的花海，就该用青春拥抱时代;我们是初开的太阳，就该用生命来点燃未来。
亲爱的同学们，不，亲爱的青春朋友们，党在召唤，时代在召唤，让我们以崇高的理想，创新的意识，无畏的勇气“发挥青春的智慧，风采和力量吧!
在职教中心这一蓝天下，放飞青春，放飞理想，然后以年轻的名义微笑，成长。
谢谢大家!
再次感谢同学们，谢谢大家!
高一励志演讲稿300字篇三
我来自美丽的西藏，壮美的蓝天白云给予了我宽广的胸怀，圣洁的连绵雪山赋予了我纯朴的心灵，辽阔的高原牧地带给我勇气与力量。心怀感恩之情做有担当的青年，践行核心价值做有责任的青年，这是我对自己的要求。
我出生在西藏昌都的一个小县城里，父母都是普普通通的牧民。由于当地交通较为闭塞，人们的观念也很保守，当地的村民甚至觉得上学是无用的。我最感激父母坚持让我们兄妹上学，并且努力给我们最好的学习环境，父母的开明，让我敬佩，他们的无私让我体会到了他们的伟大。虽然经济拮据，但是我的家庭却给了我无限温暖。我也没有辜负父母的期望，13岁那年我以优异的成绩考上内地西藏班成为学校第一个考上内地的三包生，也成为第一个走出我们村庄的孩子。作为一名内地西藏班学生，从初中开始就背井离乡到外地求学，虽然远离家乡但我在天津渡过了美好的四年初中生活，汉族老师耐心的教我汉语，从最初的茫然无措到人前的自信无畏，这些都要感谢这些可爱可敬的老师们。在校期间我刻苦学习，起初学习倒数的我在初二已经名列年级前茅。我还积极参与班级活动，在我担任班委的日子里踏踏实实为班级做事。为了让父母安心，从我离开家人在外生活的四年中，对家人从来只报喜不报忧。
毕业回家，家乡的一切让我感慨万千。家乡的每个街道都有翻天的变化，可落后的经济、陈旧的思想与内地的差距依然巨大，这不是我想要的家乡。我必须增长才干，建设我的家乡。在我哥哥考上民大后，家里的负担增加，弟弟不得不退学在家。握着弟弟粗糙的手，让我倍感愧疚，那时下定决心，以后一定要好好回报他，绝不让他的牺牲白费，看着父母苍老的面容和更加佝偻的背脊，我立志要早日学成报答父母。因为多年没有感受过的温暖怀抱使我终于没有忍住眼泪。家人一直是我最强大的支撑。。
入学后，为了减轻家里的负担，我一直勤工俭学，从未开口向家人要过一分钱。在辅导员老师的帮助下得到助管学生的职位。在工作日期间勤工助学，在周末出去做兼职，两年多的时间已经让我体验了七八种工作。我深知全面发展的重要性，我要求自己在思想上进步，大学伊始递交入党申请书，积极向党组织靠拢，现已成为发展对象。工作上也不敢懈怠，我积极参加各项学生工作和活动，抓住一切机会锻炼自己，我在班里担任组织委员、生活委员的期间积极组织班级活动，在院学生会秘书部期间组织学院开展榜样行动、表彰大会等活动，在校宣讲团期间，我为新生讲过校史，也为社区居民宣讲美丽天津。我还主持过学院表彰大会，微电影首映式、校文化节舞蹈大赛等活动。
2024年4月中旬，年近七旬的父亲因病到成都治疗，由于父亲汉语沟通不畅，我便请假只身前往医院，看着躺在病床上的父亲，第一次深切的感受到父母是多么的需要我，也第一次感到那么的无奈。18日，我乘火车回津，凌晨时分，我被旁边的妇女唤醒，称自己被一旁的男子拐骗并被监视，自己已20多天没和家人联系。妇女向我发出了求救信号。她的眼里露出无助与祈求，我觉得只要有1%的真实就要做100%的努力，因为这是一条生命的求救信号。我与被拐妇女家属取得联系，转天，趁男子放松警惕，向乘警说明情况。最终在与乘警的共同努力下，被拐妇女获救。事后，当事人向学校寄来锦旗和感谢信而此事被天津政府新闻办发布、天津日报、北京青年报、天津人民广播电台、天津都市报道60分、央视网、中国日报网、新华网、光明日报网、凤凰、腾讯、搜狐等媒体关注报道。
没有国家的各种资助政策，就没有我现在在校园里奋斗的机会。我知道我应该做自己力所能及的事情。能给家乡的孩子们义务当家教，把我在外面的所见所闻分享给大家， 看着他们求知的眼神，我是满足的。组织班级同学捐出闲置的衣物、也将自己节省下来的钱物等捐赠给有需要的人，我倍感快乐。当为了给山区的孩子多捐出100元而完成迷你马拉松、带头捐献造血干细胞等。在我担任班助期间，我带领我班同学积极参加各项活动，当自己所带的班级同学站在领奖台上，让我体会到什么叫予人玫瑰，手有余香。
大学生活的丰富多彩让我收获良多，学校师长的谆谆教诲使我砥砺前行。我先后获得国家一等助学金，天津政府奖学金，天津市“优秀团员”、天津滨海新区“优秀团员”、天津开发区“优秀青年”、天津科技大学优秀宣讲员、天津科技大学自强之星、军训优秀个人、经管学院才艺之星等荣誉称号。未来的路还很长，我必须加倍努力，做到德、智、体、美、劳全面发展，才能照顾弟弟、报答父母、建设家乡，回馈社会。
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