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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。三级跳加油稿30字篇一跳，干预天公试比高。雄心在，赛场展风貌。跳，动作要领记...
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
三级跳加油稿30字篇一
跳，干预天公试比高。雄心在，赛场展风貌。
跳，动作要领记得牢。憋足劲，腾空如鱼跃。
跳，三步连贯靠助跑。看今朝，豪气冲云霄。
三级跳运动员逞英豪，起跳腾空要领记得牢。
三步起落连贯有冲力，刷新纪录你我齐叫好。
满场的眼睛
是满场的渴望
跨出的脚踩在云层
飞跃的心在沸腾
轻捷如燕
威猛如虎
换了扬起了臂膀
沉浸在反复轮回的场面中
汗水淌过在太阳下发出光芒
三级跳加油稿30字篇二
每一次腾空，都迸发出力量。
每一次腾空,都孕育着成长。
每一次腾空,都书写着激昂。
让花季的心情挥洒一片绮丽的彩霞,
让青春的理想谱写出一段美妙的乐章。
我们知道，你一直在拼搏，
请你相信，撒一路汗水，将收获无尽希望。
加油吧，运动员!!
三级跳加油稿30字篇三
1、每一步腾跃，积攒的不只是力量，还有激情；
每一步腾跃，迸发的不只是速度，还有斗志；
每一步腾跃，挥扬的不只是汗水，还有青春！
三级跳赛场上的每一小步，都是向最后梦想迈进的一大步，
踏条腾空，跨步一跳，划出弧线，奔向阳光。
此刻的你们，最美！加油，你们是我们的骄傲！
2、第一步，跃出你积蓄的力量；
第二步，跨出你心中的梦想；
最后一步，展开你有力的翅膀。
跳吧，运动员，跳出青春的活力与激情！
跳吧，运动员，跳出梦想的旋律与华章！
我们相信，你们一定能行！加油！
3、每一次腾空，都迸发出力量。
每一次腾空，都孕育着成长。
每一次腾空，都书写着激昂。
让花季的心情挥洒一片绮丽的彩霞，
让青春的理想谱写出一段美妙的乐章。
我们知道，你一直在拼搏，
请你相信，撒一路汗水，
将收获无尽希望。
加油吧，运动员！
4、大地属于你，蓝天属于你，在你一跃的瞬间，同时跃出了我们的希望。
草儿欣赏你，白云欢迎你，身轻如燕，飞跃蓝天，奥林匹克精神在你身上体现。
跳吧，跳出你的自信，跳出你的顶尖，跳出你的胜利山颠。
5、加油，运动员们，你们那帅气的身影，永远明记在我们的心中。
你们是最可爱的！
跑出未来，跳出精彩！
在运动场上挥洒汗水，努力拼搏，不为胜利而骄傲，不为失败而失去自我。
加油加油！胜利永远属于你们！
三级跳加油稿30字篇四
离弦箭似的助跑， 刹车似的踏条，旋风般的腾空 ，
飞机般的落地 ，一串连接性动作在瞬间结束。
那片沙坑上留下了你忽大忽小、忽远忽近的.脚印，而你给观众留下了一个个惊叹号。
这一跳，其实不论深浅，不论远近，不论胜负，
这都是动人的旋律，这都是青春的风采;
这都是你为目标而奋斗的成果;
这都是你为梦想而拼搏的荣耀;
都体现了你积极向上、勇于展现的勇气;
体现了你敢于奉献、为集体争光的团结精神。
这份荣誉永远属于你。
我们需要这样的你，需要这样的激情，需要这样的踊跃，需要这样的青春，
需要创造不一样的奇迹。
三级跳加油稿30字篇五
每一步腾跃，积攒的不只是力量，还有激情;每一步腾跃，迸发的不只是速度，还有斗志;每一步腾跃，挥扬的不只是汗水，还有青春!三级跳赛场上的每一小步，都是向最后梦想迈进的一大步，踏条腾空，跨步一跳，划出弧线，奔向阳光。此刻的你们，最美!加油，你们是我们的骄傲!
每一次腾空，都迸发出力量。每一次腾空，都孕育着成长。每一次腾空，都书写着激昂。让花季的心情挥洒一片绮丽的彩霞， 让青春的理想谱写出一段美妙的乐章。我们知道，你一直在拼搏，请你相信，撒一路汗水，将收获无尽希望。加油吧，运动员!!
大地属于你，
蓝天属于你，
在你一跃的瞬间，
同时跃出了我们的希望。
草儿欣赏你，
白云欢迎你，
身轻如燕，飞跃蓝天，
奥林匹克精神在你身上体现，
跳吧，跳出你的自信，
跳出你的顶尖，
跳出你的胜利山颠。
三级跳加油稿30字篇六
每一步腾跃，
积攒的不只是力量，
还有激情；
每一步腾跃，
迸发的不只是速度，
还有斗志；
每一步腾跃，
挥扬的不只是汗水，
还有青春！
三级跳赛场上的每一小步，
都是向最后梦想迈进的一大步，
踏条腾空，
跨步一跳，
划出弧线，
奔向阳光。
此刻的.你们，最美！
加油，你们是我们的骄傲！
三级跳加油稿30字篇七
1.你们挥舞着充满力量的双臂看着实心球化成美丽的弧线我着实在心里佩服你们你们抛出了自己的最佳水平!
2.致运动员生活中，我们每一天都在尝试，尝试中，我们走向成功品味失败，走过心灵的阴雨晴空运动员们，不要放弃尝试假如你成功了这就是下一次尝试的动力假如你失败了就总结经验，吸取教训，继续努力超越极限，超越自我，向梦的方向起飞吧
3.这个不平凡的团队，他们坚信属于自己的将会是永远的微笑。
4.他们将尽情挥洒激情的汗水，用信心和勇气架设起通往成功的桥梁。
5.你和红色的地面有个约定，那上方，总有你奔跑的身影;你与绿色的草坪有个约定，那上方，浸着你辛劳的汗渍。你与我们有个约定。
6.高三七班有勇女，巾帼岂将须眉让。古有木兰冲杀场，今有郎萍跑百米。
7.不长不短的距离，需要的是全身心全程投入，自始至终你们都在拼全力此时此刻，你们处在最风光的一刻，无论第几坚持胜利的信心，只要跑下来,你们就是英雄。
8.理想毕竟不一样于现实，失败是生活的一部分。轻轻的抬起头，不需要任何的话语，让自信在脸上荡漾，不要为失利而苦恼，只需告诉自己，我曾努力过，我无怨无悔
9.不长不短的距离，需要的是全身心全程投入，自始至终你们都在拼全力此时此刻，你们处在最风光的一刻，无论第几坚持胜利的信心。
10.运动健将们，用你的实力，用你的精神，去开拓出，一片属于你的长跑天地!
11.今日的你们英姿飒爽，今日的你们一马当先。不要放弃，不要气馁。相信自己，你是最棒的!你永远都是我们心中的体育健儿!加油!
12.或许你努力过，争取过，但还是与成功的掌声和鲜花擦肩而过。
13.不为鲜花的围绕，不为刹那的荣耀，只有执着的信念，化作不停的奔跑，心中燃烧着梦想，脚下不停的步伐!
14.初班的健儿们，赛场会见证你们拼搏的勇毅，也会见证你们大海般宽广的胸襟。
15.我认为将会有人无法跑完全程，毕竟三千米对于一个女生来说，这足以是一次长征。可结果只能让我意外，没有一个运动员在中途退出，所有的运动员都坚持到了终点。虽然最后一名与第一名之间有将近一圈的差距，然而她们都是胜利者，因为有种胜利叫坚持
16.你用行动述说着过城的重要，没有无尽的终点，没有无法攀登的险峰，希望载着终点在向你微笑，拼搏吧!经历是一种精彩，迸发你全部的能量，成功是你汗水的写照。
三级跳加油稿30字篇八
远加油稿一
离弦箭似的助跑，蚂蚱似的起跳，空中的走步表演，引起阵阵惊叹，落地的瞬间，你触到了沙的柔软，不管怎样，荣誉永远属于你。
远加油稿二
每一步腾跃，积攒的不只是力量，还有激情;每一步腾跃，迸发的不只是速度，还有斗志;每一步腾跃，挥扬的不只是汗水，还有青春!三级跳赛场上的每一小步，都是向最后梦想迈进的一大步，踏条腾空，跨步一跳，划出弧线，奔向阳光。此刻的你们，最美!加油，你们是我们的骄傲!
远加油稿三
第一步，跃出你积蓄的力量; 第二步，跨出你心中的梦想; 最后一步，展开你有力的翅膀。 跳吧，运动员，跳出青春的活力与激情!跳吧，运动员，跳出梦想的旋律与华章!我们相信，你们一定能行!!加油!!
远加油稿四
每一次腾空，都迸发出力量。每一次腾空,都孕育着成长。每一次腾空,都书写着激昂。让花季的心情挥洒一片绮丽的彩霞,让青春的理想谱写出一段美妙的乐章。我们知道，你一直在拼搏，请你相信，撒一路汗水，将收获无尽希望。加油吧，运动员!!
三级跳加油稿30字篇九
1、每一步腾跃，积攒的不只是力量，还有激情；每一步腾跃，迸发的不只是速度，还有斗志；每一步腾跃，挥扬的不只是汗水，还有青春！三级跳赛场上的每一小步，都是向最后梦想迈进的一大步，踏条腾空，跨步一跳，划出弧线，奔向阳光。此刻的你们，最美！加油，你们是我们的骄傲！
2、第一步，跃出你积蓄的力量；第二步，跨出你心中的.梦想；最后一步，展开你有力的翅膀。跳吧，运动员，跳出青春的活力与激情！跳吧，运动员，跳出梦想的旋律与华章！我们相信，你们一定能行！！加油！！
3、每一次腾空，都迸发出力量。每一次腾空，都孕育着成长。每一次腾空，都书写着激昂。让花季的心情挥洒一片绮丽的彩霞，让青春的理想谱写出一段美妙的乐章。我们知道，你一直在拼搏，请你相信，撒一路汗水，将收获无尽希望。加油吧，运动员！！
4、
大地属于你，
蓝天属于你，
在你一跃的瞬间，
同时跃出了我们的希望。
草儿欣赏你，
白云欢迎你，
身轻如燕，飞跃蓝天，
奥林匹克精神在你身上体现，
跳吧，跳出你的自信，
跳出你的顶尖，
跳出你的胜利山颠。
5
加油，运动员们，你们那帅气的身影，永远明记在我们的心中。你们是最可爱的！跑出未来，跳出精彩！在运动场上挥洒汗水，努力拼搏，不为胜利而骄傲，不为失败而失去自我。加油加油！胜利永远属于你们！
至跳高运动员：
一根细细的竹竿，哪里能阻挡得住你这只注定要不一样的飞燕？
在五月的阳光下，你用你矫健的身躯，
一次又一次轻捷掠过横杆，冲刺一个又一个高度，
在蓝蓝的天空下，划下完美自信的弧度。
每一次的`挑战，每一次的超越，
都是你对生命不息的诠释。
你是09环工勇敢的运动员。
是什么力量，
让你在百米上飞翔？
是什么力量，
让你用力量点燃着希望的操场？
在绿茵的操场上，
天地赋予你力量，
让你无忧无虑挥洒梦想和希望。
加油吧，你是最棒的！
助跑、踏条、腾空、落地
一条美丽的弧线
一个轻捷的身影
从眼前掠过
踏在沙坑
走向胜利！
跳
向前冲吧
把所有的希望
都洒在这几十米的跑道上
加足油吧
把所有的汗水
都融在这十几米的坑道中吧
一二三跳！
三级跳加油稿30字篇十
每一步腾跃，
积攒的不只是力量，还有激情；
每一步腾跃，
迸发的不只是速度，还有斗志；
每一步腾跃，
挥扬的不只是汗水，还有青春！
三级跳赛场上的每一小步，
都是向最后梦想迈进的一大步，
踏条腾空，跨步一跳，
划出弧线，奔向阳光。
此刻的`你们，最美！
加油，你们是我们的骄傲！
三级跳加油稿30字篇十一
致三级跳运动员向前冲吧把所有的希望都洒在这几十米的跑道上
加足油吧把所有的汗水都融在这十几米的坑道中吧
一二三跳！
跳一阵有力的助跑后
你腾空跃起顿时——你舒展开矫健的羽翼
然后——就会有个属于你的距离
无论远近都是青春的风采
无论胜负都是动人的旋律
曲线——致跳高运动员
你纵身一跃留下一条美丽的彩虹
那七彩的色泽就是你灿烂的笑容
三级跳加油稿30字篇十二
1、至跳高运动员：
一根细细的竹竿，哪里能阻挡得住你这只注定要不一样的飞燕？
在五月的阳光下，你用你矫健的身躯，
一次又一次轻捷掠过横杆，冲刺一个又一个高度，
在蓝蓝的天空下，划下完美自信的弧度。
每一次的挑战，每一次的超越，
都是你对生命不息的诠释。
你是09环工勇敢的运动员。
2、 至跳远运动员
迈开的`步伐，注定要找到支点，然后跳出你希冀的距离。
看着你，
助跑、踏板、腾空、落地，
以一个无比优美的姿势落在了沙池上，
我们用最热烈的欢呼为你喝彩，为你的勇敢画上句号。
你是最棒的。
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