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2024年高考已经结束了，有很多家长每天都在焦急地等待着高考成绩的公布,其实,除了估分填报志愿的地区外,焦虑也好,煎熬也罢都没有什么意义.高考后,有两大无用功,一是先报后考的预测分数线;二是见分后报的估分.可是现实中总有些人热衷于此.考生家...
2024年高考已经结束了，有很多家长每天都在焦急地等待着高考成绩的公布,其实,除了估分填报志愿的地区外,焦虑也好,煎熬也罢都没有什么意义.高考后,有两大无用功,一是先报后考的预测分数线;二是见分后报的估分.可是现实中总有些人热衷于此.考生家长引导孩子把难得的长假安排好,才是最为重要的事情!
以下是我给我所跟踪的一个孩子的假期建议,供各位家长参考!
老师，我终于考完了，现在可开心了。今年的卷子有点难，好多同学出来考场就哭。不过我真把它当月考了，没什么太大的感觉。现在不停得有朋友约我出去Happy，大家都很兴奋呢。我现在正着手减肥，老师，您给我制定的减肥计划什么时候给我呀?
***你好!
今年卷子有点难,好多同学出考场都哭了,而你没哭,你行啊!对于以前一到大考不是出冷汗,就是头疼,甚至没考好就大哭的你,经过备考的历练能够坦然的面对高考就是你走过高考最大的收获.这就是我和你说过的备战高考要超越高考,成长比成绩,甚至比考上什么大学重要!
还有一点让我欣慰的就是，你能在高考后的第三天就开始和你妈妈锻炼。你能够这么重视运动，想让自己的身材达到自己满意的程度就很容易了。
前天,在和你的通话中,我已经把如何利用好假期以及你最为关心的瘦身计划大致和你说了,现在我再和你系统的谈谈吧.
一、先谈谈你最关心的瘦身计划吧,呵呵!
1、每天早上健走2024米，以最快的速度走，10天以后由走变慢跑，再过10天逐渐提高速度;
2、隔天晚上仍然按照我当初给你制定的运动计划做，只是要把“元宝收腹”每组的次数增加到20个，10天后，再由20个提高到30个;
3、每周再去游泳两到三次，可以安排在晚上没有运功计划的那些天的下午，游泳时，强度也要逐渐提高。
做到以上三点就行了，只要你认真按我说的去做，我相信，等你入学的时候就能拥有健美的身材了。
二、以每天上午你可以去你妈妈的影楼勤工俭学，这样你不仅可以提高摄影技术，还可以把自己上大学第一学期的生活费赚出来，花自己赚的钱多有成就感啊!呵呵!更重要的是，你也能在工作中积累经验，学以致用嘛。
三、多读几本书，以开阔自己的视野和提高自己的思想境界，比如：我在博文中向家长们推荐过的《你也能成功》(作者白宁)和《拆掉思维的墙》(作者古典)。
四、难得的长假一定要安排出时间去旅行，读万卷书不如行万里路嘛，可以一家出行，也可以和同学相约出行，旅行中或者旅行归来写写游记，腿勤还需脑勤和手勤，这样才能事半功倍。
五、可以向你爸妈学学厨艺，多分担家务，这样既可以提高自理能力，重要的是尽孝心，也让爸妈好好享受一下。
六、多和成功人士以及积极上进又乐观的人接触，想成为什么人就要多和什么人接触交流。
另外，如果你们那有办口才训练班的也可以参加一下，因为语言表达能力是一个人情商高低的一个重要指标。
总之，假期的生活内容要安排的丰富一些，让自己既放松又快乐更充实才好。作息时间一定要有规律，等上了大学后最好也要早睡早起。
最后祝你假期开心充实进步!
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