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前 言
在进行2年半的理论知识积累之后,要有一个踏入社会进行实践的过程,也就是理论与实践的结合,特别是对与建筑这种实践性能非常强的一门学科更要强调实际操作技能的培养。而且这门学科在很大程度上与书本有一定程度的差异,在这次实习中能使我们所掌握的理论知识得以升华,把理论与实践找到一个最好的切入点,为我所用。所以就要有一个将理论与实践相融合的机会。在实习中可以得到一些只有实践中才能得到的技术,为我们以后参加工作打好基础,这就是这次实习的目的所在。
摘 要
模板工程在工程建设过程中起着非常重要的作用，它是流动性混凝土成型的模具，模板工程质量的好坏，会直接影响着整个结构的质量，尤其是混凝土的外观质量，甚至会引起重大的质量事故。通过这些天的工地实习，我学到了很多的知识，尤其对模板的一些常识与规范。我自己认为虽然模板方面的知识不算太难，但是里面的学问却是很多。本文结合工作实际以及规范内容为契机，对现行建筑模板方面的一些不明确、模糊的问题进行了分析与探讨，让我充分了解关于模板方面的一些知识。
关键词：模板、支撑、拆除
一：实习概况
1、实习时间
从2024年1月份至现在
2、实习单位及地点
施工单位：北京城建四建设工程有限责任公司长阳项目经理部
实习地点：北京市房山区长阳镇起步区4号地住宅楼
3、实习目的及意义
施工实习进一步从实践中验证所学过的理论知识，培养自己具备工程技术及管理人员基本技能。
4、工程概况
二、实习内容
由于实习的时间较久，所以我学到的东西也相对较多，从承台到标准层的施工都有亲身参加了工作，但是由于去的时候桩基已经打完，所以没能接触到打桩，深感遗憾。整个工作流程如下所示：灌注桩蕊→浇筑垫层→安装承台、地基梁模板→安装承台、地梁钢筋（包括插柱筋）→浇筑承台砼→回填基础→焊接柱筋→安装柱、梁板模→浇筑柱砼→安装梁板筋→浇筑梁板砼。整个施工过程中还需包括水平和高程的放样。除了对单幢楼的施工学习之外，我还协助项目副经理进行施工进度的控制。 整个混凝土结构工程包括了基础工程、钢筋工程、模板工程、混凝土工程。但是也由于时间的仓促，整个实习过程我没有接触到屋面工和装修工程。以下将分别
总结
我在实习过程中所学习的知识以及我参加的工程：
1、测量工程
施工测量放线对工程施工质量的保证很关键，不允许出现任何差错，所以觉得施工技术人员必须用高度的责任心和科学的方法对待这项工作，特别是基础施工阶段施工时，对以后的工程有着重要的影响，要引起项目部生产和技术人员的重视。
我所实习的位置为房山区，根据北京市房山区规划测绘研究所在按水准点测量在楼座各建立2个平面控制点，按照《测量方案》进行施工，测量定位桩由公司技术部测量工程师进行复核，并帮助建立四角控制桩和加密主要轴线控制桩，项目部测量人员经常（半月）校核控制桩，在进行主体施工时，每一道工序都有相应的控制线，例如:50线、一米控制线等。每次放线应有校核、有验收。
2、基础工程
施工前应预留保护土层，厚度为150㎜，场地平整后的高低误差应小于100㎜。
住宅楼采用地下反梁，500mm厚的C30 P6的基础底板。
3、土方工程
本住宅楼工程均为地下一层，基坑深度不深，只用放坡，不需其他护坡做法，在挖方前，应做好工作如：定位放线，合理安排土方运输车的行走路线及弃土场、地面排水、校核其平面位置、水平标高和边坡坡度。平面控制桩和水准控制点应采取可靠的保护措施，定期复测和检查，土方不应堆在基坑边缘，尽量避免人为破坏场区的表层覆盖物，防止引起地表水下渗作用增强，而增加滑坡因素。土方工程施工前进行挖、填方的平衡计算综合考虑土方运距最短、运程合理和各个工程项目的合理施工程序等也是不可缺少的工作。
采用反铲挖掘机挖土，坑侧留一条挖掘机爬升坡道，人工清槽，5t自卸车外运20km弃土，蛙式打夯机打夯轴线，标高运用DS3水平仪,DJ6经纬仪控制。
4、回填土工程
回填土施工与地下外防水施工紧密衔接,防水层验收完毕后，立即进行保护层和肥槽土方回填工作,防水层为沥青防水卷材，填土前应将基槽底的垃圾等杂物清理干净，用聚苯板进行贴面保护，然后进行回填，回填土参拌白灰，分层铺摊。每层铺土厚度为200—250mm，回填土每层至少夯三遍。打夯一夯压半夯，夯夯相接，行行相连，在不损坏管道的情况下，采用蛙式打夯机夯实，回填土每层填土夯实后，按规范规定进
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