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《你的孤独虽败犹荣》一书的作者是刘同,本书用33个真实动人的故事,讲述33种形式各异但又直抵内心的孤独。以下是小编收集整理的《你的孤独，虽败犹荣》读后感【范文8篇】，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。你的孤独虽败犹荣读后感800一看到...
《你的孤独虽败犹荣》一书的作者是刘同,本书用33个真实动人的故事,讲述33种形式各异但又直抵内心的孤独。以下是小编收集整理的《你的孤独，虽败犹荣》读后感【范文8篇】，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
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看到了一个很反感本书的书评，很多人追评说看完这个评论就没有必要看这本书了。看到这样的书评真的觉得这样看书，会不会太过没有自己了。每一本书都有它的好与差，每个人的经历不同，看问题的角度也天差地别。作为畅销书，有营销的手段和一些粉丝的追捧，但是归到底还是有他的精华存在。书中由很多小故事叙述配合鸡汤文字组合，很多鸡汤看起来就像微博榜单的文字，但是拼到一起，哪怕有一句引起你的共鸣或者感触，那这本书，这点闲暇时间你就没有浪费。还有，大部分的普通人，应该还没有达到随便看书都是浪费时间的地步。一本书，不喜欢的地方快速浏览、翻页就是，好的地方慢慢品读，每本书，或多或少都能让你学到一点东西。
我也是很讨厌鸡汤文的，这本书别人送的，又配很酷的名字，快速读完，总体觉得还可以。跟大文学作品肯定没有可比性的，不是一个类型，书中有很多插画，这个比较反感，彷佛为了出版凑数一般。可是连书都没看过，通过别人只言片语的书评来评断这本书的好坏，就仿佛吃了一口别人嚼过的梨，然后就说这个梨不好，这个梨很差劲，这个梨不值得购买。。。连看书的主动权都交给了别人，还有什么劲头的。这不是一本多么有文学素养、多么引发深思的书，拼凑的小短篇，取经去糟快速读，还是有些值得看的。
至于刘同矫情，应该大部分作者都有矫情的一面，没有日积月累的观察、累积，没有矫情的观察种种，没有丰富的情感，如何能表述出来呢。抛开陈晓旭，林黛玉，矫情吧，多数人都讨厌她吧，小家子气，爱哭，可我超级喜欢啊，很多她气、她哭的点我好能理解啊，“寒塘渡鹤影，冷月葬花魂”，她的才情也是独一无二，她敢于追求自己心中所爱，不受别人摆布，在那个年代的大家庭是独一份。她的才气和她的矫情，不可剥离。你非关注矫情，......见识浅薄，没有合适的例子来做比较，但是感觉看完别的评价便对书评价，略有不适。不是觉得这本书有多好，而是你会因此错过很多本属于你的“精神经历”
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时间其实不是河流，冲不走任何人，时间是刀，能雕刻出任何人。我们没有成为我们曾以为的，我们成为了我们能成为的。
——刘同
孤独，是每一个人必经的感受。当我看到刘同写的《你的孤独，虽败犹荣》时，顿时觉得有趣，为何能以孤独为荣？于是开始研读了他笔下的33种孤独。
我自以为对孤独这种感受早已刻骨铭心，可读到开篇时的两句刘同理解的孤独，不禁感慨，我还是太年轻了，对孤独的理解太过肤浅。
33种孤独，过半我都未曾经历过，体会不到他当下的心情。一方面为自己感到庆幸，还有这么多种不同的孤独我不曾体会；另一方面又感到惶恐不安，也许不久的将来，此时的局外人，将成为彼时的局中人。好在我已经提前知晓，可以做好心理准备，等到真正遇上时，不必显得那样惊慌失措。
有些孤独，虽未经历，但我知道如果一直不曾察觉，不采取行动，终究他笔下的遗憾也将让我抱憾终身，感恩我能透过你看到我忽视的事物，予以我弥补改正的机会。
还有些孤独，我感同身受，读懂的瞬间，心中满是凄凉和无奈。我们常常会产生错觉，以为自己是人群中最孤独的那一个，最后发现整个人群其实都是由孤独的人组成的。你不再为自己的孤独而失落，你会为那么多一样的人而难过。我读懂你时，也是读懂我自己，我为你需要经历这些感到难过，也为我经历过这些感到难过，但只允许自己感伤一小会儿。
我最喜欢刘同写的关于\"坚持\"和\"低谷\"的篇章，很多事情在我们身上遭遇失败，不是因为我们做得太烂，而是因为我们决意放弃。曾经我的挚友就告诉过我放弃是最容易的选择，不要给自己的放弃找冠冕堂皇的借口。可我仍然在无数个关于\"继续\"还是\"放弃\"的分岔路口选择了放弃，于是造就了一个又一个追悔莫及的遗憾。
当我陷入绝望崩溃，向我爸爸寻求帮助时，爸爸告诉我：人不怕摔倒，就怕摔倒后再也没有站起来的勇气，不到最后一刻，都不要轻言放弃。如果是别人告诉我这句话，我会觉得太虚无缥缈。但是，当我爸爸说出这句话时，只有我知道他说这句话的分量有多重。努力不一定会有回报，但不试一试你怎么知道？下一次，我会拼尽全力，绝不再轻言放弃！
孤独是全世界，是所有人，是一切历史，是你终将学会的相处方式。坦诚的面对孤独，学会与自己对话。当我能做到一个人独自面对所有时，我的孤独，虽败犹荣！
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日复一日，年复一年，生活简单的像一杯白开水，温温而饮，不察滋味，我不止一次察觉自己的孤独，深夜里一个人咿咿呀呀，伴着深沉而幽谧的黑穹，独自走入梦的深处，那时一个不可及的远方。
谁的人生，不青春，谁的青春，不迷茫，谁的迷茫，不再有。有些孤独感被我们挣脱，落入大地生根发芽，有些孤独感北风吹走，千里传播，寻求共鸣。
上了大学，远离了故乡，没有了交心的朋友左右，没有了家人的陪伴，无论，阳光多好，别人多乐，我的影子总是被拉的很长很长，略显孤寂。
不过，我一个人吃饭，一个人走夜路，一个人上自习，慢慢习惯了一个人，直到突然有一天，我才意识到了，我习惯了孤独，驾驭了孤独，我不再是从前那个以来别人的我了。
从惧怕孤独，到忍受孤独，再到享受孤独，对于野蛮生长的我们而言，也许不过是一场电影的时间，一次失恋愈合的时间。你总会知道失败是难免，明白黑暗是姿态。你不再为选错公交路线，坐反开往目的地的地铁，被喜欢的人拒绝，常去的餐馆欢乐厨师，来不及看的影片已经下线，团购的优惠券早已过期等等为这些而郁闷，人生总会从我就是个“傻缺”慢慢变成“呵呵，我是个傻缺。”然后变成“没事，我们都是傻缺。”与此同时，我们的父母也从“你绝对不能这样”慢慢变成“这样真的好吗？”然后是“你自己注意点就行”然后，渐渐的，我们就真的长大了。
刘同在书中曾问道：“一路上经历这样的孤独算不算虽败犹荣。”我虽孤独，可我犹荣，我透过孤独慢慢成长。我的眼睛里，看到的，也不仅仅是阴霾，而是在乌云背后的太阳。
谁的青春不迷茫，我自跌打中长大，不怕风雨不怕伤，深夜读者刘同的书，这些写给自己的话，希望多年后你还能记得。无论最终你将收获怎样的自己，要相信你都能一个人度过所有。当时，你最害怕的，最终都会成为你面对这个世界的盔甲。
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对于孤独，不同的人有不同的见解。有的人因生活中缺少知己而孤独;有的人因郁郁不得志而孤独;有的人因工作中缺少默契搭档的痴迷而孤独。孤独的原因有很多。孤独可以让一个人内心变得强大，同样孤独也可以让一个人堕落。写到这里，当我读完了这本书，我陷入了思考。我在想一个问题：我是否是孤独的?如果是，我为什么而孤独?脑海里的往事快速被翻涌上来，寻找自己记忆中那份的孤独。对于他人是否钟爱和摒弃孤独我不得而知。而对于我，我想说说我对它的看法。这不得不回忆记事以往的经历，不得不像作者一样在记忆的回忆中寻找孤独，有时候我就在想，我想要孤独，我需要孤独，我想把自己安插在一个寂静的环境中，我想与外界断绝联系，我想有独孤求败的孤独等等。而又有时候我又厌弃它，我不想一个人生活，不想一个人工作，不想、、、我想和亲人快乐的生活在一起，我想和搭档完美的一起完成任务，我想亲密的接触这个、、、这份想与不想在是否需要孤独中摇摆不定，但自己的生活却在始终前行，没有停止。
从前自己读书有个习惯，对于一些书籍，看的很快，因为有的东西不需要过多的理解。但当读这本书我却放慢了节奏，因为我被看里面的内容所折服，我怕自己读的太快会错过什么。对于书中内容，我总是会时不时往自己身上联想，仿佛把自己置身于书中所描述的那样，抬高一下自己，或许可能这就是所谓的人书合一的境界了吧。
其实我想说孤独是一种状态，是一种心态，是一种生活方式，也是一种消遣 ，真正的孤独者是值得让人尊敬的，因为我认为孤独者都是那些有常人无法思考到的思想者，他们孤独的原因是因为他们觉得自己缺少伯乐或者知音，他们感觉仿佛自己和世界的人们有一种障碍，我还相信，当一个人孤独的时候，其实他的思想是自由的，他在想他所经历所察觉的事情，一切思想的源泉都来源于此，一切先进的创造也源于他们的深刻思考和独特的思维见解。一个孤独的人， 无论他生活在什么样的环境中，其实他们都能让自己的生活别样精彩安静，他们都能发现生活的真谛，并从中发现自己的价值所在。
写到这里，最后我想说：“读完这本书，虽然每个人的观念和思考方式不一样，但我们共同的生活目标是一样的，都希望自己的家人、亲戚、朋友能平平安安，都希望自己工作能一帆风顺，都希望自己的生活能够活出别样的精彩”。
最后借用一下书名说一句：“你的孤独，虽败犹荣”。
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趁着暑假，我闲里偷乐，无意中在网上看到了《你的孤独虽败犹荣》这本书的书名，它成功引起了我的注意，我便立刻买下了它。
这本书是作者结合自身经历给读者带来的“心灵鸡汤”，是我心灵最好的慰藉，它有异于别的哲学书，而是将每一个道理讲的深入浅出，正似一位老者在悉心教导膝下的孙儿。
虽然我并不孤独，但是通过字里行间，我可以深刻地体会到作者的感受作者的文字似乎一气呵成，可有时又让人认为这是推敲已久的文字，让人痴醉，却又有些迷茫。
读《你的孤独虽败犹荣》的时候由于我的人生阅历并不丰富，有些文字不能完全意会，但却坚信其中的道理。刘同通过这本书，教给不会孤独的我，学会坚强，学会像一个老者一般从容，才发现原来，谈笑风生也能那么美……
从前我以为，孤独就是一个人，形单影只，认为自己太幸运，从未孤独。读了这本书，才知道除了自我孤独，还有情谊孤独，还有理解孤独，现世孤独，群体孤独。
阅读时，我能想象作者面对白纸举足无措，却必须淡定从容的孤独，作者的文字，仿佛在一段时间内成为了我情感的寄托师，心里的抚慰者，看了寥寥数笔，似乎就得到了安宁与平静。
在我眼里，这些文字虽然有些悲观，但现实无非是残酷的。它只是教我们如何面对，言辞藻丽，却描述着血淋淋的现实。但这些文字并不是让读者变得消极悲观，而是认清自己，将那些扰乱了内心平静的杂物化为前进的动力，不得不说刘同的文字，提高了我的情商，进化了我的灵魂。
我现在终于才明白正确的不一定是最适合你的，最好的不一定是你最想要的。
人生于世，或许因为本就是苦的，所以甜就成为了最宝贵的，我们一直在追求梦想，归根结底不过是想在路途中找点糖。到了终点，把这些化了一半的白糖献给身边最爱的人。即使自己没吃，心里也甜滋滋的。
读后我好像总是像一个老者，总是你去想自己的曾经，先告诉自己过去拥有什么？等到高兴的快飞上天了，再拉住脚，告诉自己要脚踏实地，未来的路还很长。
每次读完这些书便芳香馥郁，若有所思。我很喜欢作者的文字，也十分留恋。
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愿你比别人更不怕一个人独处，愿日后想起时你会被自己感动。
---题记
第一次看到这本书的我，是中招前的最后一个寒假。回想起那时的自己，焦躁、迷茫、恐惧、孤独，但那淡蓝色的封皮暂时替我遮住了眼前的纷乱，或许是急于知道刘同会以怎样的方式，将他的经历无数个你我一样的面对迷茫的人。我带着被治愈的渴望，每晚翻上两页。
刘同以他自己的33段经历以及经历后的成长给了我无尽的温暖和感怀。
“可缘分已尽，有些人就只能化为相片、文字，或只留下一个名字。他们心有余、力不济，却也能相伴到老。”我第一次感受离别，是小学毕业。那时，天真的我以为再也遇不到比他们更体贴、更了解我的同学了。于是，在那个曲终人散的盛夏，十二岁的我时常沉浸在对未来孤独生活的幻想当中。现在，初中毕业，十五岁的我却不会再因一场已经散去的宴席而感到惋惜。作者说的对，那些人已经离你而去，而你也不必惆怅未来一段时间的孤独，因为能陪你到底的人会默默的淤泥相伴到底，而那些缘分已尽的人会化作酸甜苦辣的回忆与你相伴，时刻激励着你、警醒着你，同样一路到底。
“放任飘洒，终成无畏。”初中三年，二十六场考试，我的排名至少有四次是从下往上找到的，后来的心情我不记得，只记得第一次失利时“啊！天要塌了。。。。”，经过后来的奋发图强，在另一次考试中进步了十五个名次。可能连我自己都忘记了那次失利后，我经历了怎样的属于自己的黑暗和无人理解的孤独，但那以后我逐渐明白，失败之后的孤独是留给自己与自己对话最好的空间，也是寻找失败原因的最好时机。现在的我，面对失败可以波澜不惊，进而可以冷静地总结失败的原因，我想这是孤独的力量吧。
我们时常感慨自己有多孤独，但从未想过享受孤独、善用孤独，这也是这本书对我的启迪之一。你无法逃离孤独，因为它一开始就是你的一部分，既然无法逃避，何不好好面对？现在的我，习惯了孤独，因为没有人可以真正走进你的内心，甚至是自己。我慢慢开始享受孤独，时间到了回头望望，看看自己来时的路，每一个脚印都是自己用心踩出来的，每一段都有孤独的成果。原来孤独并不可怕，与孤独对话，感受孤独带给我的美好，我喜欢那样安静的自己。
“孤独之前是迷茫，孤独之后是成长”，感谢作者用亲切的话语写下了这部心灵之作。愿我再回首时，骄傲地说：“我的孤独，虽败犹荣！”。
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越长大，越孤独。秋微说：“人生中，我们似乎每一个阶段都在拥抱孤独，高考结束的失落、初入大学的陌生、毕业后的惶恐、工作时的迷茫……孤独是人生最大的秘密，关于孤独，只要记得两件事：孤独没有不好，不接受孤独才不好。”
刘同在《你的孤独，虽败犹荣》这本书中用自己刻骨铭心的三十三段孤独的回忆为正需要学会接受孤独的我们演绎着一种虽败犹荣的孤独，你轻慢走进作者的心，触摸那灵魂深处的共鸣，滚烫的泪水不觉已然划过脸颊，滴落指尖。
也许现在的你是一个人吃饭，一个人睡觉，一个人听歌，一个人看电影，很多人离开了另外一个人，就没有了自己，而你已坚强地度过所有，你自己一个人，你的孤独，虽败犹荣。现在的你也许更想有一个人可以陪你吃你想吃的美食，更想有一个人陪你听喜欢的音乐，更想有一个人陪你去向往的地方，然而，这都是只是你希望的模样，现实并未朝着你期望的方向发展，你终究要学会度过孤独。
未来的你忙于生活，奔波日子，也许依旧是一个人，一个人吃饭，一个人睡觉，一个人乘地铁，没有人陪，只有孤独。面对孤独，你一定要学会坚强，因为就连影子在阴天也会缺席，你必须学会享受孤独，在孤独中成长，在成长中升华。
小时候哭是词不达意，长大后哭是言不由衷。有一种孤独，是你内心深处脆弱无比，却没有一个人可以说；有一种孤独，是你伤悲时无法诉说，但仍希望有哪怕只是一个懂你的人来理解，然而，事与愿违，这个人从未出现。白天不懂夜的黑，没人会懂你的泪。愿你学会享受孤独。
鸟儿飞过，翅膀划落天空，没有留下任何痕迹，但它确实已经来过；孤独相伴，眼泪划过笔尖，没有显示丝毫异样，但它本身真的深刻。
只有从害怕一个人吃饭到一个人奔波，到习惯一个人面对各种波折，才能明白孤独到底是什么。它是你的一部分，它是天使也是魔鬼，它能让你变得更好，也能让你万劫不复。读后感·你只有面对它，孤独到最后都只是一种极其真实的存在感，真实到让你痛彻心扉，真实到让你微笑释然，真实到最后的最后，你浅笑着说：“我这个人，最不怕的，就是孤独。”
亲爱的你请记住：孤独之前是迷茫，孤独之后是成长。愿你比别人更不怕独处，愿你在孤独的黑夜从容前行，愿你在日后提起当年经历孤独的自己不禁会感动。
你的孤独虽败犹荣读后感800八
每每提起笔，却又不知道说些什么好。
我现在的生活，说好不好，说坏到也不坏。身边总有形形色色的人走过，有要好的，也有讨厌的。直到再也激不起一点波澜，趋于平静。生活如一潭死水，闷在心头，解不脱，又逃不过。感觉日后。也就这样了，日复一日，年复一年，身边的人开始渐渐模糊，先是声音，后是脸，然后是名字，最后谁都忘了，孤身一人。
那些你曾经以为很要好的朋友，那些你以为会一直走下去的人，不知何时就在路途中走散了。毕业是一场告别的宴席，几杯酒下肚就各自回家了。留在桌上的，是要当一辈子好友的誓言，带走的，是终会遇见别人的明天。
我不知道，你现在的生活是怎么样的。我不知道，你身边还有多少少年时代的朋友。说来也不怕你笑话，一向自诩记性极好的我，这才高二，就已经开始渐渐忘却某些小学同学和初中同学的声音和脸，乃至一些关系疏远的同学的名字。某天早上醒来，突然发现这个事实，我觉得，很悲哀。
我不希望自己只能趴在回忆的缝隙中想着过去，不敢惊扰。我不希望在老去时提起一切，只能说，人生长恨水长东。未来的你，好好去珍惜身边的人吧。别等到将来，再也找不到一个熟悉的人，欢笑，打闹。
进入高中的这一年多快两年来，经历了很多事。不是没有受过委屈，也不是没有哭过。但哭过之后，还得继续前行。这个世界不会因为你受了委屈，就会为你开一扇特权的门，它只会继续按着时间轴发展。所以啊，未来的你，哭过了之后，就得擦干眼泪，站起来，去追赶着弥补丢失的时间。
未来的你，千万不要放弃，千万不要气馁。有句这样的话：将来的你，一定会感激现在奋斗的自己。我想说的是，将来的你，一定会感激如今受过委屈，遭过打击，却依旧没有放弃，继续前行的自己。我们的人生里，既要有一腔孤勇的“不犹豫”，也要有奋不顾身的“不后悔”，放手去拼吧，总会成功。
生活再艰难，总要继续。
未来的你，是什么样子的呢？在生活的轮盘里，放任漂洒，终成无畏。我希望看到的是，一个不被生活所放弃，也从不放弃生活的你。
以上就是小编整理的关于你的孤独虽败犹荣读后感800字范文(精选8篇)的相关内容，供大家参考学习，想要了解更多更新范文内容，敬请关注范文网。
本文档由站牛网zhann.net收集整理，更多优质范文文档请移步zhann.net站内查找
