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总结是写给人看的，条理不清，人们就看不下去，即使看了也不知其所以然，这样就达不到总结的目的。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的总结吗？下面是小编为大家带来的总结书优秀范文，希望大家可以喜欢。志愿者年度考核个人总结篇一在思想方面，大学期间我...
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志愿者年度考核个人总结篇一
在思想方面，大学期间我就已经是一名入党积极分子了!在服务期间，我更加积极响应党、团组织的号召，深入学习党、团的相关理论知识，不断总结经验，在思想上进一步得到了很大的提高。虽然我现在还不是一名党员，但是我一直都是以党员的角色来要求自己，不断的提升自己，让自己各方面做的更好。
在工作上，x单位的活动比较多!基本上都是在搞活动中度过!初到x单位的时候，正好赶上了8月8日的全民健身日活动，随后又是“力加杯”排球联赛，x单位的活动一直不断，虽然工作有点累!但我还是觉得很开心!我也比较喜欢运动!对这些活动都是很积极主动参与。 随后逐渐适应文体局的工作后，单位将我安排在了和这两方面的工作!平时主要是负责资料的录入，打印
材料!写材料等。每次我都能按时完成领导交代的各项任务，当我的任务完成后，我也去办公室帮忙送文件，帮忙打印文件。随着时间的推移，单位领导对我们也很信任，单位的同事非常的照顾我，让我在x单位这边感觉到很温暖。是个很严肃的事情!在办理各种案件的过程中!因为开始我对业务不是很熟悉，经常出现一些小问题!同事不厌其烦的纠正我的错误，让我在执法这方面的能力得到了很大的提高!我非常的感激我的同事一直以来对我的帮助。在文化市场股的工作上，领导对我非常好!工作量也不多!完成的也非常的好!和同事和领导相处的都非常好。
在单位工作的时候难免会和很大的人打交道，打交道这方面是我很不在行的事情!但是我不断的要求自己，一定要去突破自己，让自己这方面的能力得到提升。因此每次办公室送文件的时候，我都主动要求我来送。确实，经过在x单位的锻炼，我在人际交往这一方面也得到了很大的提高!
在生活方面!我这个人比较乐观，虽然在生活上也碰到一些的问题和困难，但我都很从容的面对，积极对待。平时没事的时候都是在自己的房子里面或者是办公室看书，也经常约朋友一起去钓鱼，去游玩。我也比较喜欢运动!也经常去和朋友一起打篮球。
将近一年的时间，在xx县团委的领导、带领下，通过自身不断的努力!我各方面的能力都得到了很大的提升。虽
然今天我即将离开这个岗位，但我将永记我在共青团和x单位的岗位上所学到的知识，我将永记共青团和x单位这群可爱的人，我将永远记住“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，在今后的工作生活中继续发挥我的青春和力量。
志愿者年度考核个人总结篇二
去年8月，我有幸成为了一名西部计划大学生志愿者，按照团区委的大学生志愿者的统一安排部署，我来到了=--------一个地处祖国西北边陲的国家级贫困县。由于单位的需要，我被安排到---------人民医院。在这一年半的时间里，在领导的培养和帮助下，在同事们的关心和引领下，我的基层工作能力、思想素质等方面得到了有效的提高。刚刚来到---------，对当地的治疗习惯不慎了解，而口腔治疗与生活习惯有很大关系，所以我就利用休息时间主动跟同事了解当地的风土人情、饮食习惯等，并主动向老同事了解本地人民的健康状况，器械实用方法，药品的应用习惯等。经过大半个月的了解，我不但熟悉了当地的实际情况，还结识了一大帮本地的朋友。很快我便进入了状态，能够更好更快的为病人提供高质量的医疗服务。在日常工作中每当遇到疑难问题，其他的同事也都非常真诚的和我一起讨论，这让我对做一名优秀口腔科大夫信心倍增。
现在我已经掌握并能熟练地提供多种口腔治疗服务，包括复杂牙的拔除、阻生智齿的拔除、口腔外伤的的清创缝合等，并在同事的配合下成功进行了一次下唇的粘液腺囊肿切除，来到医院以来接诊百余人，提供治疗和指导近百例，严重外伤清创缝合两次，独立手术一次。在这期间，让我印象最深的是一次对车祸外伤的治疗。十月的一天深夜我被一阵急促的电话铃声吵醒，急诊科一名车祸外伤病号继续口腔颌面部治疗。我立即起床奔向急诊室，来到诊室时病人已躺在手术台上，颧部、颊部、舌体多处外伤。舌根1/3肌肉撕裂，舌体前部仅靠
舌系带和血管连接，伤情严重。由于病人过度饮酒，意识不清，加上外伤的疼痛，治疗过程中情绪躁动，口腔。面对外伤操作空间小，病人的不配和更是让手术难上加难这样的情况我首先是告诉自己冷静，一边准备手术器械，一边询问病因，外伤时间等基本情况。发现病人流血不止，为防止意外告诉值班人员准备血浆备用。对病人实行麻醉后病人情绪逐渐稳定，我们立即对其进行颌面部外伤清创缝合，手术共清洗伤口七处，缝合三处，前后历时四个小时。手术结束后我感觉非常劳累，但能为当地人民服务又同时也非常幸福。
--------是个牧业大县，同时也似少数民族比较聚集的地方，这儿哈萨克族人口占到全县人口的70%，而且他们多分布在牧区，离县城很远，道路也狭窄难行，碰上大风、大雪天气经常封路，来一趟医院更是难上加难。所以如果碰上牧业上的病号我总是优先给他们治疗，能上午治疗的绝不拖到下午;能一次治疗完成的绝不拖到第二次，这样的代价就是经常加班，虽然牺牲了很多的休息时间但为了病人的方便再累也是值得的。
在志愿服务的日子里，我也非常注意自身素质和技术的学习提高，由于托里地区哈萨克族众多，有时候存在语言障碍，为了平常能更好的沟通，我从来到医院开始便开始学习哈萨克语，现在我已经能熟练地掌握了口腔科的基本日常用语和礼节问候语，遇到不懂汉语的病号也不怎么担心语言障碍了。
作为一个志愿者，一个志愿服务的践行者，不单单要做好本职工作，更应该让身边的人感受到我们的热心和关心，用自己的行动感染
身边的人。 在服务期间我还热衷于参加各种公益活动，参加了爱牙日的宣传教育活动，到街头巷尾宣传口腔卫生知识，并到县第一小学对小朋友们进行了现场教育和指导。此外还先后两次到县敬老院看望那里的孤寡老人，并在冬至那天和他们一起包饺子，参加联欢活动，让他们在寒冷的冬日里感受到爱心的温暖。由于在这学历比较高的缘故，同事的孩子们在学习上有什么困难也喜欢来找我，也正因此我也主动义务担任起了同事孩子阿迪娜的家庭教师，每天都进行面对面的辅导，进过几个月的交流我们已经成为了好朋友，在库尔邦节那天她还邀请我去家里做客，用哈萨克族的传统方式招待了我。经过这些事，我不但收获了友情，还促进了与其他民族的了解，增进了民族的感情。虽然我不是一名党员，但是我积极向党组织靠拢，以一名党员的标准要求自己。通过学习，我了解了什么是科学发展观，以及它的内容和意义等，特别是认真学习自治区张春贤书记、自治区团委朱书记和隋书记的讲话，并撰写了科学发展观心得体会。结合志愿服务展开工作，使自己的思想政治素质有了明显的提高。
在志愿服务期间，我时刻践行着一个志愿者应尽的义务时刻践行着――尽己所能，帮助他人的诺言，严格要求自己，提高自身素质和技术水平，为病号服务;为新疆发展服务;为新疆人民服务。
志愿者年度考核个人总结篇三
20__年7月，高唱着\"到西部去，到基层去，到祖国和人民最需要的地方去\"的口号，带着\"团结、友爱、互助、进步\"的志愿服务精神，我回到我的家乡四川省**县，开始了为期一年的志愿服务。在这一年的时间里，我严格遵守服务单位的各项规章制度，认真学习掌握国家大政方针、相关的政策法规和最新的科技文化知识。在共青团县委和服务单位的领导帮助下，我克服重重困难，顺利的完成了领导交办的各项任务。现将这一年的工作学习和思想情况作如下总结：
1、工作方面
来到这里后，我被安排在**县住房和城乡规划建设局办公室工作，主要负责文件收发、传达、归档和会议通知布置等相关工作。办公室的工作比较繁琐，需要高度的耐心和责任心。考虑到我刚来，对单位情况不了解，领导特别安排了一名同事帮助我熟悉工作规章制度，办事流程，注意事项等。在同事的帮助下，我迅速熟悉了办公室工作，并顺利完成领导交办的各项任务。
在工作中，我虚心向同事学习，学习他们好的思想、好的观点、好的经验，逐步的吸收为自己所用，并应用于实践工程中。不断地加强自身能力的培养，不断地学习和汲取新的知识、新的观念，为顺利开展工作打下了坚实的基础。
二、生活方面
因为我的老家就是，这次回到做志愿服务，生活方面并不存在适应方面的问题。服务单位为我提供了住宿，平时也时时关心我，询问我是否需要任何帮助。我非常感激领导的关心。团委也会定期组织志愿者活动，让大家在一起交流。
三、思想方面
作为一名西部志愿者，我努力提升自己的思想素质。平时多看新闻、报纸，了解国家大事小情，认真学习党的路线、方针、政策，领会重要文件精神。
一年的志愿服务生活即将结束，我成长了很多，也收获了很多。经过这段时间的锻炼，我更加明确努力的方向，坚定了服务的信心和决心，懂得了人生的目的和意义。在今后的工作中，我要充分发挥自己的优势，努力做好本职工作。还要继续地深入到群众中去，了解群众的生产生活，用自己的实际行动帮助那些需要帮助的人，为建设和谐美好的社会出一份力，尽一份心。
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