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重阳节，每年的农历九月初九日，也是中国传统四大祭祖的节日。下面是小编整理的重阳节活动方案策划书，欢迎阅读!  【大学生重阳节活动策划方案】  一、活动背景  孟子说;老吾老以及人之老，这就要求我们不仅要尊敬自己的老人，还要尊敬社会上所有...
重阳节，每年的农历九月初九日，也是中国传统四大祭祖的节日。下面是小编整理的重阳节活动方案策划书，欢迎阅读!
【大学生重阳节活动策划方案】
一、活动背景
孟子说;老吾老以及人之老，这就要求我们不仅要尊敬自己的老人，还要尊敬社会上所有的老人。古往今来，我们有许许多多敬老爱老的故事;古有花木兰代父从军、黄香扇枕温席，王祥卧冰求鲤，孟宗哭竹生笋的佳话;今有陈毅探母等感人肺腑、润人胸襟的故事。人人都会老，家家有老人，尊重老人，实际上就是尊重我们自己!
我化学与材料科学学院青年志愿者协会将在重阳佳节向云岩区社会老年公寓送去节目慰问，带给老人温馨的祝福，带去犹如亲人般的关爱和温暖，让他们在这个每逢佳节倍思亲的节日里感受亲切的关怀。
二、活动主题
树敬老之风 促社会文明暨文艺演出
三、活动地点
贵阳市云岩区社会老年公寓
四、活动时间
2024年10月9 日
五、活动内容
1.给爷爷奶奶们献上慰问品
2.和老年人交流(我为爷爷奶奶做件开心的事：敲背、捶腿、给老人唱首歌、向老人送礼物等。爷爷奶奶年轻时是做什么工作?有些什么本领?现在爷爷奶奶年大了，有些什么不方便?等等)
3.文艺汇演
4.写重阳祝福语
5.感知老人的岁月 生日月日 属相;最喜欢吃的东西;他的爱好是;最想见的人;老了之后对人身故事的回望
6.打扫敬老院卫生
六、活动所学物品
水彩笔 宣纸 慰问品(香蕉 、蛋糕 、软糖) 横幅 双 面胶两个 一盒图钉 志愿者旗 院旗
七、活动人员安排
1、场地联系：
2、慰问品购买：
3、人员清点及安全负责：
4、场地布置：
5、音乐准备：
7、国画及毛笔字：
8、展板：
9、照相：
10、掺扶老人：无其余安排和没有准备节目的同学
八、注意事项
1、统一着装(三下乡青年志愿者红色服装); 2、各自吃饱午餐，自带饮用水; 3、每位成员保持电话畅通; 4、不得迟到或早退 5、有节目的同学自己准备好所需的道具等。
九、活动流程
1、早上购买所需物品(蛋糕、香蕉、软糖、双面胶两个、一盒 图钉)(100元以内);
2、十二点化学楼门口集合，清点人数，准备出发;
3、坐车到达后，排队进入养老院;
4、十二点半布置现场，之后扶老人进场;
5、全体成员向老人问好;
6、一点节目表演;
7、收拾现场(注意垃圾的回收);
8、三点准备回校。
十、经费预算：
购买东西和横幅总计200元以内
十一、主办单位：
贵阳市云岩区社会老年公寓
承办单位：贵州师大化学与材料科学学院青分会 附：坐44路公交(车费自备)
【附】重阳节起源故事：
在古代，蒙昧的古人对火总有莫名的恐惧，因而也常常敬畏和祭拜火神，并认为火神的休眠意味着漫漫长冬的到来，因此，在内火时节，一如其出现时要有迎火仪式那样，人们要举行相应的送行祭仪。古代的祭仪情形虽渺茫难晓，但我们还是可以从后世的重阳节仪中寻找到一些古俗遗痕。如江南部分地区有重阳祭灶的习俗，是家居的火神，由此可见古代九月祭祀大火的蛛丝马迹。古人长将重阳与上巳或寒食、九月九与三月三作为对应的春秋大节。汉刘歆《西京杂记》称：三月上巳，九月重阳，使女游戏，就此祓禊登高。上巳、寒食与重阳的对应，是以大火出没为依据的。
随着人们谋生技术的进步，人们对时间有了新的认识，火历让位于一般历法。九月祭火的仪式衰亡，但人们对九月因阳气的衰减而引起的自然物侯变化仍然有着特殊的感受，因此登高避忌的古俗依旧传城，虽然世人已有了新的解释。
重阳在民众生活中成为夏冬交接的时间界标。如果说上巳、寒食是人们渡过漫长冬季后出室畅游的春节，那么重阳大约是在秋寒新至、人民即将隐居时的具有仪式意义的秋游，所以民俗有上巳踏青，重阳辞青。重阳节俗就围绕着人们的这一时季感受展开。
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