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通过对这些资料的学习，我了解到我家还有许多浪费的地方，比如说以前我家的电热水器就是每天24小时插着电源保温，这样下来我家每天用于烧水的电就要浪费2度，还有就是我家的电视每天看完了，也就是保持在待机状态。在了解了这种生活后，我马上与刘俊杰...
通过对这些资料的学习，我了解到我家还有许多浪费的地方，比如说以前我家的电热水器就是每天24小时插着电源保温，这样下来我家每天用于烧水的电就要浪费2度，还有就是我家的电视每天看完了，也就是保持在待机状态。在了解了这种生活后，我马上与刘俊杰制定了一个家庭节约计划，并严格执行。争取获得这项荣誉。
首先我就是将我家所有的灯都换成了节能灯 ，然后是将电视的屏幕调暗一点 节能又护眼，用完电器拔插头， 省电又安全，因为待机的时候，其实它还在耗电。只有将电源拔下，它才彻底不耗电。暂时不用电脑时，可以缩短显示器进入睡眠模式的时间设定;当彻底不用电脑时，一定拔掉插头。坚持这样做，每天至少可以节约1度电，还能适当延长电脑和显示器的寿命。我们将电冰箱及时进行了大扫除，利用天气冷，将许多东西放在窗户外保存也能起到冷藏的效果;尽量减少开门次数;将冷冻室内需解冻的食品提前取出，放入冷藏室解冻，还能降低冷藏室温度。煮饭提前淘米，并浸泡十分钟，煮饭时尽量用热水，这样可大大缩短米熟的时间，节电约10%。
说起用水我家可以说是一水多用，洗脸之后的水可以用来洗脚;洗米的水用来洗菜，洗完菜的生活废水可以收集起来冲厕所等。我家的马桶是双键马桶，与传统单键马桶相比，用双键马桶每家每天至少节水一半。我家马桶的水箱里有一个装满水的大可乐瓶这样又可以节约一半水。洗衣之前用水浸泡，又能省水又能省电。如果只有两三件衣物就尽量用手洗衣服。
在节约用煤气方面，我们也总结出了一点经验，就是尽量将火拧到最小这样也能将水烧开近一半的煤气真的是很划算。
其他方面我们会减少粮食浪费，减少一次性用品的使用，包括筷子，塑料袋使用，下楼的时候尽量不用电梯。纸张双面打印，复印，既可以减少费用，又可以节能减排。
在出行方面我们尽量乘坐公交车，即使是接送孩子上下学我们也尽量和邻居一起拼车，这样既可以降低成本又可以节能减排可以说是一举两得。
这些看似不经意的小事，都是在为“减碳”做贡献，只要我们每个家庭都能坚持做到，我们生存的环境就可以得到改善，也只有用我们每一个低碳家庭的实际行动去影响周围的人，才能让他们也能感受到低碳生活带给他们的好处。有了低碳生活的意识，我们的生活将更加美好，让我们从身边的小事做起，珍惜资源、降低能耗吧!
通过几个月的努力我家每个月的水电费成本一下子就降了下来。由原来的每个月至少150元降到了现在的90元左右，孩子也逐渐的养成了随手关灯，节约用水的好习惯。我们也如愿以偿的获得了
通过学校的教育，与家长的互动将这种活动寓教于乐，寓知识于活动之中，通过学生、老师与家长的沟通，创设了一种良好的活动氛围，使家长了解学校的活动并积极参与到活动中，及时的配合老师的工作，并使孩子加强了荣誉感，达到了一种双赢的效果
最后再说一句，作为低碳达人，一颗真挚环保的心是必不可少的，只有真心热爱环保事业并将其视为终身的事业，才真正有可能从一点一滴做到低碳生活，不浪费资源，保护任何可能保护的。所以，希望我们每一个人都能成为低碳达人，让我们用真挚环保的心去保护唯一的地球吧。
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