[bookmark: _Toc1]解放思想大讨论心得体会--解放缠足与解放思想
来源：网络  作者：风起云涌  更新时间：2024-06-17
我时常听到朋友同学或同事们这样说：如果他(指老公)挣XX钱，我早就不上班在家呆着了。语气十分羡慕着那些全职太太。听到这些话我总是感觉很不理解，一个人上班难道不是一件有意义的事吗？现在不必空泛地说我们为国家作多少贡献，就是自己的小家庭，也是增...
我时常听到朋友同学或同事们这样说：如果他(指老公)挣XX钱，我早就不上班在家呆着了。语气十分羡慕着那些全职太太。听到这些话我总是感觉很不理解，一个人上班难道不是一件有意义的事吗？现在不必空泛地说我们为国家作多少贡献，就是自己的小家庭，也是增加了一份收入，总有人说：挣那几个钱干嘛？那几个钱还不够孩子吃奶粉的钱，这可能也是真的，如果真是找不到工作当然情况又当别论，比如你找到工作，就是只挣了孩子吃奶粉的一半钱，不也是解决了一半的经济负担吗？
新文化运动以后，妇女解放运动也轰轰烈烈地开展起来，拥有新思想的知识分子们呼吁废除女子缠足这种损害妇女身心健康的旧做法，我看过被缠后的小脚，足面弓起，只有一个大脚趾还算正常形态，其余的四个脚趾全部弯向脚心，整个脚形就象个煮后的猪蹄，实在说不上美观。说上鞋后，前端尖尖的，整个脚小小的，不论个子高矮，身材胖瘦，脚下都差不多整齐划一地一样大小肥瘦。如果是身材矮小还可以勉强看得过去，如果是身材高大肥壮，那么看到脚下，只那么尖尖一角，不是挺滑稽的一件事吗？而且缠足并不是件轻松的事，在年纪很小的时候就用布带子把尚未发育成熟的骨骼全部弄断成后来的这种畸形状态，其痛苦可想而知，缠成后的脚行走不利，多走几步路便疼痛难忍，真是百害而无一利，然而在封建社会，女子脚缠得好坏与否，大小是否合乎尺寸，倒成了评价此女子妇容的一大准绳，因为什么呢？-----因为男人爱看。
追溯缠足的历史，据说是李后主的宫廷中有一个不得宠的宫人叫窅娘，因得不到宠爱，想了一个办法，用布带把脚忍痛缠得小小的，然后在金铸的莲花上跳舞，李后主看后惊喜交加，似看到天仙下凡，于是，这种伴随着妇女血泪的缠足成了时尚，这一时尚，就流行了千百年----因为男人爱看。可是真正的是妇女忍痛缠小了脚就可以得到男子全心全意的爱慕和专一的感情了吗？不用我说，答案也是否定的。后来，解放了的妇女不仅可以不再缠足，而且可以出入学堂念书，可以到社会上去工作，新中国成立后，各行各业的妇女更是幗国不让须眉，为国家做出了不可磨灭的贡献。
社会应该是越来越发展，人的头脑也应该是越来越进步，可是在二十一世纪的今天，却是越来越多的妇女走回了家庭，从工作岗位上退下来，成为全职的家庭妇女，除了有其社会原因外，也是我们妇女姐妹们自身的思想在作怪吧？
其实，一个女人回到家庭后能怎样呢？除了做些家务，带带孩子，还有什么呢？不是很多女人都可以修真养性地做到琴棋书画样样精，多数都变成了蓬头垢面的黄脸婆，然后在老公越来越轻视的眼神和话语中伤感着，悔恨着，更严重者就是被老公和时代抛弃了。缠足是可以废除的，然而紧缠在妇女思想上的那根带子是否一样废除掉了，现在还真不能说出个正确的答案来。妇女出去做些工作，不仅是一种人生价值观的体现，也是一种社会的承认与肯定，如果每个女子都去做全职太太，那么世面上真成了和尚庙了，家庭生活中不能缺少女人，社会生活与生产活动中更不能缺少女人这抹鲜艳的亮色。
我想，女人，挺起我们的胸膛，走出家门，这样的人生才不虚度，从前的社会女人是男人的附属品，因为那个时候他们不给我们机会，现在我们有的是展现才华的机会，让他们佩服我们的能力和才华吧!!
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