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演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编...
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中秋节简单演讲稿三分钟篇一
秋意浓浓，月圆了，又一个中秋节来了！农历八月十五日这个星期天是中国的传统节日中秋节。中秋节在秋天的中间，所以它被称为“中秋节”。它是中国仅次于春节的第二大传统节日。
中秋节是最圆、最亮、最美的月份，所以也叫“团圆节”。
金桂香，月圆花。在这个美丽的节日里，人们赏月、吃月饼、走亲访友。无论什么形式，都寄托着人们对生活的无限热爱和对美好生活的向往。
它是中秋节的瑰宝之一，有着深厚的文化底蕴。中国人特别注重亲情，珍惜团圆，尤其是中秋节。中秋节，是一个洋溢着亲情的节日；中秋节是团圆的日子。这时，感受亲情，释放亲情，提升亲情；此时，期待团圆、追求团圆、享受团圆……这一切都成了人们生活的主旋律。
同学们，我们将能够背诵许多关于中秋节的优秀句子，如“抬起头来看，我发现那是月光，又沉了回去，我突然想到了家”，“我希望人们能长寿，并一起度过千里”，“月亮，现在在海上长满了，照亮了整个天堂”。这些优秀的句子能够穿透历史时空而流传至今，不正是因为我们共同的信仰吗？
家庭是中秋节最美的东西。一家人聚在一起，聊个不停，叙说个不停，告诉人们同样的心声：家庭是黑暗中的灯塔，沙漠中的绿洲，雨后的彩虹。
思念是中秋节最美的事。月亮最美，只是美不见了；月亮太高了，不能错过。中秋节将把我们的目光和思念传递给我们想念的人和我们关心的人。祝他们永远没有悲伤，永远快乐，永远没有烦恼，永远快乐！
中秋节的感恩节最美！不用说，给父母一个微笑，给亲朋好友一句问候，一杯绿茶，一口月饼，这些都是我们给父母的奖励。感谢父母的生活和培养……老师和同学们，我们应该怀着一颗感恩的心度过这个中秋节！心存感激！感谢所有创造我们的人和所有帮助我们成长的人！怀着感恩的心，我们懂得了如何尊敬老师，如何关心和帮助别人，如何努力学习和珍惜自己，如何拥有幸福和快乐！
老师同学们，中秋最美，但美只是一颗感恩的心！中秋节最美，但美只是一种真诚的祝福！
在此，我代表学校，祝老师和同学们中秋节快乐，万事如意！
中秋节简单演讲稿三分钟篇二
清晨，浓浓的雾笼罩着大地，楼房和一座座山峰在雾中若隐若现。近处，一颗颗树像在雾中和我们捉迷藏，一会儿闪现到我的眼前，一会儿又从我的视线里消失。突然，雾中射来两道光柱，我连忙向后一退，才发现一辆车正缓缓地从我身边驶过。
我来到了学校，门房阿姨已经把教室里的灯开了。向前望去，教室的灯光在雾中仿佛一颗颗小星星正在眨眼。一丝轻柔的秋风拂过我的脸颊，枝头的一片片树叶又落到了地上。微风的乐曲中夹杂着“沙沙”的声音。抬头一看，那是辛勤的清洁工正在扫地上的落叶。那有节奏的音响，仿佛是早晨的奏明曲。
太阳出来了，金黄的阳光照进教室里。抬起头，有些刺眼。秋高气爽，雾渐渐地散了。天空是那么的蓝，蓝的像一块透明的水晶，上面点缀着几朵洁白的云。灿烂的阳光仿佛给大地披上了一件金色的纱衣。
学校旁边的梧桐树，颜色五彩缤纷。松柏还是那么苍翠、那么高大挺拔。远处红红的枫叶，仿佛给天空镶了一道红边。这让我不禁想到了杜牧的一首诗：“停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月花。”
最美丽要数五颜六色的菊花了：红的热情，黄的高贵，粉的浪漫，紫的美丽而深沉……泼泼撒撒，在秋风中开得正烂漫。菊花还是千姿百态的。大的好像绒球，小的好像天上的星星。花瓣有的是双瓣，有的是单瓣……它们在风中摇摆，唱着“秋之歌”。
午后，老人和小孩子陆续出来了。老人们坐在清澈的池塘边垂钓，脸上浮现出安详的笑容。小孩子们则在草地里玩耍：男孩子在草地上打滚，玩着捉迷藏；女孩子则在草地里摘下美丽的花，插在自己的头上。野鸭随着水波漂浮在水面上，悠闲及了。
夜幕降临了，秋天的夜晚风清月朗，十分宁静。晚风吹过，阵阵桂花香沁人心脾，甜得醉人。我漫步在秋夜中，享受着这大自然的恩赐。
我躺在草地上，望着天上那一轮皎洁的明月，脸上荡漾着甜美的微笑。这个秋天，真的很美，很美……
中秋节简单演讲稿三分钟篇三
尊敬的老师、亲爱的同学们：
大家早上好!
今天，我国旗下讲话的题目是《寄语中秋》。
秋浓了，月圆了，又一个中秋节就要来到了!今年的9月27日，是农历的八月十五，就是我国的传统佳节——中秋节!它是仅次于春节的第二大传统节日，又被认为是我们中国人的团圆节。每到这一天，许多远离家乡的游子，都会纷纷赶回家中，与父母亲友欢聚一堂，把酒言欢。现在，我想问问大家：你们了解中秋节的来历吗?
中秋一词最早在周朝就已出现，而中秋节的盛行开始于宋朝。为什么叫中秋 呢?因为每年的农历八月十五这一天是在三秋之中，所以称中秋。中秋节还有许多称呼：八月节、八月半、月节、月夕等。中秋节原来是丰收的节日。过去，人们在丰收的季节里，总要大事庆祝
一番，庆祝一年的好收成，享受丰收的喜悦。中秋时节天高云淡，月光皎洁，民间除了要举行赏月、祭月、吃月饼祝福团圆等一系列活动，有些地方还有舞草龙，砌宝塔等活动。此外，中秋节还有许多美好的传说，如嫦娥奔月、吴刚折桂、玉兔捣药等。这些无不寄托着人们对生活无限的热爱和对美好未来的向往。
中秋最美是亲情。一家人团聚在一起，讲不完的话，叙不完的情，诉说着人们同一个心声。中秋最美是思念。月亮最美，美不过思念;中秋圆月会把我们的思念传递给我们想念的人和我们牵挂的人，祝他们没有忧愁，永远幸福，没有烦恼，永远快乐!
中秋节是个诗情画意的节日。明月几时有，把酒问青天 ;举头望明月，低头思故乡; 举杯邀明月,对影成三人 ; 海上升明月，天涯共此时。 当我们吟诵这耳熟能详的诗句时,我们脑海中是多么浪漫的画面，我们心中洋溢着多么神圣的情感，我们为古老的中华民族而自豪，为我们崇高不朽的中华文化而骄傲!
老师们，同学们。各民族的传统节日，是每个民族长期积累的文化传承，传统节日蕴涵着民族的精神,蕴涵着民族的文化根基。中国传统文化博大精深、源远流长，作为当代学生，我们不仅要了解传统节日的形式，更重要的是挖掘和探究传统节日背后所蕴藏的价值。时尚的东西是眩目的，但民族的东西才能长久。
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油田供电管理中心的同志们、家属朋友们：
大家好，你们辛苦了!
大漠长风浩荡、塔河秋意浓浓，月到中秋分外明，每逢佳节倍思亲，中秋佳节将至。在此，我代表油田供电管理中心党委、中心领导班子，向为塔河油田电网付出汗水和做出贡献的干部职工以及一直默默支持我们工作的家人们表示衷心的感谢和诚挚的问候!
纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利70周年庆典刚刚结束，我们即将迎来新疆维吾尔自治区成立60周年。这一年对于生活在和平年代的我们来说，是漫长而厚重的一年。
流金岁月见证了我们供电人风雨兼程、无私奉献的坚实足迹。这一年，对我们供电管理中心来说是充满朝气、蒸蒸日上的一年;是敢为人先、丰富充实的一年;是创新管理、转型发展的一年;是追求与成长和我们相随，光荣与梦想和我们相伴的一年。
新的辉煌，新的成就，是我们在局党委、局分公司的正确领导下，目标明确，思路清晰，措施得力，狠抓落实的结果;是广大干部职工锐意创新、开拓进取的结果;是我们电网人艰苦奋斗、无私奉献的结果;也是职工家属鼎力支持的结果。
皓月当空洒银泄玉，中秋正至喜事悦人。回首昨天,我们感慨万千;正视今天,我们豪情满怀;展望明天,我们信心倍增。为塔河油田电网的发展、为助力西北石油梦做出更大的贡献。
祝大家中秋快乐、身体健康、工作顺利、阖家幸福!
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亲爱的老师，亲爱的同学们：
各位下午好！
在我的记忆里，无论农活有多忙，8月15日，妈妈还是会放下农具，换上干净的衣服，三五个人一起去集市，买回一些平时舍不得吃的东西，回忆那里的中秋节。同时，我们这些住校学习的人，尽量回家，不仅仅是为了家人团聚赏月，也是为了满足胃对美食的渴望和需求。
从集市回来后，我妈的空空的篮子里又多了一件让我们垂涎的东西。切肉是必不可少的，手宽就带回来一条鱼。因为是中秋节，月饼、苹果、柿子缺一不可，但是苹果、柿子有三五个，刚好够我们姐弟俩吃。月饼才五块，一人一块。用我妈的话说，这些不能当饭吃。但是为了完成孩子们的中秋节梦，妈妈更可能做手工月饼来满足我们的渴望。
赶集回来，妈妈把“烂头”（做蛋糕时剩下的一块面团，主要用来烤面团）泡在瓷盆里的温水里，午饭后开始和面。睡醒期间，我妈把家里的芝麻拿出来，洗干净，放锅里炒。冷却后，她在家里用研钵将它们捣碎，用糖混合，这样月饼馅就做好了。
我清楚的记得当时村里只有我们家有那个石臼。听父亲说是祖上传下来的。所以每年中秋节的下午，老家的老房子里总是弥漫着芝麻香。
这时候面条做好了，我妈就开始揉，做成盘子大小的饼，裹上麻糖，放在簸箕里，一块一块的放在锅里烤。当然一个锅最多只能放四块，温度要适中。大了就糊了；小的时候可能会不熟悉，所以烤蛋糕是个精细活。当然，这对于妈妈们来说自然不是问题。
晚上，明月早早地挂在空里，好像知道今天人们会祭拜她。妈妈和姐姐把桌子抬到院子里，摆上妈妈做的苹果、柿子、月饼、月饼，然后认真地祈祷。那只不过是祈祷和平和丰收之类的话。具体来说，我什么都听不懂，也听不清楚，也不想听，因为我的心早就被那些食物勾住了。
第二天一大早，妈妈就起来为我准备回学校的东西。自然，我不得不在书包里放一些月饼。有时候，姐姐把没吃的苹果塞到我手里。这些生活细节和往事历历在目，我会永远珍惜。
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