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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。高中军训日记一天篇一怀着一种好奇与憧...
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
高中军训日记一天篇一
怀着一种好奇与憧憬，今天我们高一年级踏上了军训的征途。因为从来没有经受过如此正规的训练，所以内心充满期待。
下午一些简单的训练，让我内心的弦紧绷了起来。没想到本来我以为的一些简单动作还有这么多规定。比如说正立吧。本来以为只要站直就行了，但是这个最基本的动作在教官的口中却规矩多多。首先要站直，然后还要将两脚分开六十度，身体略往前倾，两肩向后，手还要紧贴裤子中缝……就这简简单单的站姿，就炼了好一会儿。这里的生活真的不一般，非常有秩序，被子要叠地有棱有角，像教官说的“被子要叠地像切开的豆腐，必须有棱有角”。床上不许放别的杂物，只准有枕头、被子和缛子；站队时要在一分钟内集合完毕，而且要做到快﹑静﹑齐三点。
在半天的紧张操练后，我带着疲惫进入了梦乡，养精蓄锐，准备迎接明天的挑战。
星期四 8月16日 晴 高一 五 班 杨文静
今天怀着无比兴奋而又恐惧的心情来到了我们期望已久的军训基地。我对这里充满着好奇，还有一点点恐惧。恐惧是听说这里很严，很苦。虽然这样，但我也很高兴，喜悦胜于恐惧。刚来这里，就被教官领走，并进行了基本的训练和军队纪律教育。当动员会上奏起国歌时，全体起立，听到这庄严的国歌，我心中不由地飘起了一面冉冉升起的五星红旗。她让我想到了许许多多。我默默地告诉自己：要做一名好学员、好学生。严格要求自己，通过军训锤炼自己，以适应今后的学习和生活。
高中军训日记一天篇二
军训心得体会日记（高中）
第一段：军训的初识与感受
军训的铃声响起，我怀着期待和紧张的心情来到训练场地。这是我第一次体验真正意义上的军训，也是我进入高中后的第一个重要挑战。刚开始的时候，我觉得军训是一种严苛的体验，觉得自己会受不了军训的困苦和压力。然而，随着时间的推移，我逐渐发现，军训不仅是一种身体锻炼，更是一种心智上的磨炼和成长。通过军训，我学到了很多不一样的东西。
第二段：坚韧的毅力与自律
在军训的过程中，我发现自己的毅力和自律能力得到了很大的提升。每天早起，排队集合，进行晨练，这些都是我们每天必须完成的任务。只有在每一个细小的环节中都做到认真对待，才能完成整个军训过程的要求。刚开始的时候，我很容易懈怠，但随着教官的严格要求和同学们的榜样激励，我逐渐找到了坚持下去的动力。毅力和自律的锻炼，不仅使我在军训中能够坚持下来，也对我的日常生活和学习产生了积极的影响。
第三段：团队意识与合作精神
在军训过程中，最深刻的体会就是团队合作的重要性。我们每天分成小组进行各种动作训练，必须要齐心协力才能保持队形的整齐。在练习中，要求同学们互相配合，相互帮助，共同完成训练。通过团队合作，我深刻感受到，一个优秀的团队，每一个成员都非常重要。只有每一个同学都能尽自己最大的努力并且相互配合，我们才能取得最好的成绩。这种团队意识和合作精神，不仅在军训中有用，在将来的工作和生活中也起到了重要的作用。
第四段：对待困难的勇气与乐观态度
军训过程中，面对身体上的疲惫和困难，我学到了勇敢面对的勇气和乐观向上的态度。军训过程中，往往需要完成一些身体力行的任务。有时候体力不支，感觉无法再坚持下去，但是每次都能看到其他同学一丝不苟地完成任务，我也就下定决心不再言弃。同时，教官也会在训练中给予我们鼓励和肯定，这也给我带来了积极的动力。通过这些经历，我学会了不轻易退缩，勇敢面对困难，并且保持乐观的态度。
第五段：心灵的成长与对未来的展望
通过这次军训，我的心灵得到了成长。我深刻体会到了训练的辛苦和压力，也明白了团队合作的重要性，学会了面对困难的勇气和乐观的态度。这些都将成为我未来面对任何挑战和困难的宝贵财富。在军训结束的时候，我充满着对未来的展望。我相信，只要有坚定的信念，持续的努力和对自己的要求，我一定能够取得更好的成绩。军训是我成长过程中的一次宝贵经历，也是我对自己的一次重要的检验。
通过这次军训，我不仅学到了军事知识和军事技能，更重要的是学到了很多人生的道理和价值观。毅力、自律、团队合作、勇气和乐观，这些品质将伴随着我一生。我相信，这次军训经历将在我以后的工作和生活中起到积极的推动作用。我在军训中成长，也为未来的人生奠定了坚实的基础。
高中军训日记一天篇三
……如果这点苦都不能吃，以后还能坚持什么呢？所以，抱着这种想法，我否定了“放弃”的念头，不断告诉自己“坚持”“坚持”。曾听过这样一段话：一帆风顺的人生在最后是没有什么值得回味的。所以我坚信，困难无法避免，但坚持就是胜利！
————潘佳妍
……训练需要我们以严肃和认真的态度去对待，我们不应该也不能把休息玩闹时的那种轻松带入训练中。看着其他班那整齐的步伐，响亮的口号，我们就要有一种压力和紧迫感，每个人都应该尽到身为17班一份子的义务，仔细看，认真练，不能因为自己而拖累整个班级。
————姚清清
……现在想来，我们还真的不够坚强，难道我们甘愿做温室里的花朵，庇荫处的小树吗？不！不会的！我们在军训，就应该用军人的姿态严格要求自己，就应该丢掉平时的坏毛病重新规范自己的言行。一天的军训生活如夕阳一同沉入天边，但军训带给我的反思是决不会因此而断绝，它告诉我：一个人无论是在事业上亦或是生活中，要想收取丰收的硕果，始终要有昂扬的斗志以及百折不挠的信念。不管荆棘遍地，还是险象迭生，冲一冲就会成功。我一定会好好珍惜这次军训活动，笑着告诉自己：你能行！一定行！
————叶颖超
……我一遍一遍地告诉自己：“坚持住，什么都能熬过去。”只要这一秒不放弃，下一秒也就有希望坚持。这种精神上的适应也是在为今后艰苦的高中生活奠基。所以，为了当下的成功和未来的辉煌，加油吧！
————边吕倩
高一（17）班
高中军训日记一天篇四
军训作为高中生活中一段特殊的经历，不仅锻炼了同学们的体魄，更磨砺了我们的意志和毅力。通过这次军训，我既体会到了团结协作的重要性，也明白了规矩纪律的必要性。以下是我对军训的一些心得体会。
在军训的这几天，我深刻感受到了团结协作的重要性。每天的操练、训练中，我们必须紧密配合，互相帮助才能完成任务。比如，在进行双人操练时，只有默契的配合才能做到一致动作、一致节奏，充分展示我们团队的力量。在组队比赛中，我们必须互相激励、互相鼓励，在困难面前挺身而出，共同攻克难题。只有心往一处想、劲往一处使，我们的集体才能更加强大。
同时，军训也深深地告诉我，规矩纪律的重要性。军训严格要求我们按照军人的标准行动，遵守统一的命令，保持整齐划一的队形。这让我认识到，规矩纪律是集体的保障，只有每一个成员都能守纪律、遵命令，才能构建一个强大的团队。在今后的学习生活中，规矩纪律也同样是必不可少的。只有自觉遵守学校的规章制度，遵从教师的教学安排，我们才能在学业上取得更好的成绩。
军训还让我深刻认识到了勤奋和坚持的重要性。在高温下，我们挥洒汗水，感受到了身体的边缘。每天凌晨的起床操，让我们体会到了“黎明前的黑暗”，但正是这样的坚持和付出，才换来了身体的锻炼和精神的成长。在今后的学习和工作中，只有坚持不懈，付出不懈，才能获得更好的回报。
另外，军训还让我意识到，自强不息是一个人成长的重要因素。每当遭遇疲劳和困难，我都告诉自己要坚持下去，要克服困难，要超越自我。只有不断地挑战内心的极限，勇敢面对困难，才能越过困境，获得成功。在今后的人生道路上，只要我有信心、有勇气，坚信自己可以做到，我就能实现自己的梦想。
最后，军训还通过激励书写的方式，让我明白自己的不足之处，也激发了我要不断进步的动力。在军训结束时，我们被要求写下自己的感想和决心，这让我认识到自己的不足，同时也为我的未来树立了一个追求优秀的目标。这次军训让我清楚地认识到，只有通过不断的努力和奋斗，才能突破自己的局限，成就更加美好的未来。
通过这次军训，我收获了很多，也明白了很多。团结协作、规矩纪律、勤奋坚持、自强不息以及不懈的追求进步，这些恰恰是我们高中生活所必须具备的素质和品质。这次军训让我对自己的将来更有信心，也为我树立了不断进步的目标。我相信，在今后的学习和工作中，我一定能够更加努力，迎接更大的挑战！
高中军训日记一天篇五
通过这几天的军训，我终于真正体会了什么是汗流浃背、挥汗成雨了。今天训练时，又是先拔军姿10分钟。教官让我们瞪大眼睛，必须要留出眼泪，否则不许去吃饭。我拼命睁大眼睛，可是每到快流泪时，就克制不住地眨眼。我使劲儿地绷着，身上开始刷刷地出汗，汗水顺着后背和腿往下流，可眼睛里却流不出泪。我绷了半天，终于没有眨眼，眼泪在眼眶里打转。我眨了一下眼。哈!流出眼泪了。现在，不仅汗往下淌，眼泪也向下落。等到教官让我们擦汗时，我的裤子都被手心出的汗给浸湿了，脸上还挂着两行泪痕。
上午和下午的训练结束后，我本来以为会在吃完饭后去上晚自习，可是教官说还要集合训练。由于没想那么多，我也就没做任何准备。一到操场上，天啊!这么多蚊子!蚊子在我们周围盘旋，向敢死队一样前赴后继的向我们扑来，轰都轰不走。唉!要是我出来时喷点儿花露水多好。教官一点也不留情，让我们一动不动的站着喂蚊子。同学们都拍打着双手驱赶蚊子，教官们却全然不顾蚊虫的叮咬，纹丝不动的挺立着。在这个时候训练本来就是对我们的一个考验，但我们没有通过这个考验，被蚊子叮了几个包就受不了。邱少云能在烈火中一动不动，犹如千斤巨石，为了整个集体，为了作战计划，为了战斗的胜利，他牺牲了自己。而我们，因为几个蚊子，就忍受不了，我们凭什么会成功?我心里暗下决心，要以最好的状态面对每一次考验，坚持就是胜利!
今天上午，我们重点练习的是齐步走。齐步走，多简单呀!我上小学的时候，一到体育课不干别的，先练齐步走。所以，这齐步走对我来说简直是小菜一碟儿。但是刚练了一会，我就不这么想了。这齐步走绝对没我想象的那么容易。
一上来教官就先让我们练习手臂的姿势，左臂在前右臂在后。大家这样一动不动的站了一会，我心想：教官该让我们换手或者休息了吧?可教官没有这样，他一个劲儿的对我们说：“把后臂抬高!站直了，在军姿的基础上做!不要低头!眼睛别乱看!!”然后又开始检查各个横排面的人手臂在没在一个高度，有没有打弯。这时我的胳膊已经又酸又痛了，在教官看别人时，我就偷偷地把胳膊放下一点，休息一下。但是这样就起不到锻炼的作用了，我以后练习时再也不偷懒了，一定要坚持下来。
下午的正步走也是先练姿势后练走，这回觉得手臂的姿势可比上午的轻松多了，举了半天我也没有放下手偷懒。正当我暗暗高兴的时候，教官让我们加上腿的动作再练。这下可累了!大家金鸡独立的站着，两腿绷得直直的，没有一点弯儿，悬空的那条腿还得往上抬高。我一直觉得自己的平衡感不错，可笔直的单腿站立那么长时间，我也是摇摇晃晃、东倒西歪。教官告诉我们，他们都把沙袋绑在腿上练习，我真是惭愧呀!才站了一会就不行了。我一定要向教官学习，严格地要求自己，努力做的更好!
今天是正式军训的第一天，随着音乐的响起，大家一咕噜从床上跳起来，折好棉被，抓起脸盆就往外面跑。几分钟后，全年级八个班的同学穿戴整齐地在寝室楼前列队。
接下来，我们排着队进入餐厅吃早饭，随着教官的一声令下，有序地开始进餐。早餐是一个茶叶蛋，一个包子和一袋牛奶。
早上的任务是练站立军姿，八个班的学生来到操场上整好队，由各位教官向我们讲解，“头要抬，背要挺，目视前方，挺胸，腹微收，身体微向前倾，手自然垂直，五指并拢，脚跟靠拢，脚尖分开呈60度……”虽然只是一个站立动作，但对我们来说却非常难，那是因为平时站立懒散惯了，现在又是抬头又是挺胸，而且一动也不能动，还要在露天的地方，对我们这些娇生惯养的孩子来说，真是难受啊!
许多许多的蜻蜓在我们头顶上、身边飞过，我看着这些飞翔的蜻蜓只好咬着牙忍受着，不知不觉中脚站得酸疼，整个人都僵了，汗都往下流，可是又不能擦，这滋味可真是苦，我只好在心里不断鼓励自己，“坚持，坚持，再坚持!”吕教官在一旁鼓励我们，我听了更加鼓足了劲，站在那里，克制自己不动。
在与自己意志的较量中，我们结束了今天的军训，虽然大家感觉都很累，但是大家知道了什么是坚强，什么是军人铁的纪律，期待着明天我们班会有更好的表现。
今天的军训，让我极大地改变了对军训的看法，因为我懂得了什么才是真正的军人，高中军训日记。与真正的军队训练相比，我们的苦与累就太微不足道了。
上午，天空中虽然下着蒙蒙细雨，但是我们练习了军姿。我依然雄纠纠，气昂昂，摆出一副军人的架势，教官指示的每一个动作，我都按质按量地完成。此时此刻，我已不单单代表我自己一个人了，我要融入整个班集体中，因为我的一举一动影响着整个班的荣誉。军训固然艰辛，可是坚持就是胜利!想到这里，我的信念更加坚定了。军训，让我深刻地领悟“毅力”二字的含义。军训，也让我体验到纪律在一个军队中是多么重要。
在教官和班主任的带领下，
高中军训日记一天篇六
回教室后无力动弹，是军训的`痛；
一天内重新学会整齐划一的动作，是军训的快；
我们痛并快乐着……
蓝天白云下，我们悄悄地成长着，我们的心灵开出了一串串自信的花，结出了一颗颗可喜的果实；我们的身形开始像一个真正的高一学生一般挺拔起来啦！
坐在空调开放的教室中，“军训第一天”似乎不这么苦了，可仍能在晚饭时从大家惊喜又无奈的叹气声中听出“一天总算结束了”的味道，这味道酸酸甜甜的，让我们全身放松下来，又不得不严肃，这正是青少年的成长吧！
我们虽小，但我们拥有自己足下的土地；我们虽弱，但我们心中的参天大树不倒；我们是小、是弱，但我们不会放弃。
高中军训日记一天篇七
早晨，刚在梦乡畅游的我被刺耳的哨声吵醒，5点30，这只是开始。
“向右看齐”顿时，一阵烦杂过后，队伍在整齐的排列，广播正在播放音乐，我们面对太阳，苦练军姿，一滴滴汗水，从我们的脸庞滑过。衣服浅显一大片湿印，此时我们的脚疼了，腿酸了，但听见播放的红歌，军乐，我们又热血沸腾了，痛苦什么的都不在话下！
又是急促的午饭后，顶着热浪，勉强入眠。
下午，长时间的正步，切换，一声声脚掌轰击水泥地的响声阵阵惊心，我们的脚底板早已经痛的无了知觉，但我们却尽量少休息加长进度完成动作流程，享受汗水的浸透，为我们的班，我们的连，我们的营，我们的为了的六中而奋起！
愿明天更灿烂！
高中军训日记一天篇八
天空曝晴，太阳曝晒。
训练在燥热的天气中持续着，持续着，持续着。
一次次倒下，我又一次次爬起来，只是最后，我那可怜又差劲的体质终于无法再支撑我的坚强。
有人说军训无情，因为训练太过艰苦。而今天，我却想说：“军训有情。有师生情，有官兵情，还有浓浓的友情。”
此时此刻，想对老师、教官及身边的友人说声“谢谢”。谢谢你们，让我无力的四肢充满力量。
高中军训日记一天篇九
在军训生活中，有哭有笑，但在我眼中，军训生活是有益的。
因为军训不但能锻炼我们的意志力。在每个学校中都有规定，新生要为期4天的军训，因为我们是新生，所以，我们也进行了为期4天的军训。我们全班35个同学都见到了我们的的教官，他姓李，军训生活开始了，我们也要与李教官度过4天的军训生活了。
在军训的生活里，我们第一堂课当然也是练习军训该练的东西，第一课，当然是立正与稍息，教官一声令下：“立正!”我们35位同学齐刷刷的把右脚往左脚靠，“砰砰”脚步声整齐的从每一双脚中发出，教官说：“稍息!”我们又马上齐刷刷的把右脚伸开，又是一阵“砰砰”的声音，我们都等候教官发令，马上，又是一声“立正”，我们又马上立正，教官说：“先站一会军姿。”我们又开始了立正，我们站军姿站了10分钟，教官说：“嗯嗯，表现不错，休息一会吧。”我们马上到了一边拿水壶，“咕咚咕咚”一瓶水马上就喝完了，大家脸上都是大汗淋漓，一阵阵“渴死了”的声音传遍每个人的耳朵里。水喝的差不多了，休息也休息完了，我们又来到了教官面前，又开始了第二课程，跨步和立正，教官把跨步一一交给了我们，我们心里都清楚得很，教官又一声令下：“跨立”我们又把教官教我们的跨立姿势演示了一遍，教官说有些人还是有点小毛病，再一一修改之后，我们有来了几下，教官说：“嗯，不错。”
过了3天我们把教官交给我们的知识又演习了一遍，“差不多了”教官说，我们也很高兴，过了一天，这也是最后一天了，要开始会操表演了，我们都到了学校操场上进行比赛了，在各个班级排好队后，从1至12班轮流表演，我们因为是12班，所以，我们是最后一个上场，这样也好，我们可以取长补短，俗话说：“三人行，必有我师焉嘛。”我们可以将别人的优点改正自己的缺点，到了我们上场了，我们的心都紧张激烈的跳动起来了，我们35个同学在11个班级的目光之下，开始了比赛，我们表演了自己在4天的生活中所有的知识全部表现了出来。
我们的表演结束了，我们在毒辣的阳光下，听侯领导们的宣讲，成绩出来了，我们得奖了，我们35个人都很兴奋，看来4天的军训没白费，连教官都很高兴，比赛结束了，也意味着，我们要与教官分开了，我们都很伤心，在与教官和影后，回了教室，教官也来找我们了，和我们告别了，我们都很伤心。
军训结束了，我们都变黑了，毅力也增强了。
高中军训日记一天篇十
很快，我们做完操，教官就到了，给我们讲了一些事情，一些注意事项，就出发了。
时间不长，半个多小时就到了麻勘。进入军营，我们就看到了主楼。那里的主楼很长，就是我们睡觉的地方。我们把背包放好后，就快步走到了上操场。一位教官说了几句话后，我们就开始了我们的军训生涯了。
因为来的时候已经很晚了，所以我们坐姿训练了一会儿就吃午饭了。吃午饭还得有个讲究，教官吹第一声哨，摆好椅子；教官吹第二声哨，坐下；第三声就是吃饭了。吃饭不能发出声音，发出了就站起来。虽说这样，但是还有发出声音的。
吃饱后还有午睡，午睡过后是下训（下午训练），冲完凉后是晚训（晚上训练）。晚训过后是睡觉。刚睡的时候，我还在想，为什么怎么累呢？不过我很快搜索出了结果，教官曾经说过：“你第一天晕，第二天就不晕了。”不过第二天晕不晕，就不知道了。
高中军训日记一天篇十一
这个星期三，是我们班期待已久的军训，当天，我们每个同学都早早来到学校，大家带着各自的行李，轻装上阵。
吃过早餐后，教官带我们上车了，我们的教官姓曾，我们叫他曾教官；还有一位生活老师，乐老师，他们带我们去训练基地。一到基地，我们放下自己的行李，教官叫了几位同学把一大堆军衣拿过来，教官说这是军队中，最牛b的一队“海军陆战队”！我们的曾教官一边做示范动作，我们一边在学习，穿上衣服后，就在广场举行开幕仪式。
开幕仪式过后，我们便开始训练，什么上下蹲，摘星星，足够让我们累死，晚上就更别说了。
第二天，我们“130”宿舍的人，早早起来，穿好军服，带好帽子，坐在床上，等待起床的哨声。七点钟，哨声吹响了，我起来洗漱，洗漱后，我在宿舍门口等待其他“战友”和教官，教官叫我们到草地边的平路上战队集合。教官出来后，乐老师也从二楼带着女生出来，站好队列就踏步向饭堂走去，但是，并不是一进去就能吃，而是在饭堂前，原地坐下，别说坐下的滋味爽，坐在那，还要坐姿端正，把背挺直，只要一个人动了，所有人再加10分钟，饭也不能吃。幸好在我们四年级里，只有两个人动了。20分钟过去了，终于可以吃饭了！吃完早饭，开始了下一个项目，名叫“同舟共济”，就是找一个你最信任的朋友，互相办盲人，互相扮天使，让天使帮助盲人走路，我和陈嘉华一组，陈嘉华先办盲人，我先帮陈嘉华，之后陈嘉华就帮助我，我们完成了这个任务后，就去饭堂吃午饭。吃完午饭后，我们开始下一个项目，练习“家庭和谐号”，实际上，是让自己家庭成员，互相把手达到另一个战友的肩上，再加上上下蹲。虽然看似简单但很容易摔倒，教官教了我们一招，把我们的右脚后退一步，教官还说如果谁还摔，谁的iq低，我们照着教官教的去做，真的没有一个人摔了，教官大声而洪亮地说“我们一家人，我们一条心，我们一起拼，我们一定赢！”我们也学教官那样，慢慢地，就会了。“家庭和谐号”搞定后，就开始练“士兵突击”这个项目，我们到训练的场地上，发现别的班早就开始练了，这个是要比赛的！我们呢，先让教官示范一次，教官再让我们全部人试一下，全班整齐地走，整齐地回，教官选出2号家庭参赛，2号家庭练走正步，我们想口号。我们四（6）班要开始了，教官一点我们班的名，我们就叫“到！我们是‘猛狼六连’”。接着大声叫出口号，据教官所说，还要投票看，比完赛后，我们越来越紧张，教官说“三等奖是——四（5）班，二等奖是——四（3）班，一等奖就是——，什么班？”同学们都说是我们班。
早上，我们照样早早起床，早早吃完早饭，就开始进行“布心小学‘阳光少年’结营仪式”的彩牌。下午，真正的“结营仪式”开始了，我们班的优秀少年有杨嘉颖，阳光少年有许多。到了最最最激动人心的时刻了，因为要评比优秀班级了，教官说“优秀班级，获得锦旗的是——四（2）班，——四（6）班，还有一个五（6）班！”，当听到的时候，我们真的是高兴得不得了。
这次军训，真是有开心，又累，又刺激，有好玩。
高中军训日记一天篇十二
今天是我在学校的第一天军训。
“军训”，一听到这两个字，可能有些同学会非常激动，又有些同学会唉声叹气，因为军训太辛苦了。在我眼里，“军训”就是进行军人的训练，而所谓的军人训练就是非常“魔鬼”搬的训练，我是这么认为的，因为我的体质太弱，经常在烈日骄阳下贫血。当然，今天我也不例外，差点就要昏了。
早晨，我们进行完开学典礼以后，就开始了军训。但是现实却没有我想象的那么糟糕。我们的教官姓梁，他特别幽默，还跟我们讲笑话呢。他真温柔，一到我们班就用他那带着有青春活力、阳光又可爱的美丽笑容望着我们这班听话、乖巧的孩子们。于是，我们班同学给他起外号——“小梁子”。
军训肯定是要站军姿的——这件事情我已经早就做好心理准备了。今天就这样，我和同学们、胡老师还有梁教官在烈日下的操场上训练了整整一个上午。
在训练过程中，虽然我有些不舒服，非常难受，肚子绞痛，但我坚持了，只不过是中间去上了一趟厕所而已，而没有打小报告休息，是跟同学们一起统一休息的。为此我感到很自豪。
从这次军训，我知道了只要坚持做事就有可能战胜自己，如若不坚持就没有笑到最后的可能。明天的我一定可以做得更好。
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