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据全国统计资料显示，我国现有高血压患者已达一亿，每年新增300万以上。每年的10月8日定为全国高血压日，下面是小编整理的全国高血压日活动方案，欢迎阅读!  【全国高血压日活动方案一】  2024年10月8日是第20个全国高血压日，今年的...
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【全国高血压日活动方案一】
2024年10月8日是第20个全国高血压日，今年的主题是：健康生活方式，健康血压。为有效预防和控制高血压，提高群众对高血压的认识和重视。我院决定于2024年10月10日开展高血压日义诊宣传活动，活动安排如下：
一、活动目的：
1、提高高血压防范意识，培养健康生活方式。
2、宣传高血压的危险因素和早期症状，提高早发现、早诊断、早干预、早治疗的能力。
3、提高高血压患者自我管理的知识和技能，减少和延缓并发症的发生。
二、活动地点：湘湖敬老院
三、活动时间：20xx年10月10日上午9点到11点30分
四、活动内容和形式
1、现场义诊咨询：心血管内科医生针对高血压防治提供专业咨询服务，免费测量血压。
2、横幅宣传
湘湖中心卫生院
2024年10月6日
【全国高血压日活动方案二】
本次宣传活动主题为：知晓您的血压血压测量进社区，让群众了解高血压，知道自己的血压水平，才能提高高血压的治疗率和控制率。为了认真开展此次活动，我院按照区卫生局的指示，同时根据我院实际情况，决定本次活动将高血压宣传与健康生活方式相结合，工作计划如果下：
一、 活动目的
1. 提高居民高血压病防治意识，培养健康的生活方式。 2. 宣传高血压病的危险因素，提倡健康生活方式，提高居民学习健康知识的主动性，学会自测血压，同时不断提高居民预防和控制高血压的意识和能力。 3. 提高高血压病患者自我管理的知识和技能。
二、 活动内容和形式
1. 现场宣传：通过咨询、发放宣传单等方式积极宣传合理膳食，适量运动、健康体重，健康血压、每人每天食盐摄入量不超过5克、定期到医疗机构测量血压、血糖等核心知识;同时免费测量血压，告知村民现在的身体状况，使其更好的做好高血压的预防。
2. 制作条幅一条。
3. 发放高血压健康教育宣传资料。
三、 活动时间、地点
时间：2024年10月8日上午
地点： 村集市
四、 活动对象
对象：所有村民
卫生院
2024年9月28日
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