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运动会策划书（一） 一、日期：20**年4月17日，运动会期间如遇风雨天气和其他特殊情况，比赛按赛程日期顺延一周。比赛日程更改时，另作通知。 二、比赛地点：武汉大学东湖分校田径场。 三、比赛项目及分组： 1、学生男子组： 100m、400...
运动会策划书（一）
一、日期：20**年4月17日，运动会期间如遇风雨天气和其他特殊情况，比赛按赛程日期顺延一周。比赛日程更改时，另作通知。
二、比赛地点：武汉大学东湖分校田径场。
三、比赛项目及分组：
1、学生男子组：
100m、400m、1500m、4×100m、4×400m
2、学生女子组：
100m、400m、800m、4×100m、4×400m
四、参赛办法：
1、参赛单位：
经济学院在籍本、专科学生，以系为单位
2、报名条件：
凡身体健康的我院在籍本、专科学生均可报名。
3、报名方法：
4、报名截止日期：
5、参赛办法：
（1）学生组男、女100m采用分组预赛，按成绩取前八名参加决赛、如遇八名成绩相同者，则举行附加赛，按名次选出运动员参加比赛。400m以上项目预决赛均一次进行，按成绩决定名次。
（2）为提倡精神文明、严肃纪律、端正赛风，凡参赛运动员必须带好学生证，否则不准参加比赛。如发现冒名顶替者，除取消成绩、名次及其得分外，并从该单位团体总分中扣除10分。
五、录取名次及奖励办法
2、团体总分按代表团队取前三名，总分按单位得分累计，得分多者，名次列前，若得分相同，则按获取第一名多者名次列前，依此类推。
3、对获奖的单位和个人给予奖励。
4、本规程未尽事宜，另行通知。
5、本规程解释权属院学生会体育部。
武汉大学东湖分校经济学院体育部
运动会策划书（二）
一、活动背景：
金秋时节，正值运动大好时机，为活跃校园氛围，响应构建和谐校园的号召，宣传贯彻大学生强身健体，增强大学生文化交流，给更多的大一新同学提供展现自我，增进友谊的机会，更好的服务更广大的同学，更好的发挥学生会的作用，特举办这次“经管杯”运动会！此次运动会是经济管理学院学生会每年都会举办的一项赛事，是迎接明年的校运动会的准备，也是迎接**年北京奥运会的一次有意义的活动。此次运动会由经管院主办、经管院学生分会承办，全院大一新生运动员参加，本着“友谊第一，比赛第二”的原则举办的。
二、活动时间及地点
时间：9月22日
地点：西安外事学院塑胶田径场
三、活动形式：
径赛及团体接力赛
四、活动对象：
西安外事学院经济管理学院全体大一新生
五、项目介绍：
个人赛：
团体赛：
4*100米接力赛4*400米接力赛
六、组队要求及报名方式：
运动会以人为本，报名为自愿，个人赛每个项目各系报名１――３人，如果无特殊原因团体赛必须参加。
报名方式：将自己的参赛项目、姓名、所在班级、联系方式、寝室号码填表格系为单位上交学生会体育部
报名时间：9月16日—18日
七、活动日程安排：
(一)前期宣传：1.经管院东、西门口展板上海报宣传
2.以系为单位通知和动员
3.体育部干事进行宣传
（二）工作人员会议及工作安排：通过赛前会议，确定每一位体育部工作人员的职责，进行现场工作的简单培训及注意事项的安排。
（三）活动现场日程安排：详见赛程手册
八、活动意义
为了更好地展现外事学院学子的风采，展现学生分会的文化，以健康向上，充满活力的精神面貌树立外事学院经管院学生分会形象，并培养团队合作精神，提高服务意识，用健康的身体素质和心理素质投身与工作中，特举办此次运动会。此次活动由外事学院经管院主办，经管院学生分会承办，有六个系参加，此次活动的声势是一些篮球比赛、足球比赛所无法比拟的，此次活动也是考验大一新干事办事能力、服务意识的一次很好的机会，相信这次活动的成功举办将使新干事的能力提升到另一个高度，也为我院参加明年校运会增加更大的砝码。当然，活动的举办还需要全院的广大师生的积极配合以及校院领导的正确指导，相信在校院领导的正确指导及广大师生的配合下，本届经管杯运动会一定会圆满结束！
西安外事学院经济管理学院
学生分会体育部
运动会策划书（三）
1、运动会举行目的：
通过举行运动会，提高学生锻炼身体的意识，身体是革命的本钱，提高同学间的团体意识，促进同学间的和平有爱。
2、运动会参与者：
堵瓦小学3,4,5,6年级及七年级学生，杜瓦小学校长及几个老师，本次支教的教员及团长等人。
3、运动会举行时间：
**年8月6号，早上八点半到中午11点半，下午1点半到4点。
4、运动会流程:
主持人 ：杨栋
主席台人员 ：堵瓦小学校长：周林刚
心翼支教团团长：毛明高
心翼支教团副团长：朱仕雪
心翼支教团堵瓦队队长：胡朝
运动员代表：吴恋
裁判员代表讲话：刘广平
主持人：杨栋
堵瓦小学教师：（可能会来参加，具体人员并不确定）
比赛前的流程：
第一项：
检阅 ：以三，四，五，六，七 五个年级的顺序依次经过主席台。
要求：每个班级四人一排，整齐的经过主席台。由主席台的人员对各个班级进行检阅，同时主持人也会对各个班级进行介绍！
第二项：
升国旗奏国歌
要求：各个班级整齐的站在主席台前，脱帽行注目礼。不许说话，不许交头接耳。
第三项：
由主持人介绍主席台人员
第四项：
主席台领导人员讲话：
①校长讲话
②心翼支教团团长：毛明高
③运动员代表讲话：七年级的吴恋
④裁判员代表讲话：刘广平
第五项：
经过这五项之后，运动会比赛正式开始
比赛安排：
上午：拔河，铁环，跳远，跑步（50米，100米），二人三足，趣味接力
（8：30~~11：30）
下午：手挽手，跳绳，小猫钓鱼，传气球，袋鼠跳，接力
（13：30~~16：30）
第六项：
闭幕式，宣布运动会结束，周一统一颁奖。
5运动会比赛规则：
1、拔河：
比赛双方分别在绳子的两侧，绳子的中间及距中间大约半米处会有两个红绳，如有一方拔过另一方半米以上，就算获胜，最后由裁判员宣布比赛规则。
2、跑步项目：
一次性：传气球，袋鼠跳。
折返跑一次（50米）：铁环，五十米趣味接力，四男四女接力，二人三足，小猫钓鱼。
折返跑两次（100米）：100米跑。
补充；跑步项目是五人一组，分别两组；接力项目每人规定跑50米，即折返跑一次。
折返跑规则:每位运动员从篮球架得一侧跑向另一侧，并摸一下蓝球架下的桌子，摸完之后跑向另一侧。五十米跑摸一下篮球架另一侧的桌子，100米跑摸两下两侧篮球架下的桌子。
接力跑规则：运动员折返跑一（注：在折返的过程中要摸一下另一侧的桌子），折返后用手拍一下队友的手，下一名队友方可起跑，否则就算犯规。
3、跳远：
五人一组，共有两组比赛。一个人一个人的跳，每跳完一次有裁判用粉笔在地上最好标记。每个人有两次机会，取得最后成绩。
4、跳绳
五人一组，分别有五个老师一对一计数，一分钟之内跳得最多的选手获胜。
5、运动会人员安排：
拔河·跑步·铁环·二人三足·趣味接力·手挽手·小猫钓鱼·传气球·袋鼠跳，接力，跳远:
三年级负责人（孙文书）四年级负责人（曹敬爽）五年级负责人（于瑶）六年级负责人（娄丛艳）七年级负责人（单宝玲）
起点裁判：刘广平 终点裁判：杨栋
计分计时：刘亚娟
检录处：罗桂珊，胡超（清点运动员）。
胡志君（准备物品绳，铁环，瓶杆，气球，袋子，乒乓球，衣服）。
流动人员：杨仁生（拍照，录像，随时候补）。
跳绳：三四年级负责（孙文书） 五六七年级负责（单宝玲） 剩余十人，五人计数（刘广平，曹敬爽，杨栋，于瑶，杨仁生），二人统计（刘亚娟，胡志君），二人检录（罗桂珊，胡朝），维持纪律（杨仁生）。
6、各班人员位置：
三四年级在乒乓球台两侧，五六年级在国旗杆两侧，七年级在中间。
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