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首先，你的说辞一定要美丽生动，要把通俗的名字说得神奇起来。可以充分利用大家所熟悉的名言、诗词等，譬如姓李，说“木子李”太简略俗气，不如说“桃李不言，下自成蹊”的“李”，既文雅又生动有趣。比单字的解释要传神得多。此外，如故乡的介绍、年龄的透露...
首先，你的说辞一定要美丽生动，要把通俗的名字说得神奇起来。可以充分利用大家所熟悉的名言、诗词等，譬如姓李，说“木子李”太简略俗气，不如说“桃李不言，下自成蹊”的“李”，既文雅又生动有趣。比单字的解释要传神得多。此外，如故乡的介绍、年龄的透露等等，都应该利用特色多加发挥，如生在昆明的，可说“我的故乡是四季如春的春城——昆明”，〉这样一来别人对你的家乡印象就特别深刻。在介绍年龄时，如果你已经三十，可说“已届而立之年”，若是只粗略交代，会显得平淡无奇，很难让对方建立深刻的印象。
需要注意的是，在自我介绍时，如果你的职务、头衔或学识很高，介绍时最好把这些省略掉。有可能你把职务介绍出来，会给别人留下爱吹嘘的印象，所以还是谦虚低调点比较好。例如，我们在做自我介绍时，不能自我介绍说：“我是XX长。”我们只能说：“我在XX工作。”同样的，我们也不能这么说：“我对历史很有研究。”我们只能说：“我对历史很有兴趣。”或者说：“我从小就喜欢看历史故事。”
还有，自我介绍的时机要把握好，要在适当的时间进行自我介绍。在什么样的情况下适宜自我介绍？对方有空闲，而且情绪较好，又有兴趣时，这样就不会打扰对方。自我介绍不是自我表白。自我介绍的主要作用，在于打开话匣子，所以，你的自我介绍，不要长篇大论，要长话短说，适可而止，时间以半分钟左右为宜。如果已经引起谈话的兴趣，那么，不妨多谈谈别人，少谈谈自己。应该把“自我表白”即对自己的详尽介绍留在以后，留在双方已经建立了良好的友谊，双方有兴趣、有需要做更进一步了解的时候。但再短的自我介绍内容也要完整，一般来说单位、部门、姓名等都需要提及。
当然，在谈话过程当中，偶尔做些适度的“自我表白”，有时候，也可以得到相当良好的效果。因为适度的“自我表白”表示了你的坦诚，对方会因你的坦诚更愿意和你接近。常常有这样的情形，初次见面的两个人在刚开始谈话的时候，双方都很拘谨，谁也不会主动发展谈话，气氛很沉闷，但是当一个人主动且直率地表明对某事的态度，或者讲出他个人的某一段经历之后，对方也肯说出他自己的意见与看法了。谈话的气氛就和之前大不一样了，可能双方都有一种一见如故、畅所欲言的感觉。
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