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在危难之时英勇战斗，为祖国捐躯，都是爱国主义的表现。在中华民族五千年的发展历程中，中华民族形成了以爱国主义为核心的伟大的民族精神。下面是范文网小编为大家收集整理的爱国读书心得，欢迎大家阅读。  通过此次爱国主义教育集中学习活动，我进一步认清...
在危难之时英勇战斗，为祖国捐躯，都是爱国主义的表现。在中华民族五千年的发展历程中，中华民族形成了以爱国主义为核心的伟大的民族精神。下面是范文网小编为大家收集整理的爱国读书心得，欢迎大家阅读。
通过此次爱国主义教育集中学习活动，我进一步认清了形势，坚定了信念，明确了方向。充分认识了在当前我州反分裂斗争的严峻形势下，开展爱国主义主题教育活动，对教育和引导广大干部职工深刻认识和理解马克思主义祖国观、民族观、宗教观和文化观，始终保持清醒头脑，始终做到政治坚定，旗帜鲜明地维护祖国统一，坚决反对民族分裂，坚决维护民族团结具有十分重要的意义。进一步提高了理性思维水平，揭批了达赖集团的分裂图谋，充分认识了达赖集团在政治上的反动性、宗教上的虚伪性和手段上的欺骗性。我更加坚定了共产主义信念，在政治上、思想上、行动上将始终与党和政府保持高度一致
一、开展爱国主义教育活动意义深远
爱国主义，是我国的优良传统，是指人们对自己祖国的一种最深厚的感情。首先，我们要充分认识到，开展这次教育活动是巩固党的执政地位的需要。没有共产党就没有新中国，没有党的领导就没有我州今天的发展成就，中国共产党的领导是人民的选择、历史的必然。开展具有时代特征的爱国主义教育，在干部群众中形成坚持中国共产党的领导、坚持走社会主义道路、坚持民族区域自治的政治价值观，只有自觉反对民族分裂，维护祖国统一和民族团结，才能增强党在各族人民中的凝聚力、号召力，从而巩固党的执政地位。
其次，充分认识到开展这次学教活动，是维护藏区各族人民根本利益的需要，是推进富民安康工程的需要。在西方敌对势力利用的反华工具中，十四世达赖就是其中之一，*****事件就是达赖集团实施分裂祖国的又一罪恶行行径。集中开展爱国主义教育活动，就是深入揭批达赖集团，教育和引导干部群众认清十四世达赖政治上的反动性、宗教上的虚伪性和手法上的欺骗性，把思想统一到中央反分裂斗争的各项方针政策上来，打牢反分裂斗争的思想基础和社会基础，自觉维护国家利益和民族尊严，反对民族分裂。只有消除了一切阻力，才能把精力用在又好又快推进甘孜州发展的道路上来，把家乡建设得更好。
二、深入揭批达赖分裂集团的反动本质，进一步坚定了跟党走社会主义道路的信心和决心 长期以来，西方敌对势力对我国实施西化、分化的政治图谋从未死心，他们不愿看到中国的崛起和强大的，更不愿看到我们民族地区的繁荣富强，他们一直在利用达赖这样的反华工具给我们的发展制造麻烦。中央明确指出达赖问题不是宗教问题，而是政治问题。达赖是图谋西藏独立的分裂主义政治集团的总头子，是国际反华势力的忠实工具，是在西藏制造社会动乱的总根源，是阻挠藏传佛教建立正常秩序的最大障碍。长期以来，达赖集团分裂祖国的图谋从未放弃，他们打着民族、宗教的幌子，搞西藏独立，分裂祖国的行经。****事件就是达赖集团一手操控和策划的，是一起极个别民族分裂分子在一定国际背景下蓄意制造的分裂活动。达赖集团一面摆出与中央政府谈判的姿态，一面极力促进西藏问题国际化;明里鼓吹非暴力的中间道路，暗里却准备暴力行动;利用藏传佛教对境内进行藏独意识渗透，特别是派遣有藏独意识的活佛回国控制寺庙，加大宗教对人的控制以期达到他们的政治目的;利用达赖喇嘛转世问题大做文章等，这充分说明了十四世达赖在政治上的反动性、宗教上的虚伪性和手法上的欺骗性。
达赖集团出卖祖国和民族利益、图谋西藏独立的大量事实证明，其所进行的分裂活动，实质是反对中国共产党的领导，否定社会主义制度，破坏国家的安定团结、经济发展和社会进步，改变我国民族区域自治制度，颠覆藏区已经建立的人民政权和社会主义制度，否定中国共产党的领导。同达赖集团的斗争，不是信教不信教、自治不自治的问题，而是维护民族团结、维护祖国统一和反对民族分裂的政治问题，是敌我性质的斗争。我们要增强政治敏锐性，时刻保持清醒的头脑，分清内部矛盾和敌我矛盾，旗帜鲜明地反对一切形式的民族分裂，坚定不移地拥护祖国统一和民族团结。
三、立足实际，坚定信念，时刻践行爱国主义
在今后的生活工作中，我将一如既往的坚决拥护中国共产党的领导，坚定不移地高举邓小平理论和江泽民三个代表伟大旗帜，坚持四项基本原则，坚持党的路线、方针、政策不动摇，热爱祖国，热爱社会主义，热爱本职工作。牢固树立中华民族自尊心、自信心和自豪感，增强凝聚力和向心力，强化政治敏锐性、坚定性和是非观念，自觉抵制民族分裂主义，做到思想上警钟长鸣，态度上旗帜鲜明，工作上立场坚定，在政治上、思想上、行动上始终与党和政府保持高度一致。树立终身学习的理念，提高认识，丰富内涵，用马克思主义思想武装头脑，牢固树立正确的马克思主义祖国观、民族观、宗教观、文化观和唯物论、无神论。以饱满的政治热情投入到教育教学工作中，立场坚定、旗帜鲜明的维护祖国统一、民族团结，反对一切分裂活动。爱岗敬业，事事时时践行社会主义荣辱观以身作则，教育学生树立正确的祖国观、人生观、世界观;教书育人，促进每一位学生全面、持续、和谐的发展;全心全意，为推进富民工程尽心尽力，为推进***州又好又快发展尽心尽力。
历经千年风雨，大昭寺门前唐蕃会盟石碑依然挺立;盟碑两侧的唐柳则被藏族百姓挂上了无数洁白的哈达。
相传，唐文成公主当年抵达拉萨，将皇后所赐柳枝亲手植于大昭寺周围。自此，唐柳扎根高原并不断繁衍，延续藏汉千年的血脉之情。
不论是在帝国主义企图吞并中华大地的民族危难时刻，还是在新中国成立后的岁月里，西藏人民始终反对分裂，维护国家的统一和主权;始终与祖国同呼吸、共命运、心连心，与各族人民一道，谱写了一曲曲动人的民族团结之歌。
纵观中国历史，西藏各族人民始终用自己的实际行动，反对分裂，维护国家统一，为中华民族的形成与发展作出了杰出贡献
西藏民族是中国境内具有悠久历史的民族之一，与其他许多民族一样，在伟大祖国的创造与发展过程中，尽了自己的光荣的责任--这是中央人民政府和西藏地方政府关于和平解放西藏办法的协议开篇的话。
历史不会忘记。
公元7世纪，唐朝与吐蕃王朝联姻、结盟，开启了富饶的中原大地同广袤的雪域高原之间血脉亲情的新纪元，也为建立统一的国家奠定了坚实的政治基础。刻有舅甥二主，商议社稷如一，结立大和盟约，永无渝替!神人俱以证知，世世代代，使其称赞的唐蕃会盟石碑至今依然静穆肃立在拉萨大昭寺广场上。
公元1247年，西藏萨迦派领袖萨班贡嘎坚赞在凉州与蒙古皇子阔端谈判，议定了西藏地方归顺的条件，尔后发出 告蕃人书。这份布告要求西藏各部落、各教派归顺。随着元朝的建立，西藏正式纳入中国版图。此后，封建王朝虽几经更替，但西藏一直处于中央政权管辖之下。
历史不会忘记。
在中华民族寻求民族独立自由的正义斗争中，西藏人民曾经发出的纵然男尽女绝，誓不与侵略者共天地!的铁骨誓言。
一个世纪前，英国侵略者的铁蹄打破了高原上空的宁静。为谋求对中国西藏的政治和经济上的控制，英国悍然发动了入侵中国西藏的战争。在这场正义与邪恶、文明与野蛮的较量中，西藏人民手持最原始的兵器，面对用先进武器武装起来的侵略者，前赴后继、浴血奋战，许多仁人志士用生命谱写了不畏强暴、抗击外侮的历史壮歌。
历史不会忘记。
1912年孙中山在临时大总统宣言中宣布：国家之本在于人民，合汉、满、蒙、回、藏诸地为一国，即合汉、满、蒙、回、藏诸族为一人，是曰民族之统一。
历史不会忘记。
抗日战争爆发时，身处内地的第九世班禅通电全国，严正声讨日本帝国主义对我国的侵略，并发表告边疆民众书，告诫祖国西陲的各族同胞，一定要认清这场战争是我们中华民族与日本帝国主义争生存的战争;随后又呼吁后方民众应同仇敌忾、团结一致抗战;后来又号令蒙古诸旗军队及僧众加强团结，严守疆土，密防敌之奸细，誓愿执戈报国，共驱倭寇。 在中华民族生死存亡的危难时刻，在祖国面临分裂的危险时刻，西藏各族人民始终和全国人民一起，积极投身到了保家卫国的正义斗争中，用自己的实际行动，诠释着爱国保家的忠诚。
西藏人民反对分裂维护统一加强民族团结纪实 60年来，在新西藏的建设和发展历程中，西藏人民始终同各族人民一道，挫败分裂分子一次次图谋，创造了西藏发展稳定的大好局面
在我们这个由各民族共同缔造的统一的多民族国家中，各民族在长期历史发展中形成了互相依存、谁也离不开谁的关系，走共同发展、共同繁荣的道路，已成为不可逆转的历史趋势。这是西藏历史的见证人、和平解放西藏十七条协议签订时原西藏地方政府首席谈判代表阿沛阿旺晋美曾说过的一句话。正是十七条协议的签订，宣告了西藏和平解放，旧西藏获得了新生。
60年来，西藏各族人民珍视幸福生活，维护祖国统一，演绎着一个个民族团结的感人故事。
从蜿蜒的土路上远眺玉麦河谷，山间云雾缭绕，十来栋藏式小屋静静地立在玉麦河边。这里是位于喜马拉雅山脉南麓、中印边境线上的玉麦乡，是中国人口最少的行政乡。
从1983年到1997年，已故乡长桑杰曲巴和两个女儿、现任乡长卓嘎和妹妹央宗--是这里仅有的一户人家，他们在这里默默地守望着祖国的雪域边陲。如今，这里的人口从1户3人增加到了8户32人，他们继续守护着玉麦乡1987平方公里的国土，高高飘扬的五星红旗见证着他们朴实的爱国情怀。
卓嘎至今清楚地记得，父亲临终前对她说的一席话：如果我们走了，这块地方就没有人了，中国的地盘就会小了。1983年，当地政府为改善桑杰曲巴一家人的生活条件，让他们搬到山外条件较好的曲松村。但是桑杰曲巴在曲松只住了3个月，就带着家人回到割舍不下的玉麦。
随着人口的增多，从1999年起，玉麦乡开始在一些重要的日子举行庄严的升国旗仪式。乡长卓嘎说：看到国旗就想起祖国。因为玉麦的特殊地理位置，每一个乡民都有着强烈的边防意识，把守卫国土当成他们生活的一部分。留在这里就是在守卫我们的国土。副乡长兼医生扎西罗布表达了所有玉麦乡民的心声。
稳定才有发展，发展促进稳定。危险关头，各民族兄弟姐妹团结一心，守望相助。 2024年3月14日，极少数企图分裂国家、破坏西藏安定团结局面的分裂分子，在拉萨打砸抢烧，制造令世人震惊的314事件。一位勇敢的藏族人，不顾个人安危，拯救了百余名汉族、回族同胞，诠释了西藏人民与各族人民的血脉之情。
你们不要害怕，我的家就是你们的家。这是洛桑山丹当时对被救人员说得最多的一句话;他是我们的救命恩人!这是当时众多被救群众事后说得最多的一句话。
3月14日当天，在暴徒施暴最为疯狂的严峻时刻，洛桑山丹不顾个人和家人的安危，打开大门，救助了106名群众，其中包括20名妇女、6名婴儿、2名小学生。
在那个难忘的夜晚，洛桑山丹一夜没有合眼。他和弟弟轮流在家门口守护被救人员。他还拿出自己孩子喝的奶粉给6名被救婴儿喝，还为受伤的汉族群众包扎伤口。
正是有了像洛桑山丹这样在面对生与死的考验，始终维护国家统一、反对分裂的西藏广大人民，才保证了西藏的稳定和发展。正如西藏自治区乃东县泽当镇居民边巴次仁所说：民主改革使我们成了自由、文明的公民，过上了好日子;跟着共产党走，西藏才有美好明天。谁想破坏我们和平安定的幸福生活，破坏民族团结，谁就是与人民为敌，是注定要失败的!
站在新的历史起点上，西藏各族人民更加珍视和谐稳定的发展局面，大力加强民族团结，为创造西藏更加辉煌的明天而努力奋斗
教育引导各族干部群众牢固树立三个离不开思想，正确认识中华民族多元一体格局，自觉抵制各种狭隘民族意识，坚决反对民族分裂意识，增强各族人民对伟大祖国的认同、对中华民族的认同、对中华文化的认同。--这是《西藏自治区十二五时期国民经济和社会发展规划纲要》关于新时期巩固和发展民族大团结的归纳。
新西藏已走过了一个甲子的岁月，社会各项事业全面发展进步。从1990年西藏自治区党委和政府确定每年的9月份为民族团结月到2024年7月民族团结进步创建活动正式启动，西藏用20多年的时间推动和巩固民族团结工作。如今，反对分裂、维护国家统一和民族团结已成为西藏各族人民的共识。
不管是风雪泥泞，还是杜鹃红遍，每月至少两次，西藏亚东县下亚东乡仁青岗村藏族阿妈次仁曲珍、德吉和普次都要穿行在喜马拉雅山南麓的艰难山路上，为了给建在山巅的解放军边防哨所送上新鲜蔬菜和转交邮件。这条崎岖的山路，三位藏族阿妈一走就是20多年，走出了汉藏同心的民族团结赞歌。
上世纪80年代，因为被边防官兵们的艰苦生活和奉献精神所感动，次仁曲珍、德吉、普次三位藏族姑娘开始了结伴给亚东边防哨所送菜、转交邮件的漫漫行程。20多个春秋寒暑，三人从风华正茂的阿佳啦(姐姐)一直送成两鬓斑白的老阿妈，始终不变的是她们艰难而坚定的上山步履。
三位老阿妈的故事感动了很多年轻人。西藏大学藏文系学生边巴通过媒体了解了此事后，表达了自己的感触：老阿妈为边防官兵送蔬菜的行为深深感动了我。当下的大学生，应该秉承老阿妈们的精神，不管以何种方式，都要做到各民族间的和谐相处，做到维护国家的统一。
每天天不亮，阿米大妈就起床开始了一天的忙碌。这位土生土长的回族老人在拉萨创办的革命甜茶馆，可谓是拉萨甜茶馆中一个响当当的品牌。
清晨时刻，结束了转经的老人们会结伴来到这里喝上一口甜茶，再吃上一碗藏面;当太阳渐渐爬升，越来越多的人会涌向这里，他们中间有藏族人、汉族人，也有回族人。不论什么民族，在这里大家都会围坐长桌，喝茶吃面之余谈天说地，和谐融洽。
冲赛康是拉萨最传统、也是最繁华的一个商业区的名字。这个已有近300年历史的集市经过改扩建后，于2024年底重新开业。
能够容纳1600多个摊位和80多个商铺的冲赛康市场里，不仅聚集了众多的藏族商人，也有来自全国各地的客商。来自重庆的陈红夫妇在拉萨做生意已有12个年头了。为方便生意，他们租住在冲赛康附近的一处老城区居民大院里。这里没有人把我们当外人，我们就像到了家里一样。陈红说。
正是有了各族人民在西藏建设发展的历史过程中和睦相处，和谐相容，才创造出了西藏美好的今天。
西藏自治区主席白玛赤林表示，繁荣强大的祖国永远是西藏发展进步的坚强后盾。西藏的前途命运与祖国的前途命运息息相关。在任何时候、任何情况下，西藏各族人民都将坚决维护祖国统一和民族团结，维护中华民族的共同利益。
60年，西藏在祖国母亲的怀抱中，茁壮成长;
60年，西藏随同年轻的共和国一道披荆斩棘，勇往向前;
60年，西藏各族人民同全国人民一起，为中华民族的伟大复兴增光添彩。
大江东去，浪淘尽，千古风流人物。站在这里，望着滔滔的海水我不由得想起我们的英雄人物林则徐。
虎门，是个具有很高的历史价值的地方;虎门，是个凝聚了崇高爱国主义的地方;虎门，是个显示了中国人坚强不屈的地方。
公元1839年6月3日下午两点，林则徐，邓延桢等大员登在虎门这里看硝烟壮举，礼炮声中，一群群工人站在木板上，向池内撒下盐，又把切成小块的鸦片扔进池里，在倒入石灰，顷刻间，虎门海滩升起了茫茫的烟雾，围观的人群沸腾起来!人们正是在欢呼中国人的胜利。
虎门硝烟，揭开了鸦片战争的序幕，写下了悲壮的中国近代史第一页，谱写出一曲曲爱国主义壮歌;虎门硝烟壮举，像海水冲刷烟膏那样，洗去了腐败无能的清政府强加给中国民族的耻辱，向全世界宣告了中国民族决不屈于侵略，坚决抵制鸦片的决心，谱写了中国人民反对外国侵略光辉篇章的第一页。
一百年来，中国民族所承受的种种屈辱，一一呈现在我们眼前，特别是在林则徐陈列室，看到那些吸毒鸦片的照片，我的内心回响着这么一句话落后就要挨打，腐败就要亡国，这句话无论在哪个年代都是真理。而林则徐苟利国家生死以，岂因祸福避趋之让我们心血澎湃，于新久久不能忘怀，我们青年一代又该如何做呢?我们应有强烈的爱国情怀，更应该有为了民族复兴，为了祖国强大而作出卓越努力的行动。
而对我印象最深的还有几张现代人吸毒的照片，其中就有一个聪慧，美丽的女孩为了吸毒不惜出卖自己的身体。这样的悲剧不得不让我们去深思。毒品不仅危害自己，危害社会，更严重的是在危害我们的祖国。
今天，我们重温虎门硝烟这段历史，并不是发思古之幽情，而是把过去作为镜子，更好地走向未来。通过这次的参观活动，我们认识到要继承祖国的优秀文化遗产，并使之发扬光大;还有，我们深深地体会到毒品的危害，因此要坚决抵制。
我们要学会自觉地把爱国热情化作刻苦学习的动力，把个人成长进步融入民族复兴的伟大事业之中;要适应时代发展的要求，正确认识祖国的历史和现实;要增强爱国的情感和振兴祖国的责任感;要树立民族自尊心与自信心;要弘扬伟大的中华民族精神，高举爱国主义旗帜;要认真学习党的十七大精神，坚持跟着党走;要学会把爱国主义精神和八荣八耻的社会主义荣辱观结合起来;要关注生命，远离毒品。
勿忘国耻，振兴中华。铭记历史，展望未来。以史为鉴，面向未来，就让我们做一个有理想，有道德，有文化，讲文明的社会主义新人而奋斗吧!
爱国就是对祖国的忠诚和热爱。历朝历代，许多仁人志士都具有强烈的忧国忧民思想，以国事为己任，前仆后继，临难不屈，保卫祖国，关怀民生，这种可贵的精神，使中华民族历经劫难而不衰。爱国的内容十分广泛，热爱祖国的山河，热爱民族的历史，关心祖国的命运，在危难之时英勇战斗，为祖国捐躯，都是爱国主义的表现。在中华民族五千年的发展历程中，中华民族形成了以爱国主义为核心的伟大的民族精神。
捐躯赴国难，视死忽如归，正是由于对祖国的深切热爱，勤劳智慧的中华儿女共同开拓了辽阔的疆域，创造了辉煌灿烂的文化。肩负着实现中华民族伟大复兴的我们，要热爱祖国的大好河山，积极维护祖国的主权独立和领土完整，祖国的领土寸土不能丢，不能被分裂侵占;要热爱祖国的历史和文化，提高民族自尊心和自信心，为创造更加辉煌的民族文化而尽心尽力。
今天，我国已步入新的历史时期，加入世贸组织使我国与世界各国的联系更加密切，机遇与挑战并存，我们将面临越来越多的新情况、新问题。推进我国改革开放的伟大事业，加快社会主义现代化建设的进程，更需要我们不断弘扬爱国主义的优良传统。只有这样，中华民族才能重振雄风，为人类文明与进步做出更大的贡献。
少年兴则国兴，小年强则国强。我们要适应时代发展的要求，正确认识祖国的历史和现实，增强爱国的情感和振兴祖国的责任感，树立民族自尊心与自信心;弘扬伟大的中华民族精神，高举爱国主义旗帜，锐意进取，自强不息，艰苦奋斗，顽强拼搏，真正把爱国之志变成报国之行。今天为振兴中华而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献自己的力量!
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