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中学生春季运动会日记 初中生运动会日记篇一
运动会开始了，我参加的是100米和400米赛跑。400米开始了，开始时我一直领先，后来有点没力气跑了，这时刘老师跑到我前面带我跑，还为我加油说：“坚持，坚持就是胜利。”我使出混身的力气向终点冲去，我胜利了我得了第一名，我高兴的跳。我要感谢老师、同学为我加油。不过不知为什么没有我的奖品，我很失望。
5点半，我和老爸到楼下找朱星宇，在他家免费吃了一笼包子。
6点钟，我、宁萌、朱星宇，老爸，宁萌老爸爸向学校赶去。
随后，高老师领我们到黑龙江大学体育场，找好位置，到主席台前喊班级口号。向幼儿园小朋友表演我们的体操。然后，回到坐位上吃小食品。比赛开始了，先高年级，后低年级。
我们的连环呼拉圈项目开始了。我们都把手拉得紧紧的，比赛完了，手都被抓得红红的。
我们的保卫红旗项目开始了。我们用最快的速度去完成比赛，得了第2名。最精彩的接力赛开始了，我们都看的非常入迷。
下车之后走啊走，走啊走，走到了运动场 。然后排好队进了场建康哥哥拿着喇叭对我们说：“两路变四路！”放好了牌子，我们就开始做操了。先跟健康哥哥跳舞，然后再和小齐姐姐和马老师跳舞。跳过快乐的舞蹈之后，就开始运动比赛了。我喜欢跳圈，夹着兰球一个圈一个圈的跳，最后我就胜利了！还有夹着球跑的比赛，我和木耳一组。我们跑的可快了！都没有摔跤！
最后我们班取得了胜利！x老师给我们发了橡皮和铅笔的奖品。照完相，钱妈妈还给我们发了酸奶和香蕉了呢！
我今天真高兴！
中学生春季运动会日记 初中生运动会日记篇二
今天是一个风和日丽的日子，也是运动会的最后一天了。
早上吃完饭，侯老师就带我们全班一起到操场上，有的人要跑100米和100米接力赛，有的人什么项目都没有，还有只跑一个项目的，里面就有我，我是跑接力赛的。
“砰”的一声我们班的同学和别的班的同学就开始跑起来了， 我们班的同学的呐喊助威，希望我们班的同学可以跑个第一名，我心里想。又开始跑接力了，我们跑得还挺快儿，但我知道我们班不是第一名。
回到班里，王老师给我们来念我们班的成绩，我们班卫生和比赛都得了第三名！原来呀，我们班的成绩真不错呀！我好兴奋！
今天可真开心呀！
中学生春季运动会日记 初中生运动会日记篇三
一年一度的春季运动会终于到来了。
早晨，我早早地起来，穿着整洁的校服，高高兴兴地来到学校。我们拿着板凳来到操场，先观看开幕式，裁判宣布：“运动会开始。”一会儿，运动员上场了。只见一个个运动员迈着矫健的步伐，向运动场走去。
开始比赛了。我参加的是障碍接力跑。我们个个摩拳擦掌，后面的啦啦队也为大家助威。枪声一响，第一棒的运动员冲出去，一棒接一棒。我是第九棒，到我的时候，我们已经落后了一点，我奋勇超前把距离拉近了。最后一棒郭乐彦超过了所有对手，我们赢了！
多么激烈的运动会呀！我盼望下次运动会快点到来！
星期四，同学们盼望已久的第十三届春季运动会终于开幕了！
这一天，操场上敲鼓吹号，这里立刻变成了欢乐的海洋。
比赛开始了，第一个项目是60米短跑，我们班的张志聪和二班的崔海鹏等同学进行比赛。我们各自都在为各班的运动员加油，来到冲刺终点的时候，张志聪咬牙坚持只往前冲，最后，张志聪争得了第一名。我们全班同学一起大喊：“耶！”，大家高兴极了！
接下来的比赛是沙坑跳远，只听裁判员口中哨声一响，队员们马上做好了起跳的准备。我们班的董一鸣获得了第二名，张志聪得了第三名。
今天，我们班的运动员表现的真棒啊！
首先，举行了盛大的开幕式，我们年级的男生还表演了满江红，我们还表演了跆拳道，轮滑班的学生表演了轮滑，一年级的小妹妹穿着漂亮的裙子甩着长鞭飘飘走过，高年级的大哥哥大姐姐划着龙板非常精彩。
我参加的项目是投垒球，立定跳远，由于有些紧张，很遗憾都没有取上名次，我还参加了班级的接力赛，由于在接棒的的过程中，有的同学把棒子掉在地上了，更遗憾我们也没有取上名次。
不过，我们不灰心，不丧气，再接再厉，继续努力，在下次学校举办的活动中，我们全班团结一心，争取取得好成绩。
中学生春季运动会日记 初中生运动会日记篇四
第二天学校举行接力赛。曾老师我们领到运动场边。过了大半天只听见广播里说：“请三年级参加接力赛的同学做好准备。”运动员们很快站好了队。
这时又听见广播里说：“接力赛正式开始。”运动员们提高警惕表情严肃。
枪声响了我们班同学邵笑传第一棒。快到终点的时候他不幸滑了一跤手中的棒子也掉了。熊杰接第一棒看到这情景二话没说快速地捡起棒子飞快地跑。曾老师把邵笑扶起来拉到椅子上坐下。我看到许多小个子同学都比以前跑得快多了。不一会儿比赛结束了我们班得了第三名。
虽然跑的时候有一点失误可凭这种团结的力量我们还是获得了第三名
×月×日星期×天气×
我们盼星星、盼月亮，终于盼来了运动会的召开。
我们怀着激动的心情来到了操场上。只见主席台上领导一声令下：“利津县实验二校第十四届田径运动会现在开幕！”台下响起了热烈的掌声。彩旗队、鼓号队和花束队排着整齐的队伍，敲敲打打邀请运动员入场。
接着就是100米和60米短跑，只见我们班的张梦娇一马当先，最后的冲刺阶段，一个五年级运动员越过了张梦娇，她只得到了第二名。
接下来就是李佳琪400米和王璐瑶800米长跑。李佳琪开始跑了，把后面的选手落下一大截，谁知他们四年级二班的运动员马上追了过来，摘得了第一的桂冠。
啊！这可真是一场别开生面的运动会呀！
中学生春季运动会日记 初中生运动会日记篇五
星期三，我们学校举行了一年一度的春季运动会。这天早晨，天气格外的晴朗，我的心情也显得格外兴奋。
开幕式正式开始了，只见运动健儿们都精神饱满地向我们走来。
随着一声哨响，比赛开始了。第一个项目是跳绳。运动员们开始了奋力的拼搏，谁都不甘心落后。第一个项目比赛结束了，我们班第一，高兴得我们一蹦三尺高。下一个项目是跑步。同学们像离弦的箭一样冲了出去，结果我们又拿了第一。不过接下来的两个项目发挥得不太好。但是经过一番努力后，我们相信以后会更好的。
这次春季运动会没有选上我，我要好好努力争取下次选上，争做一名运动员，在赛场上为我们班级增光添彩
这次的春季达标运动会可不是像以前那么平淡了，这次我们要穿着自己的文化衫，和帽子参加开幕式。
来到教室，同学们的文化衫和帽子五花八门，丰富多彩。好看极了，有的画的是风景画，有的画的是动画片中的人物。我们要上操了，操场上的文化衫和帽子更是琳琅满目。
等了好久终于轮到我们班表演了，我们班表演的是小苹果。表演完了我们就来到跑到内来当观众，每个班级都展示完了以后，是翟校长致开幕词，说完开幕词，春季达标运动会正式开始了。
我们怀着激动的心情来到操场上。只见主席台上领导一声令下：“利津县实验二校第十四届田径运动会现在开幕！”台下响起热烈的掌声。彩旗队、鼓号队和花束队排着整齐的队伍，敲敲打打邀请运动员入场。
接着就是100米和60米短跑，只见我们班的张梦娇一马当先，最后的冲刺阶段，一个五年级运动员越过张梦娇，她只得到第二名。
接下来就是李佳琪400米和王璐瑶800米长跑。李佳琪开始跑，把后面的选手落下一大截，谁知他们四年级二班的运动员马上追过来，摘得第一的桂冠。
啊！这可真是一场别开生面的运动会呀！
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