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走基层送健康活动的开展不仅增强了群众健康意识，而且也让群众掌握了实用健康生活常识，营造了科普宣传浓厚氛围，大大提升了群众对健康的关注度，做到疾病早发现、早预防、早治疗。以下是小编整理的，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友，欢迎阅读与...
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篇一：走基层送健康活动总结报告
20XX年12月3日，为进一步贯彻落实全民健身计划和巩义市体育局关于组织开展20XX年优秀社会体育指导员“走基层送健康”志愿服务活动，巩义市柔力球队4名优秀体育指导员参加了此次活动，她们在刘爱卿队长的带领下，奔赴基层一线，来到巩义市特殊教育学校，宣传科学健身，指导健身技能，弘扬社会正能量，所到之处，受到了老师和学生的热烈欢迎。经过共同努力，圆满完成了任务，达到了预期效果。
在活动开展过程中，大家克服天气寒冷，路途较远等困难，积极向大家宣传健康理念，耐心细致手把手教，以乐观积极，蓬勃向上的精神面貌，为老师和学生送快乐，送健康。
在活动当中，令人难忘的场景历历在目，在交流中，她们表示，志愿者们不辞辛苦的为大家送快乐送健康，我们正是健康与快乐的收益者，让特殊学校的学生们去感受生活的美好。
今年的走基层送健康服务活动虽然结束了，但是，柔力球队的指导员们的社会责任不会放松。她们纷纷表示，继续履行指导员的使命，从宣传参与带动全民健身的潜移默化中，收获快乐、收获健康!
篇二：走基层送健康活动总结报告
20XX年10月17日在宁江区卫生健康委副局长带领下，由松原市中医院各领域主管院长及相关科室医护人员到新城乡和大洼镇开展“全国扶贫日”巡回医疗活动。
参加义诊的专家们分成两组，一组在村委会设立医疗点，对前来就医问诊的困难群众把脉、测血压、心电检查、开处方、免费发放药品，耐心为他们解答各种医疗保健咨询并提出治疗建议。另一组则进入困难群众家中，专门为卧床不起的病人上门问诊，认真细致的进行身体检查，热切关心问候，把区卫计人对困难群众的关心和爱护体现的淋漓尽致。
此次送医送药下乡活动共义诊患者16人次、走访重症疾病患者七家，共免费发放药物63盒7671。06元，主要是针对冠心病、高血压、脑血栓、胃病等方面的药物。
9月28日，XX中医院又免费为XX乡XX村的老年托养所的14位老人进行了血常规、两对半、丙肝、梅毒、艾滋病检验及胸透等身体检查。
通过送医送药活动，展现了全体宁江卫计人的精神面貌，提升了XX中医院的社会美誉度，让农村贫困群众感受到社会大家庭的温暖，而且提高了基层老百姓的健康意识，还把服务和关爱真正送到了老百姓的家门口，真真实实的使老百姓得到了实惠，使中医药走进了百姓人家。
篇三：走基层送健康活动总结报告
20XX年优秀社会体育指导员“走基层送健康”志愿服务一队在王玲队长的带领下，遵循《指导员服务准则》，同心同德、无私奉献，在短短一个月时间，先后十次到社区、广场、党群服务中心、中医堂，指导广场舞、拉伸操，所到之处，受到了广场舞爱好者的热烈欢迎。
一队第一次参加走基层工作，没有经验，为更好的完成任务，王玲队长虚心学习别队的经验，首先制定统一计划，多次召集队员们开会、布置任务，将具体工作落实到人，既有分工又有协作。其次，制定各种规章制度，要求人人遵守，这也是保证任务完成的前提。第三，就是每次活动前，要求队员做好功课，甚至要求主讲王美娟老师多次试讲，直到她认为熟练了，才通过。每次活动结束，王玲队长还会立即召集队员开会，总结经验，找到不足之处，以便改正。
正是因为制度在先，队员参加活动时候，一起行动听指挥，天黑路远交通不方便，也没有人迟到早退。在十次的服务活动中，涌现出了很多感人的事情。王美娟老师，家里上有老，下有小，九十多岁的父亲身边离不开人，王美娟老师统筹安排时间，只要有活动，她都会提前做准备，从没有耽误了出勤。队员连俊焕喜爱跳舞，在外也参加有舞蹈班，几次活动与舞蹈班时间上冲突，每次她都毫不犹豫的放弃学习，投入到服务活动中去。王玲队长，对自己更是高标准严要求，爱人有病住院，她顾不上照顾，她不仅要带队，还要联系服务人群，并且亲自教舞，为教好每一支舞，她连续两小时不休息、不喝一口水。王队的敬业精神，感染带动着每一个服务队员，大家齐心协力，圆满的完成了本期任务。
在“走基层送健康”的同时，我们做了一些调研，尤其是针对参与健身的男性朋友很少这个问题做了认真调查。究其原因，一是男同志工作相对忙，工作之余就想休息。二是，即便想参加，也不好意思，毕竟广场舞不是他们的专项。所以，我们希望政府和有关部门，多开发一些适合男同志的健身项目。
本期活动虽然结束了，但我们作为社体指导员的带动全民健身的任务和责任不能停止，希望下一届还能加入“走基层送健康”的行列中。
篇四：走基层送健康活动总结报告
XX区20XX年社会体育指导员“走基层送健康”活动于10月23日圆满结束。该活动持续进行了一周时间，共有来自XX太极拳协会、健身气功协会下属的30多个辅导站的200余名社会体育指导员志愿者义务参加，取得了良好效果。
XX区教育体育局、XX区武协太极拳协会、XX区健身气功协会为了贯彻《洛阳市全民健身计划(2024-2024)》，发挥体育社团和优秀社会体育指导员在全民健身工作中的引领作用，决定在全区范围内开展20XX年优秀社会体育指导员“下基层送健康”志愿服务活动。
为了达到培训指导区域全覆盖，实现受益人数、指导范围、辅导效果最大化，我局把XX区按片分成东、中、西、北四个区域，在各区域内的相对集中分别进行指导活动。
XX区社会体育指导员“走基层送健康”活动总结XX区社会体育指导员“走基层送健康”活动总结
“走基层送健康”活动旨在为深入贯彻落实全民健身国家战略，满足群众日益增长的健身需求，进一步提高人民群众的健康水平和生活质量。以组织和动员更多群众参加到全民健身活动为目标，以为广大人民群众提供科学健身指导服务、提高科学健身意识为目的。本次活动开展了陈氏太极拳、杨式太极拳、春秋大刀、太极扇、太极剑、健身气功新功法等项目。
本次参加“走基层送健康”活动的老师有王光忠、王清贵、李绪泽、李秋心、李爱仙、苏丽华、宋君超、葛新闯、李亚红、武秀菊、高润怀、刘敏珍、王淑琴、李秋芳、董幼等等一大批优秀的太极拳社会体育指导员，他们常年深入在社区街道各站点第一线，传播中华传统武术文化、传授指导健康养生方法，他们高尚的品德、高超的功法、娴熟的技艺和无私奉献的精神，赢得了广大太极拳爱好者的尊敬和爱戴，受到了基层老百姓的热烈欢迎。
XX区社会体育指导员“走基层送健康”活动总结XX区社会体育指导员“走基层送健康”活动总结
通过此次活动，优秀体育指导员们面对面、手把手、心贴心对太极拳爱好者进行直接辅导，XX武协太极拳协会充分发挥优秀社会体育指导员在全民健身志愿服务中的主力军作用，树立了良好的公益服务形象，把关爱送到基层，把科学健身落实到实处。
篇五：走基层送健康活动总结报告
为了贯彻落实党的十六大提出的“全面建设小康社会”“构建社会主义和谐社会”“建设新农村”的伟大号召，进一步缓解农民看病难、看病贵、因病致贫、因病返贫的现状，应我局邀请，中国初级卫生保健基金会和中国健康扶贫工程开发办公室在我市开展了《走进基层、服务百姓》——送医、送药、送爱心活动。
20XX年12月1日起至20XX年1月28日，由中国初级卫生保健基金会、中国健康扶贫工程开发办公室及其对外联络中心谭木权主任和王丹平副主任带队，组织了15人的医疗专家团，深入基层，共为土默特左旗的白庙子乡、沙尔营乡、台阁牧乡、兵州亥乡和新城区毫沁营乡的数千名农民进行了多项免费体检、免费送药。专家团成员在克服水土不服、语言不通、环境恶劣的困难下，经常加班加点，通过他们精湛的医术和优质的服务，全心全意为农民服务，为农民群众送来了温暖。特别是来自河南省铁路中心医院祁主任，忍着自身患腰椎间盘脱出及坏死症带来的疼痛，在不能久坐，每天要用玻璃瓶抵住腰部的情况下，坚持为农民群众服务，受到当地群众称赞。
在活动期间，医疗专家团共接诊病人8960余人次。其中描记全导联心电图5000人次，探查B超4000人次，检测心功能血液分析2024人次，检测血糖700人次。进行健康体检的农民群众中显示，患有心脑血管病人占38%，糖尿病人占2。3%，胆道疾病占15%。在爱心活动中，免费发放多维铁锌硒高钙片1200余瓶，外用远红外消痛贴9500余贴。医疗专家团还多次抢救急危重症病人，如低血糖休克、快速心律失常、急性心功能不全等20余例，准确诊断出各期心肌梗塞120余例，疑难病例如硬皮病、皮肌炎、紫疲肾、系统性红斑狼疮等30余例，经过专家团的精心治疗，这些病人都得到了及时正确的处理。这次《走进基层、服务百姓》——送医、送药、送爱心活动，真正把党的温暖送到了在场就医的每一位老百姓的心坎上。农民群众对这样的活动交口称赞，都说党给他们送来的医疗专家团为他们带来了最好的医疗、最好的服务。
通过《走进基层、服务百姓》——送医、送药、送爱心活动，发现当地农民群众存在以下突出问题：
1、农民健康意识淡薄，造成某些疾病高发。如一是大多数农民不吃早餐，易造成胆石症的高发;二是绝大多数人摄盐量过高，易造成高血压病及心脑血管病的高发;三是妇女卫生意识不强，易造成妇科病的高发。
2、乡镇卫生院医疗技术水平低下。基层卫生技术人员不能及时更新医学专业知识，在治疗中存在着不能科学合理用药、做到治疗个体化的现象，容易造成医疗资源的浪费和治疗的延误。
随着医学科学飞速发展，许多学科的诊断治疗技术已进入前瞻性研究阶段，希望中国初级卫生保健基金会和中国健康扶贫工程开发办公室继续给予我们医疗设备和技术的支持，在我市开展类似的活动，帮助我们逐步改善基层医疗卫生条件、提高医疗队伍的技术水平、避免现存的不合理用药现象，普及健康知识，提高农民群众预防常见病、多发病的能力，为建设社会主义新农村作贡献。
以上是小编为大家整理的关于走基层送健康活动总结报告 走基层送健康活动总结范文大全的全部内容，希望对你有所帮助，如果喜欢可以分享给身边的朋友喔，更多最新优秀范文资讯请继续关注网站!
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