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当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如此就可以提升我们写作能力了。心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。第四天军训心得体会2...
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仰望天空，回想起军训的点点滴滴，有泪水，有辛勤，甚至我还做了一次逃兵，但我庆幸的是，到最后，我坚持了下来，没有被困难所挫倒。
“稍息，立正……”一声声掷地有声的军令，随着我们一步步的姿势，显得庄严肃穆，只准严肃，容不得半点吊儿郎当。顶着炎炎烈日，我坚持着，大家坚持着，教官亦坚持着，就连只是看着我们的班主任，她也坚持着。
素不相识的我们来自四面八方，彼此之间却没有隔阂，也许建立友谊非常容易。七天的军训，让我学会了独立，以往在家衣来伸手饭来张口早已不复存在，而那独立的新生活已经来临，学会了自己料理自己，学会了不让父母担心。
七天的酸甜苦辣，我都尝到了。第一天，我感到酸酸的，父母离开了我，我接受着成长的洗礼，父母离开了我，自然换做谁，第一次总是充满惆怅。接下来的几天，顶着烈日，可真是苦透了。第六天，转眼就到了比赛的前夕，我们更是勤奋，以至于忘记了休息。
左等右等等到了比赛，我们虽然没拿到一个好的名次，但我们至少尽力了，我们尝到了甜的滋味。
这一次军训，我体会到了许多许多，甚至学到了做人的道理。
望着天空，画出一个完美的弧度，初中，我来了。
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在漫长的军训生活中，有着许多坎坷：烈日，体能，严厉。。。。。。但都挡不住我们坚定的心!
人是 不一样的 ，但都有同一个向往，那就是——加强体能，发扬健身精神，学会自力更生。
那天，我们在宽广的操场上。穿着一样的“军服”，一排排队伍整整齐齐，一件件军服干干净净，一个个同学严严肃肃。
我们面朝太阳，一个个晒得乌黑发亮!在这种情况下我们还要进行严酷的体能
训练，没一会儿我们就体力透支了。呀!教官来了!我们严肃起来。。。。。。但这只是开始!
就这样，既劳累又愉快的一天就过去了。但明天艰苦的训练还要继续。。。。。。
加油!
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9月1日我们开学了，接连三天的下午，学校为我们三到六年级的学生军训。虽然天气很炎热，但是我们都很好奇、很期待。
我们的军训是在学校的操场上进行的，三~六年级一共八个班。训导我们的教官是来自南京鼓楼消防中队的五名消防战士。军训是因为7月28日在南京 迈皋桥发生了重大的煤气爆炸事故，为了提高同学们的安全防范意识，学校才为我们开展了军训。我们的军训主题是：“向武警叔叔学习。”这三天可把我们累坏 了。
第一天的军训开始了，首先训练稍息、立正，教官把稍息、立正的要点告诉我们：“立正的时候两脚张开，脚后跟并拢。稍息的时候，右脚原地不动，左 脚向左伸大一点。”在军训的过程中，如果我们站不直的话，教官会教我们抬头挺胸，眼向前看，把腰直起来。接下来我们又学习向右转、向左转、向后转、向右看 齐、向前看，这些都是最基本的站姿，感觉很枯燥。
第二天下雨了，我们每个人都开心极了，心想这下不用军训了，同学们都很怕吃苦。可没想到我们却被安排在学校走廊上军训，真是白高兴一场。重复着昨天的军训内容，稍息、立正……真是无趣。
第三天，汇报演出的时刻到了，同学们都整整齐齐地穿着校服，排着队准备演出。按年级的顺序出场，虽然骄阳似火，但是同学们都按着教官教我们的动作、姿势，排着整齐的方队演出。我觉得四年级是所有年级中表现最好的。
从这次军训中我懂得了一个道理，什么事只要你认真做，没有做不好的。如果没有消防战士平时枯燥无趣的训练，没有他们吃苦耐劳、冲锋陷阵的精神，哪来我们安居乐业的生活。通过这次的军训，我变得更坚强了!
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今天，是军训的第二天，我们重点练习的是齐步走。
齐步走，多简单呀!我上小学的时候，一到体育课不干别的，先练齐步走。所以，这齐步走对我来说简直是小菜一碟。
但是刚练了一会，我就不这么想了。这齐步走绝对没我想象的那么容易。
一上来教官就先让我们练习手臂的姿势，左臂在前右臂在后。大家这样一动不动的站了一会，教官吆喝着：“站直了，在军姿的基础上做!不要低头!眼睛别乱看!”然后又开始检查各个横排面的人手臂在没在一个高度，有没有打弯。
因此，在下午，我们为了练好原地踏步走、齐步走几乎没有休息。我们整齐地喊着“一，二，一……”的口号，然而“不积小流，无以成江河。”没有我们每个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。在训练场上，我们无数次地重复着，认真地练习着每一个动作……
在军训中，很苦很累，但这是一种人生体验，战胜自我，锻炼意志的最佳良机。心里虽有说不出的酸甜苦辣，在烈日酷暑下的曝晒，皮肤变成黑黝黝的，但这何尝不是一种快乐，一种更好地朝人生目标前进的勇气。
俗话说：十年寒窗苦。读书尽管辛苦，可当兵的比我们更累、更苦，所以这些苦也就算不了什么了。什么事情都是先苦后甜。
也只有这样，我才能在军训中磨炼自己的意志，塑造全新自我。
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今天是军训的第四天，昨天楼道阿姨就发出通知说今天会下大暴雨，我们等到了今天中午，天气依旧晴朗。
我打趣道，嘉兴的天气预报除了日期准，其他的都不准。
中午睡的时间太长导致下午去军训的时候昏昏沉沉的。“好，那我让你们清醒清醒，喊口号!政治、”“政治合格!军事过硬!作风优良!纪律严明!保障有力!”恩，的确清醒了许多。依旧是接着上午的训练，齐步走，正步走，敬礼，向右看、感觉小腿的肉酸酸的，我想大概是在瘦吧，
稍时休息，继续!
突然，似乎有凉凉的东西落在手臂上，有人喜呼“下雨啦”，紧接着就有人欢呼了。教官道：“想想看要不是军训你们哪有这么好的机会啊?在雨中军训多浪漫啊、”“一对一那才叫浪漫，一对多哪还有浪漫感啊?”我小声嘟囔着。立正，敬礼，向右看。此时的雨很小很小，向右上方倾斜的头看到那小小、孤独的雨丝就那么一缕一缕的飘向我的脸庞，凉凉的很舒服。是呀，要不是军训，哪有这闲情逸致淋雨呢，军训，确是我的人生财富。这也正好符合我的想象。原本我就设想过这样的场景：有热辣的毒阳把我的皮肤晒黑，也有倾盆的大雨把我淋湿，而我，像个军人，岿然不动。嘿嘿，现在雨虽然不大，但也不致使我失望。教官让我们在树下躲雨，小雨渐成气候，雨丝开始变成雨滴，一滴一滴砸向地面，就像我们走正步时脚底砸地一样，掷地有声。
是有点大了，于是，就解散了，大家欢呼着离开了。我在想，如果教官没有第一范文网让我们离开，而是站在大雨下，接受雨的洗礼，哪怕会感冒，那会是什么样子呢?我肯定终生难忘。这也是没有机会当军人的遗憾吧，但有个经历，有个梦想，终归是好的，希望明天不下雨，让我好好的、认认真真的把这个军训完……
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