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从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。长征之歌心得体会100字篇一那段时光让...
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。
长征之歌心得体会100字篇一
那段时光让人难以忘怀。直到现在，我脑海中还清晰地记得，外婆说到她最尊敬的人物时总是挺起胸膛的样子，仿佛与有荣焉；外婆也说到建国初，人们在那个饥饿年代的混沌岁月时，总忍不住抬起粗砺、干裂的手，抹去眼角的泪花。我因为从未经历，也无法体会，但这些故事如同家常便饭，充实着我和外婆在一起的日子。
我最喜欢的是那个故事，那个小男孩不畏艰难，与红军战士们一起长征的故事。这个故事是外婆和我一样大时，从她的外祖母口中听到的。
红军在长征途中，曾帮助过许多人家，这个小男孩就是其中之一，所以他便立志加入红军。每天傍晚喂完家里仅有的那头猪，他就去村口的石墩处等着，盼着，希望哪天红军再路过时能带上他。就这样日复一日年复一年，他也不知道自己数过了多少的日落。
终于，在他十六岁那年，又有一批红军路过村子，男孩急切地跑过去，生怕错过了这次机会。他冲到红军队伍的前头，途中还打了几个趔趄，在大家疑惑不解的目光中，男孩目光坚定地望着最前头的连长道：“长官，让俺加入你们吧。”怕连长拒绝又赶忙说道，“俺很能吃苦的，平常家里的柴火都是俺一个人上山砍，再背下来。”连长在他希冀的目光中艰难说道：“小同志啊，你太小了，要不就再等几年吧。等长大了，你再加入我们吧！”“不！我等这一天好久了，我已经长大了……”
在男孩万般请求下，连长允许他加入了红军。男孩从家里飞快收拾好衣物就出来了，他怕慢一秒队伍就先走了。
行军速度很快。刚开始大家见他年龄小便多加照顾，可后面，日子一天比一天艰苦，大家都无心顾虑其他。出乎所有人意料的是，男孩从未落后过，更甚者，他每次都紧跟在排头的连长身后，最多也不过落下三四米。
夜晚，大家抵不住困意入睡时，男孩才会脱下鞋子。他鞋子早就破了，他在鞋里垫了一块硬纸片，纸片和他的脚粘在了一起，分离开后，只见纸片上满是血渍。值班的战友看了，又是心酸又是惊讶，谁能想得到这样一个弱小的男孩子，在受这么重的伤之后，一声不吭，走得还比他们这些久经风沙的人快。大家对男孩的态度逐渐开始变了，刚开始大家怜惜他，可如今队伍上下无不佩服他，大家开始赞扬这个男孩。男孩也从未放慢一丝步伐。一路走来，他竟真没抱怨过一句。
后来，男孩当了首长，也带领着队伍战斗，战士们无人不佩服他。
从小，我便敬佩奶奶口中的这个男孩，却是莫名佩服。渐渐长大，接触这个社会，我明白了我敬佩的是他的意志力。在这个不吃苦也能勉强生活的社会，大家都应该向他学习，学习他的恒心，耐心，和谦虚。
要实现自己的理想，要成功，不吃苦，怎能成长呢？
长征之歌心得体会100字篇二
四月底，我们怀着兴奋而又激动的心情来到了怀化市中小学生综合素质拓展基地华阳营地。这里的活动丰富多彩，令我感触最深的就是重走长征路中的爬雪山。
红军不怕远征难，万水千山只等闲，五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礴走泥丸领袖的诗就体现了当年红军不畏艰辛，完成了二万五千里长征。现在，我们也来体验一次走长征的艰辛。
翻越雪山前，先得冲破两三道封锁线，然后才能过雪山。开始的时候，队伍里都充满了欢声笑语，大家有说有笑地朝着山顶爬。刚下过雨的山坡上全是泥巴，还有一些松软的落叶，一个不小心都会滑下去，而且我们还得随时听着哨声，大家都小心翼翼地爬着，没有了开始的欢声笑语，打着十二分的精神注意着脚下的泥巴路，生怕一不留神就原路返回了，在爬山的过程中，虽然环境十分艰苦，大家都已累得气喘吁吁，但却没有一个逃兵，大家都坚持爬了过去。
随后，我们又模仿红军飞夺泸定桥，巧渡金沙江虽然我们在途中碰到了很多困难，但同学们都齐心协力，团结一致地到达了终点，完成了我们的长征路。
在这次重走长征路的体验活动中，我明白了红军长征的艰辛，被他们这种不畏千难万险，不惧千辛万苦、勇往直前的精神所折服。我们一定要珍惜现在幸福而美好的生活，努力学习长大了用自己的智慧去建设祖国！
长征之歌心得体会100字篇三
我喜欢阅读，书中精彩的故事情节，动人的人物形象，常常让我难以忘怀。书，就像我的良师益友，陪伴着我成长。
还记得刚上幼儿园，看到老师对着书本给我们讲一个又一个神奇的故事，我便对书籍着了迷。在妈妈的帮助下，我读《幼儿画报》，读《儿童文学》，读《童话故事》在《海的女儿》里，我认识到什么是善良与美；在《卖火柴的小女孩》中，懂得了要珍惜平凡的生活；在《木偶奇遇记》中明白了诚实的可贵书籍中的一个又一个故事，就如同清泉，滋养着我的精神，丰富着我的内心世界。
上了小学，我阅读的书籍慢慢改变。在《十万个为什么》里，我探寻着世界的奥妙；在《中华上下五千年》里，我倾听着中华民族的历史足音一本本书，就像一个个宝库，在我面前徐徐打开，我尽情地吸取着知识的甘霖。
书，不仅增长了我的知识，陶冶了我的情操，还改变了我对人的态度。
记得刚上六年级，我们学习了课文《金色的鱼钩》，那是红军长征途中的故事。文中的老班长舍己为人的精神深深震撼了我。我有时会不由自主地怀疑：在那样艰苦的环境中，真有那种为了挽救战友的生命而宁愿牺牲自己的人吗？也许是老师猜中了我的疑惑，讲完课文，老师深情地说：同学们，长征途中，在红军身上发生了许多可歌可泣的故事，那都是真实的存在。它们会令你们感动，也会带给你们启迪。推荐同学们课后阅读《长征的故事》这一本书。
很快，在妈妈的努力下，《长征的故事》这本书就到了我的手中。捧着它，我如痴如醉地看了起来。里面的一个个故事，就像一个个小锤，强烈地敲击着我的心房。《一袋干粮》的故事最令我感慨万千。故事中的小兰是只有13岁的红军小战士，差不多就是我们的同龄人。她好不容易有一袋干粮，却在照顾伤员过桥时不小心掉入河中。她为了瞒住大家，往干粮袋里塞满野菜。后来，每天吃野菜的她，身体快要不行了。护士长发现了真相，大家纷纷匀出自己的干粮给小兰，让她体会到家人般的温暖。小兰是了不起的，小小年纪就能为他人着想；护士长他们也是了不起的，他们爱护着集体中的每一个人。彼此照顾，互帮互助，是红军长征胜利的重要法宝吧。
以前，我是一个不太关注别人的人。总觉得自己的事情做好了就可以了。可《长征的故事》改变了我。我变得关心集体，关心同学了。上星期五大扫除，我和同桌一起擦窗。同桌的默写还没过关，要订正的也没写好，可是很快就要放学了。于是，我对他说：你先订正，再到老师那儿重默。窗户我一个人擦就好了。同桌惊讶地看了看我，然后对我连连道谢。我偷偷地笑了。他不知道，长征的故事装在我的心里，悄悄地改变着我。
《长征的故事》中的一个又一个故事的主角，他们的优秀品质和伟大精神，悄然改变着我，也将会在未来陪伴着我健康地成长。
长征之歌心得体会100字篇四
我妈妈的老家在于都，哪里是风景优美的好地方。有举世闻名的长征第一渡﹑重光宝塔﹑罗田岩……但我最喜欢的还是长征公园。
步入长征公园，最先看到的是一排排高大﹑挺拔的树木，树木长得郁郁葱葱，密密层层的枝叶把公园封的严严实实的。一排排树木犹如一位位红军战士守卫着长征公园，走上台阶，哇！到处都是石桌子，石椅子。小朋友，三个一群，五个一伙，有的画画，有的嬉戏，有的在跳绳，还有的在拉二胡。他们给公园增添了一道亮丽的风景。
公园中间竖立着三位红军战士的雕像，左边红军叔叔手拿一把大枪，右边的红军叔叔挥舞大刀，中间的女红军也是手拿大刀，他们像在准备应战。旁边是革命历史纪念管，红墙白瓦，把公园装扮的更加绚丽多彩了。
每当夜幕降临，长征公园就变成灯的海洋，光的世界。五光十色的霓虹灯把公园变得更加繁华，人们随着音乐跳起舞来。
我喜欢长征公园！
长征之歌心得体会100字篇五
我家离学校有十多里路，平时都是爸爸用摩托车驮我上学、放学。而今天我却要自己独自一个人“长征”，这是为什么呢？
事情是这样的：一天放学了，爸爸急着要开会，于是就给了5元钱让我去坐班车回家。我高兴极了，心想天黑还早着呢，我何不跑着回家，5元钱拿去潇洒一回呢？于是，跑到路边的烧烤摊上，买了炸串、烤肠，痛痛快快地边走边吃，乐滋滋地踏上了回家的路。
刚开始有了美食的陪伴，我一点也不感觉孤单。可是一会就吃完了，离家还远着呢。我不由得加快脚步往前走，走着走着太阳已经下山了，天边只剩下一点红霞，我的心里又着急又紧张。唉，平时坐在车上感觉挺轻松，不知不觉就到家了，怎么今天回家的路这么长，这么累啊！平时还责怪爸爸整天接送我，剥夺了我的自由，现在真是后悔死了。
天色渐渐暗下去了，我脚步却越来越沉重，摇摇晃晃地往前走。我又急又累，眼泪都要出来了。苦果是自己酿成的，不走怎么办呢？“每走一步，就离家近了一步”，我暗暗给自己鼓劲，一步一挨的往回挪。
又过了大约半个小时，终于到家了，我一下子倒在沙发上，只觉得两腿发软，脚板子生疼生疼的，浑身想散了架似的。妈妈知道了，又生气又心疼，赶紧给我弄吃的。
吃一堑长一智，这次“长征”让我终身难忘。
长征之歌心得体会100字篇六
今天是上学的第一天，可惜天公不作美。一大早天上就滴滴答答的下起了雨。我早早的起了床，一切准备完毕后，我背上书包，来到学校......
下午3：30分我们放了学，可是外面还在下着雨，妈妈却还没来接我，是不是路上有什么事耽搁了呢？还是。算了，管他呢，我还是自己走回家吧！
于是，我背起书包，走出了教室，开始了我的\"长征之行\"。唉，今天真是太倒霉了，我刚刚走出校门，就被一古突如其来的车流给挡了回去。怎么办呢？我突然心生一计—我人小，可以找车流的缝隙钻出去。哈哈，真是天助我也，我顺利地逃出了险境，继续我的\"长征之行\"。
我走啊走，走啊走，总算来到花溪桥边。我的腿真酸呀！就像灌满了铅似的，怎么也抬不起来。可我总不能不回家吧哎，妈妈您怎么还没来呀，难道您忘了？
没办法，我只能抬起沉重的双腿，向我的目的地——家里走去。我累极了，恨不得自己插上翅膀，飞回家里好好地睡上一觉，这该多舒服呀！想到这里，我立即加快了脚步，不一会儿，我的家已经近在咫尺了，我总算可以好好休息一下了。
我想：我只走了这么一点点路就累了，想当年红军们走了两万五千里呢，他们真了不起。我一定要向他们学习，学习他们那种坚持不懈的精神。
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