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观看春季开学第一课个人心得与感受篇一
为此才开展此节目的，从08年开始到现在每一年的故事都是振奋人心，看得我们热心彭博，激情澎湃，无论是爱国励志，抗震救灾，还是青少年孝敬父母，爱国情怀，筑梦未来都是给人带来了一种热血激情的震撼人心，这使得我们可以通过这些节目来更好的，更全面的认识祖国的面貌。
今天8点的时候观看了开学第一课心情是久久不能平静的，其主要讲述的是关于防控意识，弘扬抗议精神，弘扬伟大抗疫精神，需要抱定奋斗宗旨，务求真抓实干，正是这样才是见证了祖国的强大，为此我们需要努力学习致使为祖国拣来做出伟大的贡献，加油
为此这为什么要在开学前特意安排好的公益节目呢。也让我们在未来学习当中拥有一个好的学习目标和榜样吧，借此利用这种学习的状态来植入更多的学习知识。
而开展《开学第一课》是想告诫我们祖国一路上走来是离不开我们人民辛苦的付出和无私的奉献，特别是我们身为祖国未来年轻的希望，更具有代表性意义的适合人选。因此我们不能白白浪费祖国现任对我们的培养，更不能在这光华的时代里欢度时光，因充分利用此机会努力学习更多，更有用的知识好将来能为祖国做出贡献。
五千年的灿烂文明史，作当代的青少年，我们无一不为之感到自豪。可试问，你知道我们应该怎么做吗?感恩祖国，是一种敬与爱的交织，更是一份责任!我们需要挑起这个担子，将中国文化推广到世界。
观看春季开学第一课个人心得与感受篇二
每年一个不同的主题，是《开学第一课》的一大特点，比如：2024年是“五星红旗我为你自豪”、2024年是“创造向未来”、2024年是“中华骄傲”、2024年是“先辈的旗帜”。2024年《开学第一课》以“少年强，中国强”为主题，传递“人民至上，生命至上”的价值理念。节目将邀请“共和国勋章”获得者钟南山，“人民英雄”国家荣誉称号获得者张伯礼、张定宇、陈薇，以及在抗击新冠疫情的过程中做出突出贡献的代表人物张文宏、吴尊友、毛青等，共同讲述感人至深的抗疫故事，弘扬抗疫精神。
今年的春天不太平，疫情扰乱了新年的节奏。武汉成了备受世界关注的战场。各地宣布了延期开学，国家果断实行了一系列措施。集结号响起了，有这样一批人，他们不惧困难、英勇地奔赴一线与病毒斗争，成了光荣的逆行者。这就是传说中的前赴后继!
武汉用了极短的时间建立了雷神山、火神山医院。用仅仅十天的时间就做出了如此浩大的工程。让世界看到了我们中国“基建狂魔”的奇迹。这就是传说中的中国速度!
从疫情爆发全国上下隔离至今，大家一起经历了许多，那些前线的医务工作者，令人动容。让人暖心的是，全国各地为武汉送去口罩、防护服、消毒酒精还有粮食蔬菜等救援物资。很多人不留姓名，这就是传说中的无名英雄!
叮咛别人不要去武汉，自己却连夜坐高铁去往武汉，他就是钟南山院士。他用行动为我们诠释了了什么叫做义无反顾。这是战士的勇猛，主人翁的担当。这，就是中国脊梁!
自己患着渐冻症，仍奋战在一线的张定宇院长。他用与时间赛跑的力量，为我们诠释着信心与坚定。他说过只要他还有一份力量，他就选择为祖国做出贡献。这，就是中国精神!
如今大考已经结束，生活按上播放键，早高峰地铁上挤满了人，道路上都车水马龙，我们可以自豪地说：我们赢了!这，就是中国节奏!这次疫情真正让我成长，面对答卷，我开始理性思考。
观看春季开学第一课个人心得与感受篇三
依稀记得2024年底被疫情包围着的压迫感，如今2024年也过去了，疫情在全国人民众志成城抗击下得到了有效遏制，而这场劫难在时间的推进下也渐渐褪了色。
九月，代表着新的学期和新的起点。疫情的有效防控为新学期开学工作提供了稳定的保障基础，学校正常开学，学生们告别了暑假迎来了新的学校生活。在开学之际，大型教育公益节目《开学第一课》也如期而至。
这是一档从2024年播出至今的教育节目，十三年来未曾停播，它带给全国青少年甚至全国人民十分深刻的教育意义。我想，这是开学第一课一直存在的重要原因。
作为全国青少年中的一员，在观看了这个节目之后，心里有了别样的启发和感想，我想，这是硬搬搬的书本所不能带来的。
首先，节目让我对疫情防疫的相关知识有了更多的了解。相信很多人在疫情发生之后，更加注重个人卫生防护和个人健康生活。《开学第一课》为我们科普了一系列关于防疫，关于卫生以及健康等知识，让我们了解更多防疫知识，不仅仅是应对这场还未消散的疫情，更是为以后做好保障。
接着，《开学第一课》着重为我们赞颂了在疫情中保家卫国，众志成城团结抗疫的所有英雄们，无论是医生，还是护士，甚至是一些“小人物”，因为他们的存在，我们国家才有了现在抗疫的阶段性胜利，而我们的爱国心也更加坚不可摧了。学习弘扬他们这种抗疫精神，是我们青少年应该做的。
看完了2024年的《开学第一课》，向祖国和未来启航吧，一起弘扬抗疫精神。
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