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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。父亲节演讲比赛...
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人生旅途漫漫，我们乘坐生活的巴士经过生命的一站又一站。可当自己走在漫漫长路上时，是否留意背后一直有一个身影紧紧贴着你的脚跟?是否有一双宽阔的臂膀在暴风雨来临时给予你温暖和希望?在一次次成功与失败交集时，他教会我勇敢，教会我珍惜，珍惜身边的一切，珍惜身边的每一分爱他就是我深爱的父亲!
父亲永远眯着眼，不时从那干裂的嘴唇中吐出一团团烟雾，笼罩着他那已被岁月侵蚀的脸庞。父亲每一次有心事都会坐在门槛上吸烟，这令我多了几分担忧。
那一天，我回到家就闻到了这股刺激的气味，心里一阵不痛快：“爸爸，都给你说了多少次了，吸烟对身体不好，你吸烟对家人也是有害的呀!你不会为我们想想吗?你就不能少抽点烟吗?”我“咣”的一声带上门，打开窗透气，希望那阵阵清风可以吹散我心头的怨气。
母亲闻声而来，对着父亲说：“又怎么了，你怎么有吸烟啊!那件事你打算怎么办?”那件事!那件事?我挨着门仔细听了起来。“唉这年头种田赚不了钱啊!几年收成好，丰收后把田卖了吧!我也好和大林出去赚钱!”透过门缝，我看见父亲深深地吸了一口烟，又吐了出来，烟雾让我看不清父亲那张写满离愁的脸。
卖田!我惊呆了，难道爸爸要和大林叔叔出去打工?我想扣下那门锁，想出去抱一抱父亲，但转身想到自己刚才的冲动，我始终没有打开那扇隔着我们父女的那扇门。
第二天，我听到了大林叔叔来我家谈话的声音。可是妈妈说爸爸一大早就出去了。好烦哪，出去了也不和我说，难道爸爸不爱我了吗?我气急了，泪水淌过我的脸庞。不一会，我听见了爸爸的敲门声，我没有搭理，母亲说：“也许还没睡醒呢!”之后便传来轻轻的关门声。我躺在床上发呆：爸爸走了吗?他在生我的气吗?终于，我打开了那扇门，门外是空荡荡的，我几乎听见了自己的心跳声，忽然我看见了桌上的书，那是下学期的辅导资料。
那一霎那，我懂了：父亲的烟因生活的压力而点燃，父亲的决定因为我，因为这个家而敲定。我哭了，泪水再一次淌过我的脸庞。我冲出家门，而在小路的尽头早已不见了父亲的身影。
父亲的爱让我懂得，父母永远也不会生儿女的气。因为父亲，我才能茁壮成长，父亲啊，因为你，你给予了我坚强的生命，给予了我心脏跳动的力量!我一直沐浴在你的爱里。因为这份爱，我学会了珍惜，珍惜我生命的珍宝那份永恒的亲情!
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尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好!
我是高一二班的学生__，对于这次能够来到这个台上给大家带来这次的演讲我感到十分的荣幸，也感谢老师信任我，愿意给我这个来到这里的机会。感恩是我们每个人都需要做到的事，而在父亲节这么重要的时候为我们的父亲送去问候和祝福也是我们作为孩子应该做的。父亲的爱并不像母亲的爱那样表现的明显，父亲的爱更加的深沉也更加的厚重。父亲从来不会和你说出自己对你的爱，但他总是用他的行为证明着他爱你这一个事实。父亲用他坚实的臂膀，扛起了一个家庭的重担，不管付出了多少的辛苦，父亲也只是笑笑不说话，而父亲所做出的这一切也都是希望让我们有更好的条件在面对所想要的东西时能够不加犹豫的选择。
父亲为我们做过许多的事情我们在长大的过程中都慢慢的遗忘了，只剩下了父亲每天忙碌的身影，在小的时候也抱怨过，为什么父亲总是不在家里呀，别人都有父亲陪着玩，而我却是只有在节假日偶尔看见父亲。所以对于父亲是一个什么样的人心里并不是很了解，长大以后才明白父亲是去到了外面打工，而目的也是去给我赚生活费和学费了。也明白了父亲的辛苦，知道了父亲的难处，我相信父亲是爱我的，父亲也是希望陪伴着我的，但是却也没有办法，只能够用这样的方式爱我。也正是了解这些之后开始心疼自己的父亲，也开始会担心他在工作时受伤或者是累着之类的。
父亲为我们做出了那么多的事情，而作为孩子的我们却是从未为自己的父亲做过什么，这让我感到有些羞愧。而这次到了父亲节这么一个重要的日子，也是让我觉得自己应该为自己的父亲做点什么。或许我们能够帮到父亲的不多，但是有一件事却是我们现在就能够做到的，那就是好好的学习，让父亲放心，让父亲知道他为我做出的付出我是感觉的到的，我也不会辜负他为我所做出来的这一切，我也会抓紧这次机会，让自己成长起来。而在父母在家的时候也是可以帮助他们做做家务，或者是给他们捶捶腰，按按肩之类的，虽然也都不是什么很重要的事情，但是我们的这一份心意父亲肯定也是可以感受的到的。等到未来我们能够做的事情多了，就可以做更多的事情来帮助我们的父母亲了。
我的演讲完毕，谢谢大家!
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在生活中总是充当着重要的角色。
很久很久以前，父亲是那个一心一意要对母亲好，给母亲全部爱的那个男人。那个时代，父亲追母亲。父亲每天接母亲上下班，每顿饭父亲总是亲自给母亲做好，装在盒子里，生怕它冷了就把饭盒藏在怀里。下雨天，母亲忘了带伞，父亲就把自己的伞给母亲，自己冒雨跑回家。父亲追母亲时，经济很拮据，并未给岳母什么像样的彩礼，也没有能力给母亲买什么戒指，一台缝纫机，一辆三轮车就把母亲娶回家了。虽然父亲没有给母亲优越的物质，但是在精神上，父亲给了他的全部。所以，他们很幸福。
当我出生的时候，父亲很开心，但也很忧虑，毕竟多了一个人，多了一双筷子，但是父亲一直想要给我好一点的生活条件。从我记事开始，我就不经常看见父亲，看见的永远是那张父亲和母亲的黑白的结婚照。父亲每天早出晚归，就连过年父亲也是这样，母亲说过年没有人肯出工，所以那时的工钱是双倍的，父亲肯定要去做工的。看见别的小朋友都一家团聚，自己很羡慕，总是缠着母亲要父亲，母亲总是会被我弄哭，见状，我也不敢说什么了，自己跑去睡觉了。剩下的，只是母亲独自一个瘦弱的背影，独自等待着那个她深爱的男人。
读高中时，父亲总是亲自把我送到小镇上，一直陪我等同学，虽然在此期间我们不说话，但是我可以看到，那时是一个年过半百的男人最幸福的时刻。记得有一次，他硬是要把我送到同学家里去，但是他并不知道该怎么走，因为每次我都只是叫他把我送到十字路口，或者我在路口等同学。我说路走错了，算了，我自己走就好了，我下了车往同学家走。刚好同学从小巷里走出来，于是我们便一起走出来。当我转回头走时，看见父亲还在那里，不知道为什么心里觉得又好气又好笑。我想，他可能不放心我吧，毕竟高中生了，情感会发生很多问题，更何况我情感真的有问题。我不确定我的班主任是否将我的情感问题同我的父亲说过，所以只是傻傻的笑笑。我和父亲目光对视后，他也只是傻傻地在那笑。
父亲，真的是一个很重要的人，一生都在为这个家操心。如今，父亲已年过半百了，满头的白发总是让我看了那么揪心，当我为了一些小事与父亲争执时，我总会在内心对自己说“树欲静而风不止，子欲养而亲不待。”趁现在父亲还在，我要好好地待他，不再为一些琐事而合他发生争吵，因为，不想失去后才追悔莫及。
很多时候，我们对待身边的同学，朋友，对待她们的态度总是很友好。逢年过节，我们总是会为同学送上祝福与礼物，有没有想过，曾几何时，过节了，你的父母也是很想收到你的祝福，他们不期盼有什么精心的礼物，只是需要你的一句问候而已。但是更多时候，他们总是在过节时默默的为你祝愿，希望你可以好好的生活，没有烦恼。趁现在，他们还健在，好好的对待他们吧。
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亲爱的老师、同学们：
大家好!
每年六月的第三个星期天是父亲节。
不知道大家是不是和我一样，觉得爸爸总是好严肃，好难和他说心事，我还记得，小时候，每个周末，爸爸都会骑着车带我到一个从来没去过的公园玩，但是长大后，我们几乎不讲话了。随着离家的时间越来越多，我和爸爸之间，渐渐的，也只剩下了沉默。爸爸从来没有称赞过我，我也从来没有说过，我爱他，但是，一直以来，我藏在心里的愿望，始终是要他的肯定啊。
和爸爸之间很难相处，甚至连父亲节的时候都迟迟疑疑的说不出“我爱你”的同学，一定不止我一个吧。
但是，也许我们都忘记了，当我们蹒跚学步时，在远处看着我们的人，是父亲;在我们还没有成型的三观里，教给我们做人的原则和道理的人，也是父亲;在我们第一次离开爸妈去学校上学时，虽然放开了手，却依然在铁栏杆后面默默地望着我们的人，还是父亲;在我们想要放弃的时候，告诉我们“最重要的事情，就是要坚持一直前行”的人，仍然是父亲啊。
都说父爱如山，父亲在我们的生命中一直是沉默而厚重的角色，回首那些苦涩的过往，总能找到父亲的身影，我想，也是因为有了父亲的沉默的守候，我们才多了一份前行的动力吧。无论我们身在何方，面临什么样的困境，我们的支柱，始终是父亲啊。
我永远忘不了，在一次期中考试之后，我把被揉成一团的成绩条递给爸爸看，当他展开了看到成绩条上模糊的数字时，我都能感觉到他眼里的光一下子就黯淡了下来，仿佛他年轻时所有的意气风发都在我身上消磨殆尽了，他只是沉默了几秒，对我说“你，要加油啊。”我点点头，转身后眼泪再也停不了。而这个时候我才真实的感觉到，小时候，爸爸给予了我很多，而现在的我，是该变成他的翅膀，拂去他的沧桑了，现在该是我回报爸爸的时候了。
今年的父亲节已经过去了，我在给爸爸的父亲节卡片上，写上了这样一段话：“我没有说，但是仔细回想，脑海最珍贵的一幅画，是你载着我，叮呤我，好好抓牢你身旁，安心在你背后，飞翔。”记忆中，这样的时光，已经随着父亲渐渐斑白的头发，成为了永远。
最后，我想告诉大家的是，在这个世界上，没有不会消失的身影，爸爸妈妈也总有离开我们的那一天，所以无论是什么样的日子，都要请大家始终怀着感激的心情，去多爱我们的父母一点。因为，也许父母也是存在我们的心里，但是我们，却永远镌刻在他们的生命线上。
谢谢大家!
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我的爸爸最喜欢抽烟，每年基本要抽烟1000根，呛死人了，班里好多同学的爸爸都戒烟了，去年在车上贴了，可是不管用。
爸爸喜欢洗澡，每天早上都要洗澡，还喜欢洗衣服，早晨一起床，就听见洗衣机在洗衣服的声音了，爸爸每周要洗10件衣服。
爸爸也喜欢不是这个非说这个，还爱睡觉，睡着了以后总叫不醒。喝酒，只要一出去吃饭，就晚上很晚才回来，而且好几次都是被人扛回来的，有一次喝醉了，把沙发都弄倒了，把沙发上的坐垫都弄到地上了，妈妈说爸爸喝酒是爸爸工作的一部分。爸爸的力气很大，可以掰断一支铅笔，还很喜欢生气。
爸爸的头发多，还是卷发，耳朵也很大。不吃鸡、鸭，最爱吃的是鱼和烤肉。身高178厘米，体重78千克，喜欢做鸡蛋，还喜欢吃雪糕，每天吃3根雪糕，爸爸在家里是吃雪糕量最高的人，爸爸还带我出去吃烤肉。也很喜欢看足球赛，妈妈不让他看电视打扰我的学习，爸爸就是不肯放弃，跑到卧室去看世界杯了!看足球还鼓掌、乱叫。爸爸还每隔3天给我的小鱼换水，水还弄得多多的。爸爸还给我洗澡，水温还很热。
春天我和爸爸去西郊水库放风筝，爸爸还把风筝放的高高的，都快到太阳里去了，玩沙画，印出我的小手，还去了五彩城，还看了普氏野马。夏天我们到世纪公园滑滑板，教我扭滑板。秋天我们一起去钟楼步行街去散步。冬天我们一起到侏罗纪滑雪场玩堆雪人，打雪仗，滑雪。我的爸爸是个又好又坏的爸爸!
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