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尊敬的各位领导、同事们：
大家好!
蔚蓝的天空，因为有了白云的点缀，才不会寂寞;宽广的大地，因为有了万物的装点，才显得生机盎然。在由56个民族构成的祖国大家庭里，在多民族聚居、美丽富饶的，我们仅有互相依存，互相促进，团结一心，共同发展，才能构建永久的和谐。
“汉族离不开少数民族，少数民族离不开汉族，各少数民族之间也相互离不开，”这三个离不开的思想表现了我一向很喜欢的那句话：天山简便根连根，各族人民心连心。在各族人民心连心的民族大家庭中涌现出了许许多多的先进人物和事迹，最让我感动的是阿里木叔叔的故事。阿里木叔叔是一个外出务工、靠卖羊肉串为生的普通的维吾尔族人，可是他又是不普通的，因为叔叔正凭着他的所作所为感动着贵州、感动着、感动着中国。八年来，阿里木叔叔把主要靠卖羊肉串攒下的10多万元，全部捐赠资助了上百名贫困学生。人们亲切地称他为：烤羊肉串的“慈善家”。他的事迹已经深深地烙在了在各族人民的心中，在全国营造出人人求团结、处处讲团结、事事谋团结的浓厚氛围，民族团结之花在那里纵情怒放。
在我们这个多民族的大家庭中民族团结是理所当然的事情，各族人民之间的关心和爱护是天经地义的。让我们心连心，手挽手，为的安定团结贡献自我的一片爱心，为祖国的繁荣昌盛携手共进!让我们向阿里木叔叔学习，用自我的真情和行动浇灌一朵朵民族团结之花，让民族团结之花开得像火一样红!
我的演讲结束，多谢大家!

尊敬的各位老师们、同学们：
大家好!能够当选孝亲敬长之星，我既高兴又激动。我想用三个词来表达我此时此刻的心情。
第一个词是感谢。我要感谢我的爸爸、妈妈从小对我的培养;感谢新港二小老师们的教育;感谢同学们对我的支持。我由衷地感谢评委会的各位评委!第二个词是自豪。虽然我生长在一个经济条件不富裕的家庭，但是我更想说我有一个幸福的家庭，因为我有爱我的父母，尽管他们没有丰富的学识，但是他们的一言一行教会了我依靠努力学习改变自己的命运，教会了我面对家里的苦难要学会分担、勇敢地生活。虽然新港二小不是一所名校，没有美丽的校舍，但是我为是它的一名学生而自豪，因为从我入校至今，学校就以《小学生日常行为规范》规范我们的言行，开展各种活动把我们从无知儿童塑造成合格少年。更令我自豪的是我成长在三年二班这个优秀的集体中，它就像是我的另一个家，在这个家中，我不仅感到了尊敬师长、谦虚好学;更感到了团结和睦、积极向上。在这样温暖的集体中，我被评为孝亲敬长之星，是和老师的教导和同学们的关心分不开的。
第三个词是行动。我将把这个称号化作动力，在尊敬师长、孝敬父母这方面继续努力，在校带动其他同学，在家里做得更好，不愧于这个光荣的称号。

尊敬的老师，亲爱的同学大家好：
“56个民族，56朵花”这句话写出了天山儿女的心声。在茫茫的宇宙中有一个美丽壮观的星球，上面有一个非常团结的国家——中国。它是由56个民族组成的。那里有一个地方——新疆，那里有汉族、回族、蒙古族、哈萨克族等。
全国56个民族在1949年一起手拉手、心连心、肩并肩同声唱起《对祖国的祝福》——56个民族，56朵花，56个兄弟姐妹是一家。当这首歌曲的作者——宋祖英的歌再次萦绕耳畔时，我们不得不想起前不久发生在新疆乌鲁木齐的“5.22”巨大爆炸案，在这次爆炸案中有90余人受伤，31人死亡……这一炸，炸的让全国人民关注新疆;这一炸，让所有民族团结起来;这一炸，炸的天颤抖;这一炸，炸的手牵手;这一炸，连一些还不懂事的小孩也做出了微不足道的爱心。我喜欢一个数子——56。因为它代表中国;代表中华;同时也代表中华民族。
鲁迅曾经说过一句话“唯独民魂是最值得宝贵的，也只有发扬起来，中国才会领先。”正如鲁迅说的话一样，我们每一个都是民魂张的其中一小部分。从“桃园结义”到“两万五千里长征”;从“开国大典”到“2024”‘充分展现了中国日新月异的巨大变化。
是的!56朵花竞相开放，装典祖国万里花园。啊!这就是我们的中华!这就是我们民魂!

尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好!今天我演讲的题目是“团结就是力量”!
还记得，上学以后，我学会的第一句话就是：“我是中国人”慢慢又知道“没有共产党就没有新中国”“没有共产党就没有中国的强大”。
从小，我就为我能生活在中国这片辽土上而自豪骄傲，因为我知道，这片土地，汇聚的56份热情;这片土地，汇聚的是56种希望;这片土地，汇聚的是56颗炽热的爱国之心!我知道，我的中国，是一个多民族国家，是一个各族儿女都团结一心，共同推动社会繁荣的发展大国。所以，站在这片土地上，我似乎从来都不会担心会被遗弃，会被伤害。因为我深深地知道，中国很强大，各民族之间的团结，不会被任何困难打到!
祖国——这片古老的土地和世代相传的人民。千百年来，她牵系、造就了我们民族至高的美和至深的爱。无数的共产党人、人民解放军浴血奋战、抛头颅、撒热血是为了她;无数的科学家、艺术家、文学家毫不保留地献出自己的智慧、才华，艰辛地劳动是为了她!这是一种抵御外侮、众志成城、团结一心、勇于拼搏的精神。这是中华民族的优秀传统和民族精神。
滴水在大海中才能得到永生，生命在团结中才能绽放光芒。让我们每个人都投入到伟大的民族团结进步这一洪流中去，团结进取、弘扬正气、争做民族团结的楷模。就像歌中唱到的：“五十六个民族，五十六枝花，五十六个兄弟姐妹是一家”一样。亲爱的各族兄弟姐妹们，让我们携起手来，共同用心、用爱，去传承各族人民永远一家亲的传统，不断谱写民族团结事业的崭新篇章!

“弘扬民族精神，爱我锦绣”这句话几乎全国都知道，但又多少人能呢?我国是世界文明古国，从“人文初祖——黄帝，到尧舜禹的克己爱民，孝敬父母等精神一直延续到现在。每次在外国人面前说是炎黄子孙，不由得感到自豪起来，滔滔不绝的说着祖先们的那些精神，说要向学习，可是谁又了呢?，都，是那些说话不算数的人，但也有些人在弘扬我国的民族精神建设我么的，可以弘扬民族精神，弘扬民族精神可以不必做的那么大，不用做的要人人都知道你在弘扬民族精神，可以在公交车上，可以给那些老弱病残孕让位，过马路时，可以扶那些老人过马路，还可以不乱丢，乱涂，乱扔……那不就人得病了吗?不就使得环境受到了保护吗?不就使得我国变得更美好吗?
祖国的建设仅只靠人，要靠全国的智慧和双手来建造，听说过“三个臭皮蛋顶诸葛亮”的彦语吗?连三个臭皮蛋的智慧都可以顶诸葛亮的智慧，这不就说明团结力量大吗?不过我国经济的发展，青少年的学习了的，建设祖国和弘扬民族精神的能力也了，青少年弘扬民族精神的责任占全国任命弘扬民族精神的人的三分之二。
在身边不就又的例子吗?如在1988年的奥运会上，我国乒乓球队的队员们战胜了对方后，使我国了参加奥运会的块乒乓球金牌，也使得乒乓球了我国的国球，这不在建设祖国吗?还有在今年的奥运会上，在男子110米兰冠军刘翔在直径跑道上战胜了黑人，为全亚洲争了光还为我国争了光，这不也实在建设祖国吗?……
弘扬民族精神，全国人人有责，谁都丢下责任!

敬爱的老师，亲爱的同学们：大家早上好!
今天，我们国旗下演讲的题目是：让民族团结之花在我们身边开放
我们的国家是一个多民族的国家，你知道有多少个民族吗?有一首歌这样唱到：“56个民族，56枝花，56个兄弟姐妹是一家。”在民族大家庭中，我们都是亲如手足的兄弟，各民族之间应该像石榴籽一样紧紧地抱在一起!
同学们，你可曾发现，在我们的身边，时常活跃着这样的身影：在我们学校的足球队里，我们班的西热力同学忍着腿伤在场上，拼尽全力;穆谢热甫同学在赛场上，多次腿抽筋，老师心疼他，想把他换下场，可是他忍着疼，坚强地说：“老师，我没事!”依木然同学膝盖受伤，仍然坚持到最后一刻。还有我们班的学霸：尼加提同学和西力沙提同学，他们志存高远，上课认真听讲，下课虚心请教，他们都是我们学习的榜样。
在学校开展的“激情五月，青春飞扬”的主题系列活动中，我们还知道了，在我们身边还有很多学习之星、团结之星、文明之星、才艺之星，从他们的一言一行中，我们体会到作为一个青少年阳光向上，勤奋好学的精气神。
这样一个又一个和我们在一起的少数民族同学，才使得我们二中这个充满生机与活力的校园，开出了一朵又一朵鲜艳美丽的民族好少年之花。
同学们：请你再仰望一次那鲜艳的五星红旗吧!请你唱那庄严肃穆的国歌时，声音再洪亮一点吧!请把你的右手贴在胸口，重温心底最真诚的爱国激情吧!
少年兴则国兴，少年强则国强——为了祖国的明天，牢记“天下一家，与人为善，民族团结，铭记在心!”
我们的班级口号是：敬父母，尊师长，守纪律，讲文明，讲卫生，会听讲，会学习，健身体，争优先!

老师们，同学们，今天我演讲的题目是《让民族团结之花越开越艳》。刚才大家听到了吗?是雄壮的国歌在布满朝霞的天际回响。刚才大家看到了吗?是夺目的国旗在清晨的第一缕清风中飘扬国旗下，身穿藏袍的拉萨第二中学学生珠穆玉妮，正对着全校师生演讲，而这是拉萨第二中学每周一次的例行活动。
今年7月以来，西藏自治区在全区广泛开展以爱国、团结、和谐、发展、文明为主题的核心价值观宣传教育活动，在全区引起深刻反响，也得到了各族干部群众的高度认同。
活动中，拉萨市第二中学通过组织举办主题班会、开展国旗下宣誓等方式开展宣传教育。同时，学校还邀请在校学生的爷爷奶奶或阅历较深的家长，结合自己的亲身经历现身说法，引导广大师生自觉践行核心价值观。
在拉萨市第二中学的教室里，学生家长央金正在为学生们作题为《现身说法谈对比》的报告，朴实的语言、精彩的互动让台下的学生们在思考中感受了幸福生活的来之不易。
走在二中的教学楼里，一条德育长廊吸引了我们的注意。抬头望去，只见长廊顶上挂满了西藏新旧对比的图片、中央对西藏的特殊关怀以及核心价值观的宣传资料等。校长才央卓玛介绍说，这种做法现在还得到推广，很多学校的老师来参观后都觉得这种做法好。
在另一间教室里，一场别开生面的结对子活动正在进行。学校德育处的刘月英老师告诉我们，结对子后，学生们可以逢年过节时到对方家做客，并能互相学习各自的语言。来自四川南充的中学生黄东，和自己的拉萨同学丹增达美互换了结对卡。平常我们相处得很融洽，一起学习，也一起打篮球，藏族同学对我也很好。黄东说。不仅学生们结对子，老师之间也一样，大家相互学习、共同提高业务水平。

民族团结是社会主义民族关系的基本特征和核心内容之一，也是中国共产党和国家所追求的目标。社会主义社会各民族之间的团结，是以中国共产党的领导和党的团结为核心的，是以社会主义制度和祖国统一为基础的。作为中华民族政策体系的重要组成部分，它包括以下几方面的含义：
1、反对民族压迫和民族歧视。在中国的历史发展上，长期存在着民族压迫和民族歧视制度。新中国成立后，通过对民族地区进行民主改造和社会主义改造，从根本上废除了这一反动制度，开辟了民族平等团结的新纪元。此外，中国共产党和政府还运用行政和法律等手段禁止一切形式的民族压迫和歧视行为。
2、维护促进民族团结。民族团结包括不同民族之间的团结，也包含着民族内部的团结。
3、各族人民齐心协力，共同促进祖国的发展繁荣。民族团结是社会主义社会发展进步的必要前提。在漫长的历史发展进程中，中华民族共同开拓了祖国的大好山河，创造了灿烂的中华文化，形成了谁也离不开谁的密切关系。在社会主义现代化的今天，56个民族要进一步巩固和发展这一关系，团结一致，形成强大的合力，共同推进中国的现代化进程。
4、反对民族分裂，维护祖国统一。民族团结是社会安定、国家昌盛和民族进步繁荣的必要条件。中国的民族团结与国家统一有着内在的联系。民族团结的原则要求各族人民热爱祖国、维护统一，反对一切破坏团结、分裂祖国的活动。
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