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心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么你知道心得体会如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。高中生学校军训心得体会篇一五天的军训生活就这样过去了...
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么你知道心得体会如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。
高中生学校军训心得体会篇一
五天的军训生活就这样过去了，匆匆，就在我们干每一件小事时，时光匆匆的离去了。积少成多，五天里我们学会了要尊重他人，要热爱劳动，要团结互助，要吃苦耐劳，要有“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”的精神。总而言之，这五天学习的东西会让我们永远受益。
在最后的会操比赛，也就是最重要的一次比赛，我们没有拿到名次。但是，我们输了吗?不!我们没有输，我们只但是没有赢!我们还会有机会的，重要的是，我们学会了比比赛更重要的东西。
见面问好尊重他人是我国的传统美德。我们不能以貌取人，即使他是个清洁工，修车工人，我们都会为他的敬业精神，一丝不苟，助人为乐，默默奉献，舍己为人……而感动，或许我们的一句问候，一个真诚的微笑，都会使那些被尊重的人改变自我。
劳动能使人变的聪明，让我们掌握一种方法，获得一种技巧，不管在哪里我们都要热爱劳动，热爱劳动，热爱大自然，不是我们每个人都就应做到的吗?
团结在拔河比赛中如果不是我们共同努力，我们会获得名次吗?在打扫卫生时没有我们的共同努力我们会拿到名次吗?本互助在别人有困难时我们就应帮忙他，只有互相帮忙我们的班级才能更加的和谐，才能更加美丽。同学们，为自我的班级献出一份力量吧!感受最深的还是要吃苦耐劳。早上六点，我们准时起床了，6：20正式的训练开始了，太阳越来越红了，中午更是艳阳高照。稍息，立正，转身，向右看齐，齐步走，正步走，我们都就造出一种势不可挡的力量!脚疼，腿疼，胳膊疼，手疼……但是，我们忍者，忍住疼痛，勇往直前，吃这点苦算什么!我们不怕!
在拔河，合唱和内务的评比中都拿到了成绩，但这一次，我们输了，不!正确的说，我们是没有赢!我们还会有机会的!我们还会再怒力!还会加油!
军训中，我们变的自强，自信，我们学会了应对生活。
信念是人生征途中的一颗明珠，既能在阳光下发亮，也能在黑夜里发光。坎坷人生，我们不能企求尽善尽美，而自信，自强与人生的成败息息相关。把梦想交给自我，去努力开创属于自我的生活!
这，就是我们人生的目标!
高中生学校军训心得体会篇二
经过了一个星期的军训，我学会了很多，提高了身体素质。无论是心理，还是生理上，都得到了很大的改变和进步。
军训对于每一个高一新生来说都是一次新的人生挑战，这次军训已经成为我们难忘的记忆，让我们得到了一个全新的，不一样的自己。站在了一个新的高度，达到了一个更高的层次。
军训让我懂得了吃苦，懂得了坚持，懂得了配合与合作。脑袋里贯穿着不服输的理念;心里坚持着战胜一切困难，勇往直前的勇气;嘴上念叨着流血流汗不流泪的口号;这是一种人生必备的意志与理念。缕缕流云飘过训练基地上空的苍穹，太阳依旧残酷。烈日下的我们，个个汗流浃背，仿佛背上流淌着一条一条的涓流小溪似的，使得汗水浸湿了衣衫与发丝。时常站得脚底发麻,小腿生疼。练得腰酸背痛，脑袋发昏。刚开始如青苹果般青涩嫩润的脸蛋晒到现在这般如东北大地上粗糙红黑的泥土似的皮肤。但我们坚持了下来，无论受到怎样的暴晒，受到怎样的疼痛，我们都没有退缩,没有胆怯，咬牙坚持了下来。我们用实际行动证明了我们并不娇气，并不脆弱，我们拥有着钢铁般的意志。我们很坚强，我们很强大，我们值得祖国依靠，我们就是祖国的未来!
军训也让我学会了团结合作。《团结就是力量》不仅唱出了我们的心声,也唱出了彼此的友谊，表现出了关心彼此的那颗赤城的心脏。在艰苦的训练过程中，每个人一举一动，一言一行不仅代表了个人，更代表了群体的形象。我们懂得了团结才是迈开脚步，走向成功的关键，是最重要的一个因素。
军训让我充满自信，与有承担错误的勇气。只有大胆勇敢的表现自己,展示自己，拥有自信，才能成为更好的自己。只有勇于承担错误，才能做得更好，做得更精彩，更出色。要积极改正自己的错误，发现自己的缺点并加以改正。对自己的行为负责，让自己成为一个有责任心的人。教官的每句训斥我都将铭记于心,这让我明白生活中也应当如此。对待每件事抱有认真严谨的态度，要积极改正，勇于承担。
我认为，作为一名高中生，无论意志精神上，还是身体上都应该有像军人那样的行事作风。有一个良好的身体素质和方方面面都很优秀的精神品质，坚立一个严己遵律的行为作风。
如果说人生是一个五彩缤纷的调料盘，那么军训就是生活中绚丽多彩的颜色。如果说人生是一颗果实，那么军训的生活就是结果的那朵鲜花。如果说人生是一台戏剧，那么军训的生活就是最精彩的一个序幕。虽然军圳的时间是短暂的，但它带给我们的却是永恒不变的。
军训磨炼了我的意志，把我们日复一日，平淡无奇，消磨时光的暑假生活一斩击断，把我们闲乐无趣的生活推到了极限，把我的精神焕然一新。它将会影响我整个高中生活，随时为我补充养分，滋养心灵，让我可以直面今后的所有困难和挫折，并且战胜打败它们。
我很谢谢为期一周的军训，它让我锻炼出了钢铁般的意志，有一颗坚硬无比的心。可以让我们以一个军人的姿态展现在生活中的方方面面，和为人处事的方法。
我也很感谢陪伴我们辛苦操练的老师，磨练了我们意志的教官，以及身旁一起同甘共苦过的同伴。但我更感谢在军训中一路坚持下来的“你”。
希望这短暂却充满意义的军训能影响“你”的一生，改变“你”的一生。
让我们无畏困难，勇往直前!共同创造出更好的未来!
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我猜，操场上的制服，他不骄傲吗?在阳光的温暖支持下，我对自己身上的每一滴汗水都有了深刻的体会。对于军训来说，出汗只是小事。我对此有所准备，但我的背痛让我感到痛苦。
和新同学同舟共济，是上帝最好的安排。正是因为我们共同分担“困难”，才加深了友谊，这也是我的收获!
环顾四周，青春的颜色掩盖了留下的稚气。过完花季，我想军训的日子将是我一生难忘的回忆!
一向喜欢阳光洒满全身的感觉，但今天，我却希望“天有不测风云”，如果来阵雨击退所有不再温柔的阳光，那上帝对任何人都是公平的了。
一道刺眼的阳光开始了我们的军训生涯。
在家时，所有的朋友为我打气，在这种鼓励下，我信心十足，但所有的信心被早餐前的集训打倒，看着朋友们的倒下，我的心倏得被一阵阴影所笼罩，信心不再十足，意志不再坚定，就这样的，我不再沉着。
中午时分的阳光特别火辣，我知道，一句“报告”可以换来一时的休息，我也知道，这一句“报告”也正意味着向自己低头，但在逆境中决不能向自己低头，我要挺住，不能让一句“报告”窃入我心中的防火墙。
我坚持着，不让自己倒下，我知道，今天只是苦海生涯的第一天，更苦更累的还在后面。今天的我们活得很苦很累，明天的我们也许会更苦更累，脚下的路还很长，如果我们现在倒下，那么我们自己就成了自己的绊脚石，所以，我坚持着，虽然我知道我可能会随时倒下，但在没倒下之前，我不会让心中的自己倒下。现在要做的很简单，只是鼓励自己，相信自己，仅此而已!
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军训是短暂的，但它留给我们的美好回忆是永恒的。军训，像一场梦，来得匆忙，也走得匆忙。几天的疲劳在我肩膀上隐约告诉我，结束了。
那时，我来到了一所新学校，一个新班级，认识了新同学，也认识了新老师。一切都是全新的，需要适应，但军训紧随其后。我们的导师名叫李智，是信息工程大学的一名大三学生。他很年轻，精力充沛，看起来很善良。我们焦虑的心终于得到了些许冷却，但对接下来的七天充满了憧憬和期待。
我们的导师是独一无二的。每天军训开始后，必不可少的一个练习就是站姿。起初，我们不明白。我们感到非常累。站五分钟挺好的。太阳在天空中烤焦了我们的皮肤，连凉风都不敢触碰太阳的威严。汗水一滴一滴地从皮肤里渗出，我们的眼睛微微有些眩晕，感觉很不舒服。那短短的五分钟，和五年后一样长。但是，站在军姿之后，就这么好训练了。我不禁在想，军事姿态的联系给我们后续的训练带来了什么好处。不管有多痛苦，事后我都能坚持。
训练后越来越难，训练前的军事姿势时间慢慢延长。到最后连20分钟都可以坚持下来，以军人的姿态站着也成了一种消遣和解放的方式。站在军人的姿态时，心情往往是那么愉快，因为我们学会了坚持，咬咬牙磨砺意志，坚持下去，总会收获秋天的曙光。
军训的内容要求很高。要想制服，要想队列完整美观，就要靠大家努力。你需要每个人一步一步地在原地做好每一个动作。每一个简单的步骤都需要刻苦的练习。每一步都要力求完美，脚踏实地，没有偷懒的想法。不然之前的成绩都白费了。这需要团结。它要求大家在一个地方思考，在一个地方努力，学会照顾别人，就像我们唱的熟悉的军歌《团结就是力量》。
经过几天的军训，我们不仅学会了以军人的姿态站立，学会了向前走，学会了练习队形。它磨砺着我们的意识，一种忧患意识，一种坚持意识，一种团结意识，一种自律意识!其实太多了，足够我们享受一辈子。
一位哲学家曾经说过：回忆不起来的感觉是最美妙的感觉。对于军训来说，有些感情真的无法用语言表达，只能在隐约的思绪中回忆。那种味道就像品尝味道浓郁的茶一样。只有尝过的人才知道味道，然后才能和别人分享同样的经历。
七天军训最美好的记忆就是学生和教官之间那种纯洁、简单、人性化的关系。教官对我们像大兄弟一样好，无微不至的照顾我们，无微不至的照顾我们，想分开怎么舍得分开?军训结束后，新一轮的刻苦学习和生活又要开始了，我们又要走上新的道路了。先忽略被招的痛苦和损失。明天，依然会有明媚的阳光，每一天都是这样完美的一天。相信七天军训会陪伴我们三年，陪我们一起分享起起落落。
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