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高中玩手机检讨书100字篇一
您好！
我是高中x班的一名学生，在x号这天，因为在课堂上玩手机，被老师发现并收缴了手机，在事情发生后，我也意识到了我的错误，我在此作出深刻检讨。
现在手机太流行了，很多的学生都会给自己配备一台手机，不仅仅是为了打电话和交流，多数都是为了打发时间。我也不例外，在过年时，我用攒下来的压岁钱，忍痛买了一台手机，用来聊天、打打游戏，在平时里也会带手机到学校来，经常在课间的时候，和同学一起玩玩手机。我也知道学校是不允许我们在上课玩手机的，这是我们作为学生必须要遵守的校规之一。
可在x号这天下午，由于经过一上午的学习后，而且中午也没有好好休息，所以我在下午时精神状态特别差，注意力也不集中。等到下午上物理课时，我完全失去了学习的兴趣，因为这门课我学的不好，老师讲的课我也听不太懂，所以我感觉很无聊，直接趴在课桌上拿出了手机，低着头就玩了起来了，时不时就抬下头看看老师，这样就不会被老师发现了。
在我玩手机时，我感到很放松，所以我的注意力越来越转移到手机上了，甚至都不再关注老师和旁边的同学，我就一直低着头看起了手机。在不知过了多久后，我感觉教室好像都变得安静了，察觉到不对劲后，我赶忙抬起来头，居然发现老师就站在我旁边，直直的盯着我，而且我根本还没注意到，这可让我心跳都加速了一大截，可老师也没多说什么，直接拿走了我的手机并且让我下课后来办公室一趟。
下课后，我怀着忐忑的心来到了办公室，果不其然，我被老师劈头盖脸的教育了一顿，老师对于我玩手机这种情况，表示很痛心，因为我们现在还背负着高考的重担，一旦掉队了就很难再赶上了，特别是现在的目标是高考了，不是以前那样小打小闹了。经过半小时的教育后，老师决定让我的家长来学校拿回手机并严加看管，我这才算松了口气，这说明老师并没有给予我大的处分。
在这次造成了不良影响的事情发生后，我知道我作为一名高中的学生，特别是作为一名快要面临高考的高中生，我居然还在上课玩手机，这是非常严重的错误，不仅仅是对自己学习的不负责，也是对老师的不尊重，更是给同学们带来了极坏的影响。所以从今天开始，我再也不会带手机来学校了，我要认真的学习，不再给我的老师添麻烦！
此致
敬礼！
检讨人：xx
20xx年x月x日
高中玩手机检讨书100字篇二
尊敬的老师：
您好：
即便是刚刚步入校园的学生应该都明白在校玩手机是严重的违纪行为，然而现如今作为高中生的自己却在不顾及老师和同学们感受的同时选择在校玩手机，实际上这种可能影响到班级荣誉的行为对自己而言是完全没有必要的事情，然而自知理亏的我还是觉得应该针对在校玩手机的行为进行检讨。
但凡有着一些理智都会明白玩手机对于高中阶段的学习没有任何的帮助，而且若是因此而导致自己学习成绩下降的话只会让人感到得不偿失，所以因为这方面问题而被批评的自己的确应该反思在校玩手机的事情，而且对于高中生来说放着那么多有意义的课外活动不去做而选择玩手机，如果不能够及时收拢心思的话只会在学习之余因为玩手机而导致失去原本精力变得分散许多，在这方面我觉得自己还是应该遵从老师的教导并放弃在校玩手机的行为，若是继续下去的话无论对班级的荣誉还是学校的形象都会造成难以挽回的损失。
考虑到高中阶段学习的严峻性应该确保所有的精力都放在学习上面才能够有所成就吗，否则的话因为玩手机而分散精力只会导致自己在课堂上难以进入学习状态，或者说玩物丧志这种可耻的行为说的便是自己前段时间在校玩手机的事情了，现在回想起这件事情来便能够认识到学生在校玩手机的危害性，而且在其他同学都努力学习的情况下却让自己在一旁玩手机又怎么能够跟得上正常的教学进度呢？哪怕自己不想面对这方面的问题也应该正视现实并确保不再携带手机来到学校。
考虑到未来的高考以及最近这段时间的学习还是应该有所改变才行，在我看来自己在学习上难以有所起色或许便是最近沉迷于手机的缘故，若非玩手机的原因也不会导致自己在课堂上难以理解老师传授的知识，在大多数同学都能听懂的情况下却难以有着较大的收获便应该从自己身上寻找原因了，若是继续沉沦下去的话高中阶段过去以后自己将会因为玩手机而变得一事无成，浪费宝贵的学习时间并将其浪费在毫无意义的玩手机上面自然不是自己乐于见到的。
或许自己的确应该从在校玩手机的事情中获得足够的教训才能有所领悟，而且若是在高中阶段还花费时间在这种事情上面只会让自己的学习成绩变得越来越差，我又怎能容忍自己将未来的人生全部交托在玩手机这种毫无意义的行为上面呢？所以经过批评并认识到玩手机的严重性以后应该尽量保证不再发生同样的问题。
此致
敬礼！
检讨人：xxx
20xx年x月x日
高中玩手机检讨书100字篇三
尊敬的老师：
您好！
我在昨天的晚自习上玩手机，没有认真的做作业，作为已经是比较紧张的高中阶段，我还是没有把学习给认真重视起来，我要为我玩手机的行为好好检讨。
晚自习的时候，大家都是在做作业，教室里也是很安静，我做着作业，有些题目比较难，我觉得不太会做，就拿出手机来找答案，在找答案的同时，我不自觉的被手机里面的资讯信息所吸引，就把作业的事情给忘了，直接在座位上玩起了手机，开始还担心被老师发现，不时的抬头张望着，但是发觉老师都没有来教室巡查，于是我的胆子也大了起来，也没有注意周围的一个情况，而我玩着入神的时候，老师却巡查过来，把我的手机给没收了，也是把我叫到走廊上批评了我。
回顾这次的错误，最主要的一个原因就是我的意志力不够坚定，明明是找答案，却玩起了手机，而且其实不会做的题目，找答案也不是一种好的学习方法，完全可以来办公室问老师该怎么样的做，或者问同学该如何的去做，而只是抄了一个答案，不知道解题的过程，不去深究这个题目到底应该怎么做，即使作业做了，其实和没做也没有什么区别，作业的一个目的其实也是希望我们能把所学运用，而且不是要一个答案就完事的。特别是作业很多题目都是需要我们好好的去理解到底该如何解题的。
而我玩手机，其实之前我也是有玩过，只是没有被老师发现了，而今回想，有些后悔自己玩手机，把时间浪费掉了，如果用到学习上面来，那么就不会连作业都不会做了，虽然说昨天的作业的确有些难，如果之前我认真的去学习，不把时间浪费掉，其实还是能有一些思路的，即使最后做错了，但是也是一个解题的过程，而不是像现在这样，只想着找答案，老师之前说不要把手机带到学校来，其实我也不是太理解，有时候我们做作业的确可以用到手机找到一些资料，学习当中也是可以找一些自己不太了解的东西。
不过经过这次事情我也是明白，的确手机有些用，但是上面的娱乐也是会让我们控制不住自己，不但我们，就连大人都会浪费时间玩手机，何况我们呢。我现在也是明白了，老师我知道错误了，以后一定不会再玩手机，会把时间用在学习中，晚自习会认真的做作业，看书的。
此致
敬礼！
检讨人：xxx
20xx年x月x日
高中玩手机检讨书100字篇四
尊敬的老师：
您好！
我在家里上网课的时候，没有认真的听课，而是玩起了手机，虽然老师没有看到，但是父母也是发现了我的行为，我这样不自制的行为是很不好的，作为高中来说，是非常重要的一个阶段，虽然我还不是高三，但是目前的学习是很重要，必须要重视，而不是还不认真，浪费时间，老师开设网课也是希望我们多一些时间学习，本来假期就是够长了的，我更是不能再如此了，我要检讨。
这次玩手机主要也是这种上网课的方式不是那么的适应，我本来自制力就不是特别的好，很多时候也是需要老师的不断提醒，才会认真的把学习给搞好，如果在学校还好一些，我不会玩手机，但是家里的环境太宽松了，而且父母也不可能一直陪着我上网课，所以只要一得闲，我就有些没有专注在上课上面了。特别是我对于有些科目就不是那么的感兴趣，成绩还不是那么的好，所以上课也是听着有些困难，一些不懂的，我也是没想过要问老师，结果就越是这样我的心思就越不会在课堂上，我知道这样不好，会是恶性循环的，但是总是自己很难去克制。
这次父母也是说了我，让我给老师检讨，我也是知道自己真的要好好的记住这次的教训，不能再在上网课的时间里面把学习不搞好了，特别是我下学期也是要进入到高二了，很多的知识需要我好好的去学，如果自己不够认真，那么到时候进入到高二，更是很多知识需要去补，时间又不够，那么成绩自然也是很难去提升上来，我必须要改变自己的一个学习态度，懂得克制诱惑，知道自己必须要努力，而不是还想着玩会手机，再来学习，这样的态度就是不对，只有把心思认真的放在学习上面，那么我才能有更多的收获，上网课虽然没有老师监督，但是自己更是需要有意识的自制，让自己能好好的把学习给搞好，只有这样我才能改变以前那种需要老师来监督才能学好的习惯。
有了一个好的习惯，把网课给上好了，我就能更好的去把自己的成绩提升，老师我已经是知道错误了，以后不会再玩了，而是把心思放在课堂上，有不懂的问题也是要及时的问，老师布置的作业是要好好的来做好，多些时间学习，那么自己就有更多的收获，不能松懈，必须努力。
此致
敬礼！
检讨人：xxx
20xx年x月x日
高中玩手机检讨书100字篇五
尊敬的老师：
您好！
您好，我是本公寓xx的学生。向您递交这份深刻检讨，严肃深刻反省我在寝室熄灯之后还不睡觉，半夜玩手机不好好休息的错误。
通过反省我的错误，我十分深切认识到寝室文明作息的重要性。寝室，作为在校学生的休息场所，本身就是十分重要的。在校住宿生理所应当牢牢遵守寝室相关作息准则，不用多想。《寝室相关作息准则》当中肯定规定了学生晚间熄灯之后，一定要准时入睡，不准再从事任何事情。此次我的违规行为，被生活老师及时发现，并作出了没收我手机的处罚。我真的觉得生活老师在关键时候挽救了我，让我懂得了我的错误，需要认真重视我的行为，我将好好反省错误，积极努力改正错误。
这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该在宿舍玩手机，我不应该违背老师的规定，我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这次没有很好的重视到老师讲的话。我感到很抱歉，我希望老师可以原谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。
不过，人总是会犯错误的，当然我知道也不能以此作为借口，我们还是要尽量的避免这样的错误发生，希望老师可以相信我的悔过之心。“人有失手，马有失蹄”。我的不良行为不是向老师的纪律进行挑战。绝对是失误，老师说的话很正确，就是想要犯错误也不应该再您的面前犯错误，我感到真的是很惭愧，相信老师看到我的这个态度也可以知道我对这次的事件有很深刻的悔过态度，希望老师可以原谅我的错误，我可以向老师保证今后一定不会再玩手机。
检讨人：xxx
20xx年xx月xx日
高中玩手机检讨书100字篇六
尊敬的老师：
您好！
我不该把手机给带到我们学校里面来，这次充电被没收了，我其实还是挺生气的，老师怎么什么事情都要管，但是老师批评过后，我也是冷静了下来，明白老师是为了我好，不想我沉迷在玩手机上面，而是要多去学习，认真的收获一些知识。
其实我也是知道不能带手机，但是我还是心怀侥幸的心理，觉得老师可能发现不了，那样的话，我还是可以稍微在休息的时候放松下，玩下手机，但由于我带来了手机，其实我现在回想起来也是发现有时候上课的时候都在想玩手机的事情，心思不是那么的专一，对于听的课也是没有认真的听好，晚自习的时候做作业也会走神，而今老师把我的手机给没收了，也算是决了我想玩手机的心思，即使是想也是没有得玩了。
平时老师其实也是跟我们说，既然来到了学校，那么就要把心思放在上课做作业，学东西上面，不能胡思乱想或者只想着玩，那样不但是学不好，而且还会让自己养成不好的习惯，其实我也是发觉了，我就有这个习惯了，只要学习一停下来，或者稍微松懈，就会想玩手机的心思，脑子里想着的也是手机上面的游戏或者资讯以及朋友的信息等。要是长期这样下去，那么我的成绩就一定会有退步了的，毕竟大家都是在努力，而我却松懈了，时间都是一样的，我在学习上付出的少，那么得到的也会比较少了。
这次我的手机被没收，老师也是希望我能把心思都花在学习上，同时我现在也是知道了，如果还玩手机，肯定成绩会掉的，同时我这样玩手机的行为其他同学看到了，也是可能模仿的，看到我带了，他们也可能会带，那样的话，我也是带坏了其他同学，更是不可取了，这次我也知道，我得收起心思，认真点去学习一些东西，如果浪费时间，高中本来时间并不是特别的多，大家都在为考大学而努力，而我不努力，那么也以后会后悔的。而今我就比较的后悔，怎么就想着玩手机，而不好好的去学点东西呢，浪费了时间。
老师我知道错了，以后绝对会好好的去学习，老师没收我的手机，我也没有什么怨言，今后更是要把心思都用在上课作业上。争取在下次的一个月考中能有所进步。
此致
敬礼！
检讨人：xxx
20xx年x月x日
高中玩手机检讨书100字篇七
尊敬的老师：
您好！
非常的懊悔，这就是目前的全部情绪了，在上课学习的时候，我作为学生竟然不是在认真的听老师给我们讲题目分析课文，而是在书本后面玩手机，当时认识还不深，所以没有想到自己做法的错误性，但是现在的我被老师您好好教育一番后，已经非常清醒的认识到了自己行为之严重性，所以我自那以后一直到现在就是懊悔不已。我知道错误是已经犯下了，世界上也是不存在时光机的，所以我没有办法回到过去改变我的`做法，而且一味的逃避和不承认自己做法也不是什么正确的做法，所以我清楚的知道，我现在最应该做的事情是要及时改正错误，此刻还不算晚，要是到了之后高三或者什么时候还死不悔改，那才是亡羊补牢为时已晚。所以，在这里写下这份检讨书，一方面是向老师您道歉承认错误，另一方面也是希望通过检讨书来加深自己对错误的认识，让自己的对于学习的思想任何得到提高，以后都要好好学习。
当时是老师在给我们讲新课，可是我却没有听课的欲望，想要玩手机刷视频，因为我的书是比较多的，课桌下面放不下去，所以我把书堆在课桌上面堆得高高的，只要老师不到下面来，是绝对看不到我在书堆后面做什么事情的，所以当时我也真的是大胆，就直接把手机拿到了桌子上面来玩还玩的十分起劲，以至于后面老师站在我面前了才反应过来，玩手机的事情自然就被老师您看见了。之所以会有这样的错误行为发生在我身上，我觉得有两个很大的原因，一个是个人的自制力太差，对自己没有很强的管控能力，还有一个原因就是自己对于学习重要性的思想认识还太浅薄，不知道学习对于我们每一个学生的帮助。课堂是我们上课的地方，不是我们用来做跟学习没有任何帮助的事情，而上课玩手机毫无疑问就是对学习没有帮助的事情，而且这样的行为也还是帮规和学校纪律明确说过不允许的事情，老师您还强调过不准带手机来学校，虽然平时看见了也不会说我们什么，倒是我在上课的时候玩就非常的过分了，规定我是十分清楚的，可是因为我制止力太差的原因，没有克制住自己玩手机的时间和场所，没有顾及自己的行为是否是对老师不尊重的表现。我们现在是高中生了，虽然还没有要到参加高考的时间，倒是学习从来都不是一蹴而就的，是需要我们积累的，所以我们高中三年任何的学习都不应该错过的，而且多月知识对于我们以后都是有非常大的帮助的，我就是没有意识到高中生好好学习的重要性，所以才在课堂上做下不听课玩手机的错误。
当时的我是不成熟的，但是现在我已经清楚地知道自己行为的不正确性，所以我必须要向老师您道歉，没有好好听您讲课。我还要跟您保证，以后觉得不会这么做了，为了防止自己以后还出现克制不好一季的事情，我要把手机交给我爸妈不带到学校来了，同时还要把我的书放到下面去，不堆在课桌上了。请老师相信我，我一定好好改正的！
此致
敬礼！
检讨人：xx
20xx年xx月xx日
检讨书200字 | 检讨书300字 | 检讨书500字 | 检讨书1000字 | 检讨书2024字
高中玩手机检讨书100字篇八
尊敬的老师：
您好！
现在的我们学习压力是越来越大了，毕竟我们的目标是高考，所以在平日的学习力大家都挺紧张的，大家都在自己的位置上努力地学习着，不过自从我上了高中之后啊，我就觉得自己有点跟不上大家的节奏了，因为现在的科目实在是有点多，而且难度也提升了不少，这让我在学校里面的表现是越来越差了。今天，我又一次的在大家的面前犯错了，玩手机是学校十分不建议的一件事情，尤其是在上课的时候，我们都不被允许玩手机，一旦被发现的话自然会有着相对应的处置。虽然我知道这个规定，但是我还是没能忍住自己的欲望啊，偷偷地在自习课的时候掏出了手机……
在这次自习课的时候，我本应该和其他同学一样，认真的书写作业并复习这一天的所学知识才对，可是我觉得自己实在是没找什么事情做，所以我干脆就拿出了手机，仗着这时候也没有老师来监管，我直接低着头，利用书本和课桌的掩护玩起了手机游戏。此时我还时不时的抬头看一下周围，毕竟要是被老师们给抓住了那肯定少不了处罚，上一次有一名同学玩手机被抓了后那手机可是隔了几个星期才回到自己的手中的，所以我不得不谨慎一些。不过随着时间的流逝和玩游戏的入神，我没有去在乎身边的事情了，就这样，在我毫不知情的情况下，我突然看见一只手从我的眼前伸过，随后我的手机就被拿走了，这让我瞬间就懵掉了，回头一看正是老师您。
被老师您给当场抓住了之后啊，我的心情好像从山巅掉入了裂缝之中，看着身边的同学对我投来不一样的目光，这让我一下子就羞红了面庞。这一次自然是少不了批评和处罚了，只不过这些都是小问题，我最怕的是让自己的爸妈知晓了这件事情。现在，我已经深刻地反思了自己在课堂上犯下的错误，我真的太不应该了，手机本来是帮助我们生活的工具，但是在一些意志力不坚定的学生手中，就成为了娱乐消遣的工具，这不仅影响了我的学习情况，还带坏了咱们班的班级作风，这的确该罚。好在这一次老师您看在我以前没有犯过类似的错误，所以就把手机交还给了我，我顺便也受到了相应的惩罚，不过我对此毫无抱怨，以后如果我再一次发生类似的事情，请老师您直接严肃处置！
此致
敬礼！
检讨人：xx
20xx年x月x日
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