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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。  奋斗的励志演讲稿  ...
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
  
奋斗的励志演讲稿
  人的一生不可能没有遇到过挫折，因为只有经历了挫折才能摘到美味可口
  的成功之果。我也不例外，在成长的路上遇到的挫折不计其数，但正因为这些挫折，才使我的成长之路丰富多彩，趣味无穷。
  有些事我仍记忆犹新。记得那是在五年级的时候，市里有“希望之星”英语风采大赛的活动。我们学校也积极参加，老师在班级里选了五位同学去参加，我很荣幸被选上。比赛前，我精心准备自己的演讲稿，并在英语老师那儿说了一遍，，确保自己万无一失，老师也说：只要再讲得生动些，就能进入复赛了。这使我信心十足，并更努力地一遍又一遍地练习。比赛那天到了，当我到那儿看见这情景时，我惊呆了。只见参赛的人多如繁星，挤进去都有些困难，这时我的心又悬了起来，但总是劝自己没事的。轮到我了，走进考场，三位外国考官笔直地坐在椅子上，偌大的考场被考官的一声不发感染了，到处都是紧张的气氛。只听见“please”,我便开始演讲，可是越说越紧张，到最后索性囫囵吞枣地结束了演讲，原来面带微笑的脸在这时变得沮丧，低垂着头走出了考场，等待面试的结果，被我猜中，没选中。这件事使我整整伤心了一个星期。但我悟出一个道理：不是任何事都能做好准备就成功的，但任何事都有失败的可能。
  这件事也是关于演讲的。在六年级，学校举行英语讲故事大赛，老师为了让我重新重视起来英语这一门学科，便推选我参加。但因为见别班同学的实力太强，便在比赛中申请了弃权。事后，老师知道我的自信心不够，才弃权。便对我说：“做任何事都要对自己有信心，也许老师觉得你演讲的风格特殊而给你打高分呢?”所以，之后做任何事都会对自己有十足信心。
  在六年级时，在学校举行双蹦比赛，在那时，我一个双蹦都不会跳，可把我急坏了。比赛时，我以0个的“好”成绩结束比赛，到了班级，同学们都在我身边嘲笑我，使我很难过。事后，经过我不懈的努力，终于在一个寒假里学会了双蹦。让我明白：只要坚持不懈，肯花功夫和时间就能办成自己想做的事。 再多的挫折，回忆起来也是过去的事了，在这些挫折中我领悟到许多道理，也正是这些挫折和道理激励我在生活的征途中不断前进。
  
奋斗的励志演讲稿
  尊敬的老师，亲爱的同学们：
  大家好!
  青春是一支韵味十足的歌，把丰满的理想和骨感的现实交织在一起，动人心弦。青春是一颗枝繁叶茂的树，用崭新的绿色浇灌着含苞欲放的花朵，感人肺腑。青春是朝气蓬勃的生机，让人感动它散发的光芒
  卡莱尔说过：“青春是人生最快乐的时光，但这种快乐往往完全是因为它充满着希望。”当我长大了，我一定会回味这青春给我不期而遇的温暖，和生生不息的希望，在不经意间出现在我的青春里。青春是充满憧憬的，它总能在我的脑海中刻画出美好的未来蓝图，它总能把脑中流淌的记忆化作对未来无限的动力，它总会把最好的我展现出来，让我去感受青春中带给我们的感动。我感动青春，感动她给我无限的美。这，就是充满憧憬的青春。我相信即使看希望很遥远，但总有一天会像卡莱尔说的一样，当希望变成现实，我们的青春就会充满快乐和喜悦。
  感动青春，感动充满憧憬的青春。
  毛泽东也有句诗：“恰同学少年，风华正茂;书生意气，挥斥方遒。”形象的概括了早期革命者雄姿英发的战斗风貌和豪迈气概青春是充满拼搏的，我们正值青春年少，应该神采飞扬，用我们横溢的才华，风发的意气，奔放的热情拿出自己最好的态度去拼搏，尽自己的全力去争取最好的自己。它总能让我感受到青春带给我的感动。我感动青春，感动她给我无限的美。这，就是充满拼搏的青春。我相信只要我们珍惜青春，展现青春，即使坎坷不断但总有一天我会像毛泽东说的那样，指点江山，用激扬文字书写我大美中华，成为国家的栋梁。这，才是青春带来的感动。
  感动青春，感动充满拼搏的青春。
  李白有句诗说得好——“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。”青春是充满喜悦的，当自己的憧憬变成了现实，当自己的拼搏有了丰硕的收获，它就会带给我无限的喜悦，它就会把我带到下一个青春的憧憬，把我带到青春的感动里。我感动青春，感动她给我无限的美。这，就是充满喜悦的青春。我相信尽管前路障碍重重，但总将会有一天我会像李白所说的那样，乘长风破万里浪，挂上云帆，横渡沧海，到达理想的彼岸。这，才是青春带来的感动。
  感动青春，感动充满喜悦的青春。
  有人说青春是一首清雅的小诗，蕴含着轻轻的苦涩，淡淡的忧伤，而我说青春没有忧伤，是春光酿造的一杯香醇的琼浆玉液。感谢青春，它让我憧憬未来的美好，感动青春，它让我的人生充满了拼搏和喜悦。感动青春!
  
奋斗的励志演讲稿
  尊敬的各位评委、老师，亲爱的同学们：
  大家好!今天我给大家演讲的题目是：感悟心灵的成长：青春与奋斗。
  火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石;流星飞驰过，天空才会闪耀着美丽的弧线;人生奋斗过，生命才会烙下坚实的脚印。
  青春过于美好，于是我们尽情享乐，尽情挥霍.但生命也过于短暂，当我们老去的时候，回头翻看着时光，我们将发现，年轻没有留下脚印.于是，一股失落涌上心头，因为我们的生命之书缺少了完整的书页，我们无能为力，光阴的沉淀使我们不再年轻.朋友，难道我们不应该为自己年轻的书页留下些什么吗?哪怕只是浅浅的脚印?
  事实上，我们可能尝试着为目标奋斗过。眼前的路，那样虚幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸周围一切能带给我们现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，刚刚踏出的脚印又被我们磨平。
  今天，当我再一次站到镜子前，发现自己，额头上的道道又变多了，眼睛里不再有儿童时代的那种纯真。我感到，我的青春已经逝去。脑海中又浮现那句话：“几乎没有人能感觉到青春正在逝去，而几乎所有人都能感觉到青春已经逝去。”
  也许，我们还不明白自己该干什么，也许，我们以为明天会更好，也许我们相信会出现奇迹。于是，我们选择无谓的等待。可是，我们的青春，却没有时间等待那一天的到来，因为我们的青春只剩下今天。莎士比亚说过：“在时间的大钟上，只有两个字—现在。”
  我们没有太多的时间可以等待。“不屑今天，等待明天，”的观望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的心灵，吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵魂。最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。
  生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待。人活在这世上，只是一种形式，奋斗才是对它唯一的注解，因为生命无法承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍平庸.人生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种最大的幸运，带着奋斗上路，才会让生命闪耀光彩!
  所以，还在犹豫徘徊的同学，请迈开你的脚步，往前走吧!不用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。放手去追求吧!有句话说得好：“人的生命是在他停止追求的那一刻结束的。”不要吝惜自己的青春与生命，因为它的价值恰恰是在不断地为理想奋斗中体现出来的。
  也许那些在落叶上写诗的心情会渐渐老去，也许成长要以孤独作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示.其实，又有谁能够对美好的日子-完整的人生下一个固定的概念呢?外部原因固然重要，但自身的拼搏才起决定作用.更多的时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用自己的问候驱散跋涉的疲顿.在人生旅途中，我们必须用奋斗去奠基自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自己人生的辉煌。 奋斗应该在不甘寂寞中周而复始，只有这样，你的生命之旅才会留下清晰的脚印。
  纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们比别人年轻。年轻，是我们最大的资本!奋斗，是我们永恒的追求!
  我的演讲完毕，谢谢大家!
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