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青春护农暑期社会实践个人总结（一） 今年的夏天酷热如旧，然而今年的夏天我们却肩负着不同的使命，拥有不同的感动。\"青春护农\"暑期社会实践为的是更好的让大学生了解当今社会，更好的适应以后的社会，为出社会做了一条道路。只有真正的投入其中去，才能...
青春护农暑期社会实践个人总结（一）
今年的夏天酷热如旧，然而今年的夏天我们却肩负着不同的使命，拥有不同的感动。\"青春护农\"暑期社会实践为的是更好的让大学生了解当今社会，更好的适应以后的社会，为出社会做了一条道路。只有真正的投入其中去，才能够领略到当中的道理。在活动中每一位同学都互助、互爱。我们每个人都记日记，记录着当天的生活点滴。
此次我们的团队沿着丝绸之路经济带，在互联网+的时代背景下，我们提出的互联网+三农和电商精准扶贫观点，希望给丝绸之路经济带农村地区精准扶贫工作的开展带来新思路。
在此次走访的为期10余天的实践中，我们团队走访了丝绸之路沿线农村地区，走访了当地的政府、农村和企业。并深入西安，咸阳，天水，敦煌，青海西宁等地展开调研。在此期间我们积极和当地农民和政府沟通，取得了一定的效果，我们相处融洽，发挥了互助互爱的精神，和当地的人保持了融洽的关系。
我们团队相处融洽，虽然也有意见不一的时候，但是作为一个团队，我们还是很紧密地团结在一起的。在相互相处磨合的过程中，我们更加意识到了团队合作以及在发生分歧的时候寻找合适方式解决问题的重要性，也让我体会到了团队 协作一致的重要性。
美好的时光总是过得很快，短短几天的\"青春护农\"社会实践活动画上了圆满的句号，虽然天气炎热，虽然遇到一些困难，虽然大家都付出了辛劳的汗水，但是我的内心却充满了幸福的感受， 我在这次实践活动中明显提高了合作意识，不论是做什么工作，总会有要分配的时候。合作能力我也与同学们差不多，通过这一次的社会实践，让我知道了合作的重要性。
对于我来说，活动是下次的成功的道路，没有活动就没有机会，在活动中可以会有许多的机会，而这机会也是自己日后成功道路的石子，因此，我个人认为暑期社会实践活动为的是更好的让大学生了解当今社会，更好的适应以后的社会，为出社会做了一条道路。只有真正的投入其中去，才能够领略到当中的道理，不要为了三下乡而三下乡。在活动中每一位同学都要注意自身安全，同时也要互助、互爱。在一个和谐的气氛中开展活动，对人对已都有好处。不论是活动的前后，有一颗善良的心，一个良好的心态，一个开心的心情，对突发的事件能够保持冷静，以平常心来对待！不要为了个人的小目的而浪费了许多学习的时间，现在拿到的奖项在多，但若你什么社会实践经验都没学到，等出了校门，进入社会，同样还是会比其他同学慢一拍。 在总结的最后，我也同样希望下一次的暑期社会实践活动能够更加的丰富多彩，同学们都能够以一种主人翁的心态加入到活动中去。
活动顺利地开展让我们回味，队员之间的感情让我们珍惜，我们收获了喜悦，留下的是无尽的思考，思考着我们所遇到的问题。
作为一名大学生，应当发扬与传承吃苦耐劳的精神。我们将保持一颗积极向上的心态，展现大学生良好的精神风貌；我们也会尽自己 最大的努力在即将开展的社会实践中做出最好的成绩，这次的\"青春护农\"活动，不仅仅是个好的学习平台，更是我们锻炼自己、接触社会的一个很好的机会。
说起我们这些大学生，仅仅有点书本知识，到基层锻炼的机会是非常少的，但是基层的确可以锻炼人，能将人的优秀品质充分展现。基层是苦，条件是差，可谁都知道\"梅花香自苦寒来\"的道理，况且基层是那么需要那些有知识，有能力的大学生去贡献力量。能参加这次暑假\"青春护农\"社会实践活动，我深感荣幸。通过这次活动，我认识到：基层需要大学生，大学生也需要到基层去，基层的锻炼，可以不断地增强我们的实践能力，这样才能成为一名合格的大学生。
此次的\"青春护农\"社会实践活动，让我得到了很多的锻炼，获得了很多的快乐，也拉近了我们队员之间的关系，更让我深刻的理解到了责任与团队；这些收获让我明白只有自己去亲身体验，经历就是成长，我们要在实践中收获成长，在实践中发挥自己的才能，在实践中锻炼自己，在实践中肯定自身的价值，在实践中认识自身的的不足。我坚信此次的\"青春护农\"活动留给我的永远是最珍贵的财富。
青春护农暑期社会实践个人总结（二）
暑假如期而至，这是我大学的第一个暑假，我想赋予它不一样的意义。因此，我响应学校号召，参加了由团中央成立的\"丝路新世界，青春中国梦\"的大学生暑期社会实践活动，和我的同学们走进大西北，沿着陕甘宁丝绸之路经济带，了解沿线的城市、农村、社区的经济发展。在这为期半月的社会实践活动中，我们走访了十多个村镇，我也了解了更多农村经济发展的困难，给了我很多的感触，也让我学到很多东西！
这次的社会实践活动，我们从丝绸之路的起点陕西西安开始。在这里，我们领略到三秦文化之美，走进当地的政府、企业和农村。我们先去采访了陕西省农业厅的梁主任，了解陕西省的精准扶贫特色-\"一村一品\",如西安近郊的猕猴桃、陕北大枣、洛川苹果、西安葡萄等。这些农产品是陕西当地在某一个地区因地制宜的生产一种特色产品，这样的扶贫政策不仅使农民富裕了起来，更是使一个地区因一种农副产品而出名，也让许多在外打工的人回乡建设更好的农村。据了解，由于互联网的普及，咸阳的某个村庄利用互联网外销苹果几十吨。第二天，我们来到咸阳，深入当地农村，走访了泾阳县三渠镇曹家村、夏仁村，了解到他们主要种植桃子，有各种品种的桃，也有各种时节的桃。但是桃子的批发价特别便宜，1块都不到，然而我们在市场上买到的桃都是3.4块钱一斤，我们也去田间地头实地查看了桃子的生长情况，桃子个头大，品相好。走访了几户农民，他们普遍反映辛苦大半年没有利润，销售的金额仅仅满足投入的金额，很多农民都外出打工，不再种植果树。介绍了通过互联网，物流的方式销售，有的农民认为这是个好渠道，也有的农民不支持这个想法，因为桃子的保鲜期太短，而且农民不懂保鲜技术，通过物流运送到顾客收手上，桃子已经不再新鲜，失去了原本的味道。我们简单采访了田间一位农户，通过交谈了解到，目前网络已经覆盖，但是农民文化程度有限，在使用上还存在很多问题，不能熟练使用互联网为自己的果品扩大销路，他提到希望政府能够从选种，技术，一直到销售都能够有专业指导，运用更科学的技术种植农产品。我们还去了种植苹果的滑里村，苹果相对于桃子来说，运输不是个大问题，目前很多种植苹果的农户已经开通可以网上的销路，促进经济发展。政策上也有不少帮助，合作社也会给农户提供一些销售途经。
这次的调研，使我看到农民种植庄稼不易，但无论有多难，他们都在努力，政府和国家也在积极支持帮助他们。受他们的鼓舞，我想回到学校后更加努力的学习，争取发挥自己的力量帮助他们。
社会实践活动虽然很累，但每天都很充实，很有意义，每天我都能学到很多新知识。第二站我们去了甘肃天水市，在这里，我们采访了天水市甘泉镇左书记、甘泉镇甘江村村支书陈刚书记、甘江村冯主任、天水市麦积区朝阳村柴金宝书记等人，了解总结出天水市精准扶贫发展的瓶颈主要为：1.自然条件艰苦，脱贫攻坚难度大；2.基础建设滞后，社会事业发展缓慢；3.致贫因素多，返贫问题较多；4.贫困村与非贫困村发展不均衡；5.贫困群众存在等、靠、要的思想，自我发展能力弱。对此，天水市扶贫站的主要做法是：围绕一个中心，精准确定扶贫思路【\"1+18\"精准扶贫实施方案和\"2表+8图\"作战方案，提出实施\"123456\"精准扶贫推进行动计划，组建1万名帮扶工作队、开展\"万名干部轮流驻村\"活动（每个帮扶工作队由1名队长、1名挂职第一书记、1名大学生村官或乡镇大学生干部、1名扶贫专干、1名农技人员组成）开展定期、定点、定户、定人的精准扶贫工作。】对于精准扶贫电商支持计划，天水市的目标任务是：1.加大网店建设力度，到2024年覆盖75%以上贫困村；2.加大电商脱贫工作力度，到2024年确保全市乡村普及电子商务应用。采取的主要措施是：1.坚持分类指导，制定电商发展规划；2.建立电商平台，完善网点服务体系；3.制定网货标准，加大供应监管机制；4.推进物流延伸，为农村电商提供支持；5.加强技能培训，提供电商人才保障；6.建立健全制度，确立考核评价体系。
在这几天的调研中，我又学到更多不一样的东西，政府和领导干部的努力，为该地区的发展有着不可忽视的力量，精准的认识到所在地区的问题，提出正确有效的对应政策，使地区发展更快速。这几天的走访让我们都很累，但是我对我来说，一群人为着一个共同的目标而努力，总感觉特别的充实，有意义。
最后我们去了敦煌和西宁。在敦煌我们采访了卖特产的商铺。了解到最近的的销量不是很好，主要原因：1、商铺竞争压力大2、游客很少买东西3、网络普及，许多特产网上都可以卖。我们建议他们直接从农户手中收购特产，降低成本；了解学习互联网知识，在网上销售自己的特产。在青海西宁，采访回族小朋友，国家的大力扶持，西宁地区的教学生活质量非常好，各种设施配置到位，平时会使用手机上网查资料，和父母视频聊天。学校里有各个民族，开设各种特长课，广泛培养各族学生的兴趣。我们的队员还向小朋友普及了一些网上教学软件，宣讲了社会主义核心价值观、四进四信等先进文化知识。
作为一名在校大学生，我生在农村，长在农村，能够在农村中进行社会实践调查，使我了解农村经济发展的状况和瓶颈，让我更加坚定决心好好学习，用知识建设新农村。同时通过这次的社会实践活动，我开阔了眼界、增长了知识、锻炼了能力、丰富了经验，让我浑身充满斗劲儿，满怀热情地去迎接即将到来的大学新学期生活和未来的挑战！
青春护农暑期社会实践个人总结（三）
\"纸上得来终觉浅，绝知此事必躬行。\"作为一名大一学生的我，抱着贴近社会，锻炼自己的愿望，参加了此次学院的社会实践。当我得知我是\"青春护农\"实践队的一员时，我的内心是高兴的，为此而自豪。在没有进入实践时，心里想到的是，希望在进社会之前，多积累点社会经验，提早与社会来个零距离接触，学习如何与别人交流沟通，学习如何与人合作等知识，但是，到真正开始实践时，面对西部的精准扶贫，我的感触更多，原来我们国家的中西部的农村还有很多贫困的人，远比我想到得多。他们生活在并不发达的地区，交通不便等因素，使他们并没有像东部的地区的农村那样富裕。
实践中出真知，我觉得这就话真的在这次社会实践中体现了，实践是每个人成长的必经之路，在这条路上，我们锻炼者、成长着，跌跌撞撞，且歌且行。青春的光阴给我们更多的是奋进的号角与激昂的乐谱，也许每天拖着疲惫不堪的身子回来，也许每天都要为了完成当天的任务而焦头烂额，也许每天要为了采访而做准备，但是，知道自己的努力能给别人带来帮助，我就很高兴了。
十余天的实践调研活动中，我们走访了丝绸之路沿线农村地区，走访了当地的政府、农村和企业。比如说，我们去到陕西省农牧厅，了解陕西省农业精准扶贫相关政策及推广落实情况。我们去到泾阳县三渠镇，走访当地农村，调查当地农业发展情况及发展瓶颈。我们去到甘肃天水，走访当地电商扶贫试点新农村和扶贫办，了解当地电商精准扶贫项目的落实发展情况。
虽然西北地区精准扶贫项目已得到基本的落实，在有条不紊的进行着，但是任然存在着不容忽视的问题，项目的推广面临着人才、技术、资金多方面的阻碍。
\"千里之行，始于足下\",这短暂而又充实的社会实践，使我认识到，在互联网高速发展的今天，在\"互联网+\"的战略下，我们提出\"互联网+三农\"和电商精准扶贫是正确的。我希望我们\"青春护农\"团队的提议能给丝绸之路经济带农村地区精准扶贫工作带来一些新思路。我想借用别人的一段话，青春护农，我们在路上，丝路青春，我们在路上，助力中国梦，我们在路上。
实践是学生接触社会，了解社会，服务社会，运用所学知识实践自我的最好途径。亲身实践，而不是闭门造车。实现了从理论到实践再到理论的飞跃。增强了认识问题，分析问题，解决问题的能力。为认识社会，了解社会，步入社会打下了良好的基础。同时还需我们在以后的学习中用知识武装自己，用书本充实自己，为以后服务社会打下更坚固的基础！
经历了十余天的实践生活，我感慨颇多，我们见到了社会的真实一面，实践生活中每一天遇到的情况还在我脑海里回旋，它给我们带来了意想不到的效果，社会实践活动给生活在都市象牙塔中的大学生们提供了广泛接触社会、了解社会的机会。
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