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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。我和谁过...
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我和谁过一天作文200字四年级上册篇一
一天夜里，我正在床上睡大觉，忽然有一个满脸长毛的人把我叫醒了，我仔细一看，呀，这不是齐天大圣孙悟空吗?我不敢相信自己的眼睛。
孙悟空告诉我玉皇大帝会每隔一千年就邀请一个人到天宫游览。我心想：哈哈，我真是太幸运了。
我以最快的速度把衣服穿上了，和孙悟空踩着筋斗云飞上了天空。哇!天上真是应有尽有，仙女成群，有美丽的荷花池，清澈见底的河水。还有许多野花野草，令人目不暇接、眼花缭乱。
孙悟空对我说：“我请你到蟠桃园吃香甜可口的桃子。”我兴奋地大叫：“好!好!好!”到了蟠桃园，孙悟空给我摘了一个又大又红的桃子，真像红红的大脸蛋一样。我咬了一口桃子，真是美味无穷啊!我狼吞虎咽地吃起了大桃子。
这时，我对孙悟空说：“猴哥，你那如意金箍棒给我看一看呗!”“好，行，等吃完了桃子我再给你看。”不久，桃子吃完了，孙悟空从耳朵里掏出一根绣花针，他说了一声“变!”金箍棒就变长了。孙悟空拿起它就熟练地耍起来。我试了一下，根本拿不起来，除了孙悟空，没有人能拿得动它了。
我们又玩了投壶。孙悟空拿起竹箭准确无误地投中了。我投了一下，没有投中，就想放弃。悟空温和地对我说：“没关系，你一定能行的。”我又试了一下，虽然没有投中，但我进步了，不一会儿，我就学会了投壶。日渐西沉，孙悟空把我送回了人间，我就和他告别了。
今天玩得很高兴，还让我懂得了一个道理：要坚持不懈，才能成功。
我和谁过一天作文200字四年级上册篇二
《我和嫦娥过一天》
晚上，我静静地躺在床上，怎么睡也睡不着。月光洒满大地，门“吱呀”一声，我整个房间都变了样子。
床变成了云朵，房间挂饰变成了星星，墙壁变成了四面八方的风。一位仙女从天而降，我乍眼一看，居然是嫦娥!嫦娥有着乌黑的头发，弯眉俏眼，穿着古装，美丽极了!
“跟我去天宫玩吧!”嫦娥温柔地说。
“好啊，我很乐意。”我兴奋地说。
话没说完，我的床就带着我飞向天宫，嫦娥手一挥也来到了天宫。
我来到天宫，第一眼就看到了那只正在吃胡萝卜的玉兔，“哇”真是可爱呀!
嫦娥和蔼和亲地说：“既然你那么喜欢，就送给你吧!”
我来到嫦娥的家，哇!跟古时侯国王的宫殿差不多。地板上用的是大理石，而且上面的灯还能听歌，有5个房间、2个厨房、3个卫生间。我心想：就一个人住，房子为什么那么大?
嫦娥说：“让你看看更壮观的。”嫦娥手一挥，一池的荷花就展现在我的面前。风一吹，荷花像一个个穿着粉红衣裳的小姑娘在风中舞蹈。荷叶像一个碧绿的大圆盘，美丽极了!
嫦娥对我说：“你孤单吗?”“我开心地说：不孤单，每天都有小伙伴找我玩耍，有时侯玩老鹰捉小鸡、有时侯玩捉迷藏、有时侯玩鬼捉人，开心极了。”“可可是我很孤单。”嫦娥伤心地说。要不我带你去找后羿?“好啊，好啊”嫦娥坐上云朵，“咻”的一下就来到后羿跟前。
后羿看到嫦娥，开心地蹦了起来。后羿说：“你终于回来了!”“嗯，我回来了!”就这样，嫦娥和后羿又在人间过上了幸福的生活。
我也回到了我的房间呼呼大睡。
我和谁过一天作文200字四年级上册篇三
《我和姜子牙过一天》
昨天晚上，我做了一个奇怪的梦，梦见我和姜子牙成了好朋友。
这天早晨，姜子牙骑着他的坐骑四不相来找我了，说是要和我去幽都山参观，我很兴奋，赶忙跟着姜子牙腾云驾雾地飞走了。
我们走在半路上，忽然飞出一个妖怪，它张牙舞爪向我们扑来。我们齐心协力，姜子牙在妖怪的前面挥舞着打神鞭，而我则到妖怪的左面助阵，四不相在妖怪的右面扑咬它。姜子牙递给我一把宝剑，我连忙拿起宝剑，也开始打妖怪。哦，我和姜子牙都被这个妖怪的尾巴给缠住了，我定睛一看，原来这只妖怪是一只九尾狐。这时，四不相猛地往九尾狐背上一撞，九尾狐被撞晕了，姜子牙趁机把九尾狐打死了。可是四不相却身受重伤，已经快奄奄一息了，我和姜子牙正在伤心，忽然天上传来了一句空灵的声音：“子牙，莫要伤心，为师来也。”
元始天尊用它的拂尘扫了一下四不相的身体，四不相立马活了过来。同时也扫了一下九尾狐的身体，救出了苏妲己的魂魄。我们拜谢了元始天尊，又踏上了去幽都山的道路。
飞看飞着，我的肚子不由得咕咕叫了，姜子牙霎时变出了一大堆好吃的。什么玉桃呀，仙酒呀，应有尽有，我迫不及待的吃了起来。
过了一会儿，酒足饭饱，幽都山也到了。我一看，美丽的蝴蝶满天飞，静静的湖水如仙镜。那里云雾缭绕，开着黑色的花，这景色让人赏心悦目，流连忘返。
突然，脚下的云散了，我掉了下来，猛地一惊，才知道这是一场梦。我一看表，不好，早课要迟到了!出发!
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