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1 尽量提前或准时入场，在入口处，主动出示票证请工作人员检验；背包入场必须安检。2 进出场时，不要拥挤，遇到老弱病残者应主动礼让。3 进场后对号入座。如果比赛开场，应就地入座，比赛中不能随意走动，待中间休息时再寻找自己的座位。4 进入比赛场...
1 尽量提前或准时入场，在入口处，主动出示票证请工作人员检验；背包入场必须安检。2 进出场时，不要拥挤，遇到老弱病残者应主动礼让。
3 进场后对号入座。如果比赛开场，应就地入座，比赛中不能随意走动，待中间休息时再寻找自己的座位。
4 进入比赛场地后，应关闭随身携带的手机、寻呼机等通讯工具。5 在比赛中，举行升旗仪式时，观众应当面向国旗，肃立致敬，不能嬉笑打闹或者随意走动。
对于其他国家的国旗、国徽，也应当本着相互平等、相互尊重的原则，给予应有的尊重和礼遇。6 观看比赛时，不抽烟，不吃带响声的食品；不大声喧哗，切忌起哄、吹口哨、怪声尖叫、喝倒彩、扔东西。
7 比赛过程中照相不能使用闪光灯；规定禁止照相的应遵守。8 观看体育比赛时应热情地为双方运动员加油，要给对方运动队、运动员以礼貌的致意；不嘲讽、辱骂裁判员、运动员、教练员，不做有损国格、人格之事。
9 比赛结束时，要向双方运动员鼓掌致意；待比赛完全结束再有秩序地退场，不随便中途退场。10 衣着整洁，举止文明，室内观看比赛时不戴帽，不把衣物垫在座位上。
11 爱护公共设施，不蹬踏座椅，不乱涂写刻画。12 还应注意，许多体育比赛，都有一套固定的观赛原则。
观众应提前了解该赛事的相关知识，才不会盲目观赛。 来源：北京市体育场网
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