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当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如此就可以提升我们写作能力了。好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。迎接北京冬奥会心...
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迎接北京冬奥会心得体会500字篇一
奥运会不是一个简单的体育竞技比赛，而是一种用永远不变的信念。我是在20__年北京奥运会那天出生的奥运宝宝，20__年，我已经从奥运宝宝成长为青少年了，也许我还不能像体育健将那样为祖国拿金牌赢荣誉，或许也没有机会亲临赛场，参与奥运会的服务与接待工作，但只要我们从现在做起，一样可以为奥运出一份力!别的国家的人民光临北京看奥运，是我们全国人民的骄傲。我们要做一个讲文明的小使者。冬奥会来临之际，我们用文明点缀城市的每个角落，伸出礼仪的双手迎接八方来客，这样才能弘扬我们的民族精神，彰显我们的民族文化。
冬季奥林匹克运动会简称为冬季奥运会、冬奥会，是世界规模的冬季综合性运动会，由国际奥林匹克委员会主办，每四年举办一届，1994年起与夏季奥林匹克运动会相间举行。按实际举行次数计算届数。自1924年开始第1届，截至目前共举办了23届。第24届冬季奥林匹克运动会，即20__年北京冬季奥运会，计划于20__年2月4日开幕。这是中国历第一次举办冬季奥运会。
冬奥会分为冰上项目和雪上项目，有滑冰、冰球、冰壶、滑雪、冬季两项、雪车等项目。冬季运动大多是人与自然融合的项目，尤其是雪上项目，让人们在蓝天白云之下和青山雪地之上，感受人与大自然的和谐之美，享受畅快淋漓的运动之美。就拿羽生结弦的花样滑冰来说，那实在是一种令人享受的活动!
花样滑冰，因为动人的音乐旋律，因为目眩的冰上旋转跳跃，吸引了众多的观众。随着优美的音乐，羽生结弦闭上双眼，等着节拍，慢慢放松下来，又好像是在想着接下去的舞姿。
突然他头往右一摆，开始舞蹈了，他与音乐一样柔和，轻轻的滑着，音乐猛的响了，羽生结弦，开始了欢快的舞蹈，灯光、目光，都汇聚在他身上，他成了大家的焦点，他的舞姿十分欢快，全场仿佛都沉醉在他的舞姿里了。欢快的音乐仍在作响。他的成绩接近总分。
最后，音乐停止了，羽生结弦张开双手谢幕。羽生结弦通过他不断的努力获得了冠军，这让我更加理解了羽生结弦说的一句话：\"努力会说谎，但努力不会白费。\"是啊，“不经一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香”。每一名奥运健儿，就是一朵在冰雪中绽放的梅花，寒风与冰雪不过是淬炼其品格罢了!
冬奥会不仅是体育运动的高峰，也包含着它专属的奥林匹克精神。
迎接北京冬奥会心得体会500字篇二
冬天来了，又到了滑冰、堆雪人的季节!
我喜欢在冰冰凉凉、滑滑溜溜的冰面上玩耍，也喜欢穿着冰鞋感受“飞”一般的速度!我喜欢在白白净净、绵绵软软的雪堆里嬉闹，也喜欢踏上雪板享受“飘”一样的自在!冰和雪的季节是我最喜欢的季节!
我听爸爸妈妈说过，他们还在上大学的时候，就在暑假做过08年北京奥运会的志愿者!近距离的服务、参与了奥运，特别自豪，而且特别有意义，特别开眼界!我很好奇，奥运会只在夏天开吗?那我喜欢的那些冬天运动，没有奥运会吗?
结果爸爸妈妈的回答让我很惊喜!他们说：08年的奥运会是夏季奥运会，还有一种奥运会，叫冬季奥运会，就是专门比赛冬天的那些运动的!而且，我们北京20__年就要承办冬季奥运会，成为全世界一个既举办了夏季奥运会、又举办了冬季奥运会的城市!
听到这个消息，我太开心了!北京要举办冬季奥运会了?那我也可以做志愿者了吗?可惜……爸爸妈妈说我还小，还不能去做冬奥会的志愿者……这次的答案一点也不令人开心……不能做志愿者，那么作为一个小学生，我能做点什么呢?
我和爸爸妈妈一起看了很多新闻、很多网络的消息，了解了很多冬奥会的信息和知识：
冬奥会是4年才举办一届的，和夏季奥运会一样，但是会和夏季奥运会间隔2年。20__年的冬奥会，是全世界的第24届冬奥会，将会在2月4日开幕。冬奥会一共有7个大项、15个分项、109个小项，也就是会产生109枚金牌!
冬奥会的志愿者又叫“燃烧的雪花”，是指他们燃烧了自己，温暖了冬奥会。
冬奥会的会徽叫冬梦，形状很像一个冬天的“冬”字，又像是一个人在滑道、雪道上滑行的帅气动作!
迎接北京冬奥会心得体会500字篇三
冰墩墩、雪容融：
你们好!
你俩并不认识我，但我在“百度”上知道你们，在微信视频上第一次看到你们动画的形象，就喜欢上了你们。冒昧的给你们写这封信，主要是想跟你们交朋友。
我是上外尚阳学挍的五年级小学生，也是冰雪运动的“小迷妹”。我身在南方上海，很少能见到大雪纷飞和冰封大地的日子，但一直心存对冰和雪的迷念，对冰雪运动我更是神往已久。
几年前，北京冬奥会申办成功的消息，让我和同学们兴奋了好一阵子。去年9月17日吉祥物揭晓，你俩像一对孪生兄妹横空出世，又给我们带来了惊喜。冰墩哥哥，你憨态可掬的熊猫形象，穿着宇航服，遨游太空，向世界带去北京冬奥欢迎您的盛情邀请，别忘了把丹麦的白雪公主和七个小矮人也请来。雪容妹妹，你红红火火的中国灯笼造型，别具一格，为北京冬殘奥的八方来客点亮梦想，温暖世界。
冰哥雪妹，我一直有个梦想。20__北京冬奥会正值寒假，我会争取到北京来的。我要好好地看看这场冰雪运动的盛会，免不了麻烦你俩导游，带我去逛北京胡同，尝冰糖葫芦，住童话般的雪屋，特别是大雪飘飘的长城，肯定是更加雄伟壮观。当然，参观重点还是冬奥会比赛，无论是冰上还是雪上运动，总让人有一种如梦似幻的感觉，我会和你们一起为各国的运动员鼓掌欢呼，把中国儿童的盛情友谊传向世界。
冰哥雪妹，不瞒你们说，有时睡梦里想到这一切，我都会笑醒，那不是白雪公主般的世界吗?真让人美死了!期盼着20__北京冬奥会见面。
顺致问候，少先队敬礼!
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