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演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结论，结束演讲。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿接下来我就给大...
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结论，结束演讲。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。
低碳生活演讲稿篇一
随着人口地迅速增长，工农业迅速发展，生态环境的污染也随之而来。工厂排放的污水、废气、产生的固体废物，人们乱砍滥伐，日常生活中环境保护意识淡薄，从而使到环境逐渐恶化，生态资源不能再生，并给人类带来了一系列的灾难。
每次都有人不断的抱怨着环境不好资源不够用，可是那些人有是否想过，自我对绿色世界做过多少贡献？关过几次灯？关过几次水？保护环境，应当从我做起。这对我们每个人来说都很重要，并且对我们每个人的幸福也有很大关系。回顾历史，再看现实，人类的每一次发展，每一次提高，每一次都是要求自然的给予。人类的发展提高，最终得益的总是人类，付出的总是自然。所以作为人类的一分子，我们应当多参加环保活动。多植树，多种花，使我们永远拥有蓝天、白云、碧水、绿地的美丽家园，让我们拥有一颗绿色心境。
提到怎样更深一步做好环保先锋，来保护自我的家园，我认为“低碳”生活是最重要的。
“低碳”生活就是指生活作息时所耗用的能量要尽力减少，从而减低二氧化碳的排放量。低碳生活，对于我们普通人来说是一种态度，而不是本事，我们应当进取提倡并去实践低碳生活，注意节电、节油、节气，从点滴做起。如果说保护环境、保护动物、节俭能源这些环保理念已成行为准则，低碳生活则更是我们急需建立的绿色生活方式。
也所以在我认为，气候变化不只是环保主义者、专家学者关心的问题，而是与我们每个人息息相关。如果你觉得你一个人的力量对于整个地球简直是微乎其微，一个人的力量根本无所谓，那就错了。若仔细想想，一只节能灯、一台太阳能热水器能为节能减排做的贡献的确很小，可13亿人中只要有110的人使用，那节俭的能源、减少的碳排量都将会是天文数字。
由此可见，低碳生活能够让我们的身体更健康，环境更优美，生活质量真正提高。
为了让我们的生活更完美，人们应当互相提倡、互相督促：共创绿色家园，留下绿色心境，从我做起，保护自然、保护环境、保护生态平衡，让我们的家园更完美、更灿烂！
低碳生活演讲稿篇二
“低碳”生活到底是指什么样的生活呢？简而言之，就是尽力减少生活中所耗的能源，主要以节电、节气、节水与回收为主。那么为什么要“低碳”生活呢？因为这样不光可以减少有害气体的排放，还能避免臭氧层被破坏，让我们的生活更加安全、健康、快乐。
那在我们平时的生活中，到底有没有人做到低碳、环保呢？其实是有的。只要我们留心去观察，就会发现，在日常生活中的一些小事中，就有“低碳使者”的出现。
我们家楼下就有“低碳使者”的足迹。前些日子，我们家楼下正在修路，路的两旁种满了植物——它们是阻挡风沙的战士，净化空气的精灵。修路用的机械大而笨重，植物在它们面前就显得有些弱不禁风了。但在那些“低碳使者”灵活的操控之下，机械居然在轰隆声中没有伤害到一株植物——花草们完好无损，而小数似乎连一片叶子也没有被震落！由此可见“低碳使者”对它们的爱惜。
后来，大车把路上以前旧的柏油一块块挖了起来，堆成了一座“小山”。“低碳使者”们并没有像人们仍垃圾一般把那堆“柏油混合物”直接扔掉，而是叫来了一辆辆大卡车，将那堆东西运走，经过加工后再次使用。这就是我们所说的“回收”了。
这些都是我身边的低碳生活，而我们家也有“低碳使者”的“小窝”。
记得有一次刮大风，在漫天飞舞的黄沙中，舞蹈中的白色垃圾清晰可见。我盯着它们看着，便想起了与妈妈一起时的情景。每次我和妈妈一起去买蛋糕，妈妈总会对服务员说“我们不要叉子了。”因为那里的塑料叉子属于一次性叉子，想多次使用是不可能的——它们真的很是脆弱！这样我们便减少了一次性物品的使用。几乎每次与妈妈一同去买菜，她都会带上“环保袋”——一种结实、美丽并且可长时间使用的布制袋子。其实环保袋烂了之后也可以继续使用——缝几针就好了，因为它是布做的，非常环保。妈妈买完菜后，就直接把菜放进袋子里带回家。要是忘记带环保袋了，妈妈就将塑料袋带回家，留着下次使用。
“低碳使者”飞来飞去，为我们带来了环保意识，同时又为我们带来了幸福、健康的生活。让我们一起来传递低碳生活的好处，共建美好家园！
低碳生活演讲稿篇三
最近，我们全校师生共同掀起了“提倡低碳生活，共建美好家园”活动的高潮，老师要求我们写以此为主题的作文。为了写好这篇作文，星期六早晨，我一起床就打开家里所有的灯，翻箱倒柜地找起资料。为了增加灵感，我还将音乐放得“惊天动地”。结果折腾了半天，我仍然没写出半个字。
这时，爸爸、妈妈买菜回来，我急忙向爸爸求助。爸爸看了看四周，严肃地说：“以你的所作所为不配写这篇文章，今天你先改改自己浪费的坏毛病，再看看家里还有那些可以节约的地方，明天再写吧！”爸爸地训斥让我略有所悟，赶紧关掉所有的灯，把音乐也调到了柔和悦耳的程度。
妈妈从卧室出来，手里拿着我的几件脏衣服向洗衣机走去。我灵光一闪，对妈妈说：“亲爱的老妈，衣服不多，我们一起用手洗吧！这样可以又省电又省水。”妈妈愉快地答应了。
下午，我们全家做大扫除，清理出许多垃圾，爸爸吩咐我负责处理。我不敢掉以轻心，找来两个大口袋，把塑料、废纸等可以回收的放在一个袋子里；把果皮、灰尘之类不能回收的放到另一个袋子里。我还选出了一个最大的塑料瓶，和妈妈一起做了一个漂亮的笔筒。
爸爸趁热打铁，继续教育我：“低碳生活要从自己做起，从小事做起，一个人的环保力量虽然微弱，犹如一朵小小的浪花，但是无数的浪花就能汇成大海。比如学习也是同样的道理……”爸爸又习惯性地跑题了，我赶紧拉着妈妈快步向前走去。
低碳生活演讲稿篇四
现如今，家家户户都有电视、冰箱、空调……而这些正是毁坏自然的罪魁祸首，冰箱空调所消耗的氟利昂等排放物已严重造成臭氧层空洞，导致太阳射的紫外线不能被吸收，辐射到地球上来，对人体造成伤害。
纵观古今，人类所用资源全部是从自然界中得到的，其中大多数资源属于不可再生的有限资源。人类要持续发展下去，必须做到合理开发资源，最大限度地利用好资源，最重要的是要保护资源。
水是人类最需要的也是人类最缺少的。地球上的水只有约30%是淡水。其余都是海水，不能食用。任意排放生产和生活废水，会把一些有害物质带入水体，污染水资源和环境。不仅如此，如果被污染过的水用于农业灌溉和工业生产，后果不堪设想。虽然人类缺水，但人类还没有很强的珍惜用水意识，经常水龙头开那么大，浪费水。如果到了现在，我们还不知道珍惜，那么水将会日益减少，甚至消失。
现在，人们去超市买东西都喜欢拎着一个方便袋，这种袋子是用塑料制成的，被用坏了之后就随手扔在地上，而这种袋不易分解，甚至于埋在地下几十年都不能腐烂，对土壤造成严重的伤害。还有废电池，一旦被人扔在地上，就会造成周围一大块地寸草不生，就算长出来的夜没有精神，像霜打的茄子—焉了。
近年来，大批的树木被砍伐，有很多原始森林被破坏，而且人们不懂得树木的重要性，导致一系列的灾难接踵而来，洪水、泥石流，这就是大自然对人类的惩罚，对人类的报复。树在我们生活中一直扮演着很重要的角色。树吸收阳光，二氧化碳进行光合作用。释放人类所需要的氧气；树根子啊泥土里延伸，抓紧了周围的泥土，不会导致水土流失。正因为输在减少，人类呼出的二氧化碳越来越多，又不能被吸收，造成了“温室效应”，全球气温一年比一年高。
美国电影《20xx》中所描绘的景象让很多人感到感慨，觉得不可思议，觉得很担心，甚至有人说20xx年就是世界末日，这种说法简直就是无稽之谈，不过如果按照这种情形继续发展下去，我相信世界末日一定会来临，到时候自然灾害更是会不停地发生，给人类带来伤害，直至地球消失。
“生态文明，低碳生活”这是现代人民一直在追求的，可是只有很少人能够做到。我希望所有人都按照这句话来做，这样才能拯救地球。
低碳生活演讲稿篇五
在未来的一个清晨，太阳能智能闹钟打扰了小明的美梦。电脑控制的窗帘自动打开，一缕缕阳光直射进来，让小明睡意全无。“妈妈！”小明大声地问道，“今天有什么好吃的呀？”“小馋猫，小声点儿，爸爸还在睡觉呢！今天吃水果沙拉！”妈妈笑着回答。小明迅速穿好衣服，去卫生间刷牙。咦！没有口杯和牙刷怎么刷牙呢？告诉你吧！在未来，科学家发明了一种含片，这种含片只要含在嘴里，不用水也可以把牙齿“刷”干净。瞧！不一会，小明飞也似的奔向餐桌---要知道，水果沙拉可是小明的至爱。
吃过早饭，小明就在楼下等太阳能校车。不一会儿，一辆巨大的太阳能校车停在小明面前。只见小明按了一下按钮，车门立刻打开了，从里面出来一个小机器人。小明出示了校车卡，小机器人就把小明带上了车，校车继续向学校驶去。呼！差点忘了！书包呢？别担心，在未来的学校里，书本都是可以重复使用的，每本书使用一段时间后就会统一回收更新。不要担心会有人把书撕烂，这种纸是用可回收材料加工而成，在制造时还进行了一系列的处理，十分耐用。更重要的是，学校从不布置家庭作业，没必要带书包了！
经过了一天的学习，小明回到了家。吃了晚饭，他走进浴室，准备冲个澡。他打开太阳能热水器，洗了一个十分钟的热水澡---这可是早就设定好的时间，这样可以节约不少生活用水啊！
时间过得真快，不一会儿，就已经十点了，家中的电器按照小明设定的程序，一个接一个的关闭，小明也进入了梦乡！
同学们，你们一定也和我一样，想过着这种既低碳又舒适的生活吧！那我们就要好好学习，长大之后发明出这样的智能环保设备，为保护地球环境出一份力，也为我们的子孙后代造福！
低碳生活演讲稿篇六
上周周末，我去了住在农村的外婆家，我发现农村里的人对低碳生活的认识很深。外婆家的家门口种了花，果树。门口还有一条清澈的小溪。在这个村庄里还有一个水库，水库被群山环绕，水库里的水湛蓝湛蓝的，水面上还漂着几只野鸭，真是一幅美丽的大自然图画 。
让我奇怪的是在水库的一侧有一个柱形的房子，边上还有一根白色的管子，我想：这里面装着什么呢？我很好奇，便跑回家问外公，外公只是笑而不答，让我自己思考。这时要吃饭了，我去洗手，打开水笼头，我发现水管也是一根白色的管子连着的，哦，原来那是自来水管，也就是说那个房子是用来装水的，原来我们生活用的水都是纯天然的矿泉水，多卫生啊！
农村里的节电意识也很强。每到夏天来临，他们就会很早吃完晚饭，然后拿着扇子到小溪边，小桥上乘凉、散步，从来不用空调。他们不但锻炼了身体，还节约了电资源，想想我自己，在暑假里，我每天都从早到晚开着空调，几乎要十几个小时呢，多浪费电呀。
外婆家也从来不用煤气烧饭，都是烧干柴的，水是用煤炉烧的，煤炉里用的也是木炭，从不浪费自然自然资源。在农村里，每户人家都有田地，大家都种了菜，而且都不用化学肥料，都是用人、动物排出的粪便、泄物当肥料，种出来的完全是绿色食品。在农村里，空气清新，因为没有太多的汽车排放的废气，还有许多大树制造氧气，每一天都有清新的感觉。
在农村里呆了几天，我更多的认识了低碳生活，我发现我们城市比农村的污染更严重，到处是废气，马路上车来车往的。高楼占据了绿地，所以我们一定要有强烈的环保意识，向农村人学习，一起开展低碳生活，保护我们的地球！
低碳生活演讲稿篇七
随着科学技术的发展，人们浪费资源的现象越来越多，造成了环境污染。因此，我们都要从小做起，从自身做起，爱护环境，节约资源，过有品质的低碳生活。
树木失去活力。朋友们，想想吧，人类再肆无忌惮地乱砍乱伐树木，地球将会面临着何种景象，我们将无法想象。为此，我们该行动起来了。我倡议：多植树造林，少砍伐树木吧，为世界多增添一份绿吧！
现在，许多小吃店为了吸引顾客，在各类小吃中加入了香精、色素等多种化合物，这些东西对我们的健康构成了严重的威胁。还有小吃店了的一次性碗筷。你们知道吗？一次性筷子是树的“进化”物，它们的上面不仅有残留的碎末签，还有许多肉眼看不见的细菌。再如，我们生活中每天都在用的塑料袋。塑料袋被称为二十世纪最糟糕的发明，因为它大都是用不可降解和再生的材料生产的，处理这些白色的垃圾很多时候都只能挖土填埋或高温焚烧；据科学家测试，塑料袋埋在地里需要200年以上才能腐烂，而且严重污染土壤；而焚烧所产生的有害烟尘和有毒气体，同样会造成对大气环境的污染。
虽然，环保意识不是一夜之间就能树立起来的，但是我们的生活需要绿树红花，我们的生活需要更多环保类型的新科技产品，让我们从自身做起，节约每一滴水，每一度电，每一张纸……只要我们现在每个人迈出一小步，将还给未来一大步。朋友们，行动起来吧！低碳生活，你我共创！
低碳生活演讲稿篇八
低碳是一种环保，每个人都应该重视，如果我们不懂得低碳的生活，那么地球会怎样?我独自的想象了这种场景，真是太“美好”了。简直就是十八层地狱，你不信?那咱就来说说吧!
看，这荒无人烟的沙漠。太阳烘烤着大地，仿佛马上要被太阳喷射出来的火焰吞噬。就连那小小耐旱的仙人掌也奄奄一息……人们在城市中总离不开车，然而汽车的开动却排发出了大气层的天敌——二氧化碳。由于这些二氧化碳的排放将会让臭氧层渐渐的毁灭，导致全球气温变暖。冰川融化，世界海平面上升……沙漠的边缘正在一点点的向城市逼近，逐渐蔓延，最后，世界会变成“沙之王国”。这难道不是人间地狱吗?而这个创造“人间地狱”的“功劳”也不仅仅是汽车带来的，它还有许多同伙呢!
看，这光秃秃的土地;看，这一个个的煤矿洞口……这些是什么呢?让我来告诉你吧。这都是因为人们为了采煤、采矿，将树木伐倒所造成的。好端端的森林变成了荒地，完好无缺的地面下是空洞的地壳。煤的燃烧释放出温室气体，大气受到了破坏，这是二氧化碳的同伙之一：温室气体，也称“温室效应”。
看，这大街上的垃圾聚在一起，都可以堆成一座座的“垃圾山”啦!看，这工业排放物。下水道的污水全汇进了长江、黄河、大海。昔日的蓝天碧水，如今全成了一片片的死河。然而导致这些事情的都是人类的高消费附属品——垃圾。也自然成了地球的“杀手”。现在我们找出了“二氧化碳”、“温室气体”、“高污染”这三个“同伙”。
不止这三个同伙，还有许多呢!这三个家伙只是代表呢!
为了保护我们的地球，我们一定要消灭以这三个凶手为首的有害物。
为了保护地球，我们要做到以下几点：
一、要少开车，少用电，少用煤气。减少二氧化碳浓度。多骑自行车，多步行，多跑步。
二、少用煤，少燃烧化学物质，少使用白色垃圾。多使用我们身边自然资源——太阳能。
三、我们要减少工业排放，如条件需要，化学工业污水应在工厂四周制造人工湿地进行掩埋处理。少将高消费后的垃圾乱扔，不将下水道污水汇入江河、大海。
如果做到了这几点，我相信，只要我们人类将环保、低碳进行到底，不久后，我们的地球村将会变得满城绿树，满城彩虹，清风送爽花果飘香!是一颗宇宙中最耀眼的星球，独一无二!
地球将是一个美丽的世外桃源!我心中的低碳生活不正是如此吗?
低碳生活演讲稿篇九
如今人们都倡导“低碳生活、环保生活。”可是我们又为低碳做了些什么？有些人口头喊着环保口号，可是却不知道该怎么做，甚至连什么是环保，什么是低碳也不知道。
我认为低碳生活，就是在生活上一些小小的细节上注意节能消耗，千万不要好高骛远。平常一些不起眼的习惯，可能就会污染环境。我们只要在生活中注意节约环保，注意小地方的消耗，这样就能有一个不一样的低碳生活。下面就让我介绍几种节能消耗的小技巧吧！
1、洗完脸后的水可以洗脚，洗完脚后还可以冲厕所；
2、淘米水可以用来洗脸，这可是美容的好方法，可以建议妈妈这样去做；
3、用盆和桶接水来洗东西，这样比直接用水冲洗更省水；
4、剩余茶水可用来擦家具。洗餐具时，应先将餐具上的油污擦去，再用热水洗一遍，最后才用较多的净水冲洗干净。
除了以上方法，还有很多节水小窍门呢！水是生命之源，生活中离不开水，大家一定要节约用水，提高水的利用率。
1、用节能灯代替白炽灯，可节电百分之七十至百分之八十；
2、电器不用时应拔下电源，尤其是电脑、电视机；
3、食物应冷却后放进冰箱，尽量减少冰箱的次数；
4、把洗好的米放在锅里用热水浸30分钟，可节电30%。
我们现在生活用电主要以火力发电为主，家庭节约用电，也意味着节约用煤，也就减少了二氧化碳的排，同样也就减少了对环境的污染。所以家庭节电很重要。
低碳生活只是一种态度，而不是能力，我们应该从节电、节水、节碳、节油、节气这种小事做起。
从我们身边的一点一滴做起，选择低碳生活，做一个环保小卫士，其实很简单。只要记住，随时随地尽可能地减少生活时所耗用的能量，你就是标准的“低碳一族”。
低碳生活演讲稿篇十
现在的大气污染越来越严重，空气质量越来越差，生活环境越来越恶化，为了减缓环境的继续恶化，改善这种生存环境的状况，在不降低生活质量的情况下，我们要提倡国家的节能减排计划，尽其所能的做到节能减排，做到低碳生活。
低碳：意指较低（更低）的温室气体（二氧化碳为主）的排放。
低碳生活：指减少二氧化碳的排放，低能量、低消耗，低开支的生活方式。
熄火一小时；每月少开一天车；使用节能家电；节约水电资源；多植树，多绿化；多步行，少开车；提高汽油国标，减少汽车尾气排放；净化环境，减少空气粉尘污染；少用一次性物品；减少使用塑料制品 ；巧用废旧品等等，这些都体现了低碳生活。如今，低碳生活正潜移默化地改变着人们的生活习惯。
我要从现在开始养成低碳生活，少坐车多走路，少看电视多看书，少在家多到户外，节约用水、用电。
低碳生活，从点滴做起 。保护环境，人人有责。
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