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使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。护士爱岗的演讲稿三分钟篇一下午...
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。
护士爱岗的演讲稿三分钟篇一
下午好，今天是512护士节，能作为护士代表在这里发言，我感到万分荣幸和激动。我首先向在座的领导和同事致以真诚的谢意。
大学毕业后能来xxxx医院工作，我感到十分荣幸，20xx年9月16日我正式来三潭医院上班。从踏入三潭医院的第一步开始到正式上班这段时间，医院领导及各位同事给了我莫大的帮助、鼓励和支持，使我在一步步的提高中成长起来，在此对他们表示由衷的感谢。
五年的大学生活结束已近两年，我来三潭医院也有一年半的时间了；从一个莘莘学子转变为一名工作在临床岗位上的合格的护士，这期间我在大家的帮助下，同时也通过自己的刻苦努力学到了很多知识，掌握了临床护理的基本规范。
我发扬一不怕苦，二不怕累的精神，放弃节假日，一心放在工作中，扎根病房里，视病人如亲人，全心全意为患者服务。在工作中，我的护理操作技能逐渐完善、医学护理知识逐渐提高，每当进入病房听到患者的表扬，每当患者出院深切的说谢谢的时候，我的心里就感到无比的欣慰。我想能为患者减少痛苦，帮助患者恢复健康才是一名护理工作者真正的价值所在。工作以来，我是这样想的也是这样做的，对工作严肃认真、一丝不苟，对业务兢兢业业、刻苦钻研，对病人如亲人，时刻以积极的情绪去感染病人，为之提供一个舒适安全的环境，我时刻用自己的行动一步步的向着自己的目标前进。
作为一名医务工作者，我始终坚持高度的思想觉悟，认真学习党的政策和方针，大力发扬白求恩精神，树立救死扶伤、忠于职守、一丝不苟、精益求精、爱岗敬业、乐于奉献、文明行医的行业风尚，做人民健康的忠诚卫士，受到多数患者的赞扬和信赖，并多次受到领导的表扬，今年初还被评为优秀团员。
最后，我代表护理部全体同事，向各位领导致以真诚的谢意和真心祝福。
谢谢大家。
护士爱岗的演讲稿三分钟篇二
37℃接近人体的温度，是生命的温度。护士，作为患者生命的守护神，37.2℃最合适，致力于救死扶伤，默默无闻的用有温度的心灵去沟通心灵；敬畏患者的生命，用生命去温暖患者的生命！
“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒”，做一名有温度的护士，像熙日阳光那样，温暖被病痛折磨的患者，为患者提供放心、舒心、暖心服务！
有温度的护士，他们都这样做！
7.2℃护士，拥有一张微笑的脸，一颗热情的心。以良好的精神面貌面对患者，架起与患者沟通的桥梁，用亲切的笑容温暖患者。面带微笑轻轻的问候患者，主动关心患者，耐心细致的使用温柔的话语为患者答疑解惑，让患者感觉被重视，甜甜的微笑犹如夏日的一缕清风，吹去患者心中的忧郁与不安，消弭患者内心的恐惧与陌生。
拥有护士的专业素养，在工作中，懂得克制和忍耐，不将个人情绪带进工作，巧妙的运用沟通技巧，用最美丽的笑容面对患者，从微笑眼神中传递着护理人员的温度，让患者感受到和颜悦色如沐春风般地舒适，化解患者内心的失落与无助。
7.2℃护士，拥有高度的责任心、同理心，不卑不亢、一视同仁的尊重每一位患者。入院时热情的接待患者，细心的为患者制定护理计划，耐心的为患者治疗，暖心的与患者沟通。
懂得谦卑，不自高自大。进入病房前，轻敲房门，让患者有个警觉或心理准备。为患者进行护理操作前，使用体贴的语言，提前征询患者的意见，让患者拥有良好的心理接纳度，感受到护理人员的暖心服务。为患者进行护理操作时，将手机调至静音，以免手机的干扰影响工作。
7.2℃护士，在工作中沉稳耐心，十年如一日的坚守在自己的岗位上。掌握扎实的理论基础，拥有娴熟的护理操作技术和纯熟麻利的动作，细心、耐心的帮助患者减轻痛苦，获得患者的信赖，增强护理人员的自信心和职业成就感。
细节决定成败，越是细节越容易打动人心，根据患者个体差异，实施个性化的护理措施，使患者真切的体会到情感的交融和人性的抚慰。
十指连心，手暖心就暖，天冷时，先温暖一下自己的双手，再去给患者实施护理操作；在冰冷的手术间，在患者疼痛难忍时，护理人员用温暖的双手攥着患者紧张无助、冰冷颤抖的手给予支持与鼓励。在夜间巡视病房时动作轻柔，共情，体会患者在熟睡中被吵醒的难受。在每一项细小的护理行为中传递温暖，传递爱，使用细水长流般的态度温暖着每一位患者，让患者感受到“温暖如春”。
7.2℃护士，善解人意，尊重患者的生命。将人文关怀巧妙的融入到患者的每一项细小的护理中。使用丰富的知识征服患者的疑问，高质高效的开展健康宣教，提高患者的保健意识和生活质量。尊重患者，了解患者所需，使用专业精湛的护理操作技术将每项操作做到尽善尽美，让患者少受一点疼，少吃一些苦。
护士只是生命花园的园丁，园丁并不能改变春夏秋冬季节的变化，只能让花在春夏秋冬里面开得更加好看。每一个患者到医院寻找的不仅仅是健康，更重要的是希望。一个有温度的护士可以“帮助病人”，让他们在生老病死之间活得更好。
“社会很残酷，你要活的有温度”，37.2℃护士，一个没有翅膀的天使，用他们的爱从患者的每一个天空掠过。他们对患者的爱，如繁星撒满天，光芒虽小，却亮的熣灿，当健康触礁，生命遇到黑暗，这光为生命点灯，这爱为健康扬帆，让温暖伴随患者始终，圆患者一个温暖的梦！
“春风十里不如你，暖护也”，愿每一位护理同仁在护理职业生涯中都能在调试温度时，恰遇37.2℃。
护士爱岗的演讲稿三分钟篇三
各位领导老师：
大家下午好！
今天我演讲的题目是“爱与梦想同行”。
随着近几年全国上下，各种医疗卫生活动如火如荼的进行，我院也以“医疗卫生职业精神”为主题思想，组织了大讨论，大思考，使医务工作者更深刻地理解本职工作，激发社会责任感，更主动地参与改革，从而从更高的层面上实现自己的人生价值。
是的，如何自我实现？什么是我们白衣天使的自我实现？我陷入了深深的思考，我想只有让病人体会到了爱与温暖，我们也就得到了自我实现，但是我想这个真正意义上的自我实现，需要我们一代人甚至几代人的思考，实践，与提升，我从小生活在医院大院，儿时就接触到形形色色，穿着白大褂奋斗在一线，或正要顶着白大褂匆匆赶往工作岗位的途中，或刚刚脱下白大褂回家的途中仍作思考状的叔叔，阿姨们，那时的他们我想是真正的纯洁，是灵魂与肉体痛快的清澈，那时的他们是纯粹的以“病人的病”为中心，全心全意地为病人服务，是高尚的，是脱离了低级趣味的，但今时今日我们再以这种医患关系为基础，我想会引起一些纠纷，是因为医患之间已经失去了原有的信任，特别是群众对医务人员已有了些许的质疑和不满，这不是我们只要充满热情和敬业精神就能避免的，现在已经演变成一个社会问题。
当前情况下，作为一个从业十年的医务人员，我想是从心底油然感受到“无奈”的，这种无奈从何而来，又是怎样造成今天这种局面的，我想原因是复杂的有社会的，历史的，也有人性的等等，而我们要做的只是踏踏实实地，工作在当下，在这里我想我不得不提的就是“爱”与“梦想”，生活在世界上的每个人都有母亲，不管最终她陪伴你多少的日子，但这都充满了无限的爱与包容，他是人与人之间最基本的情感纽带，我们对病人也许达不到“爱”层次的情感需求，但尊重是必须的。
生活在世界上的每个人都有母亲，不管最终她陪伴你多少的日子，但这都充满了无限的爱与包容，他是人与人之间最基本的情感纽带，我们对病人也许达不到“爱”层次的情感需求，但尊重是必须的。
自从我们妇科开展“优质化护理示范”病房以来，到处洋溢着欢乐与融洽，人性化服务，细节服务屡见不鲜，在这期间，尤其让我终身难忘的是一次心灵与心灵的碰撞，一位刚满十八岁的高三女孩因为怀孕，“六月妊娠”由他妈妈陪同来我科行引产手术，我是他的责任护士，由此进行了一系列沟通，当时小姑娘因为年幼，彷徨无助，可想而知，他妈妈承受怎样的心理压力，一面得强颜欢笑照顾年幼的女儿，一面还得承受各方面压力，在此期间，我利用心理咨询技术中的认真倾听和无条件接纳和母亲建立了零距离，在整个引产过程中，我都陪伴其左右，紧紧的握着她的手，回病房后，小姑娘由衷的说道：“姐姐，我把你的手弄疼了吧？谢谢你一直陪着我，”“没事，只要你健健康康地出院，好好的生活与学习，我就很高兴了”她从住院到现在第一次露出了羞涩的微笑，我想这就是爱的力量，是爱融化了人世间的误解，对立，和一切矛盾，只化作爱的彩虹。
我想自我实现另一个关键词是梦想，梦想是什么？在卖火柴的小女孩眼里，梦想是飘香的烤鹅，是奶奶温暖的怀抱，而我们医务人员的梦想是与病人建立良好的桥梁，是和谐而健康的医患关系，是每一位患者微笑着康复出院。
有梦想的人是幸福的，有梦想的人是充满希望的，和平而健康的医患关系，传播正能量，是我们心中永恒不变的主题，同志们让我们奋斗吧。
致所有奋斗在临床第一线的白衣天使们，祝你们永远健康快乐！谢谢！
护士爱岗的演讲稿三分钟篇四
各位领导，同仁们：
大家好!今天我们全体护士在这里举行爱岗今个演讲，我的演讲题目是《真诚的心》
有人说，护士穿着洁白的衣服，戴着洁白的燕尾帽，就象一朵洁白的荷花，有出淤泥而不染的高洁，有濯清涟而不妖的清纯。
人们都说，黄河有着波涛汹涌的气势，大海有着汹涌澎湃的浩瀚，溪流有着韵律自然的节奏，而我的专业却有着为人民服务的精神而神圣又动听的名字——白衣天使。如果有梦，那我的梦就是当一名白衣天使，让白衣映衬丹心，用白衣描绘人生，因为白色象征着纯洁，也孕育着生命;白衣意味着战场，也编织着梦幻。虽然充满着坎坷与艰辛勤劳与汗水委屈与酸楚。但我要把梦幻编织成蓝天上的白云，让白云点缀我的人生。
在我选择职业之初，母亲就对我说：“孩子，去当护士吧，那是一个崇高的职业。”我听从了母亲的话，满怀着对护士的崇敬和向往走进了护士学校。
在护士学校，老师对我们说：“你们既然选择了护士专业，也就是选择了奉献。”
若我当初没真正弄明白这“奉献”二字的深刻含义的话，那么，从我第一次走进病房，白色的燕尾帽一戴，白大褂一穿，我这才真正发现，这“天使”称号的背后还真有无数人在默默的奉献着。
我们的职业是被人尊称的“白衣天使”，没有亲身的经历，就不能深入感受到“天使”背后的艰辛与苦累。
——打针、发药、铺床、输液。在苦中感受着呵护生命的快乐。
——交班、接班、白天、黑夜。在累中把握着生命轮回的航舵。
在医院特有的气味中，我走过了清纯的少女时代;在白色蒙蒙的氛围中，我用一颗真诚的心丈量了无数个夜晚的漫长;在亲人的期待和焦怨声中，我把自己奉献给了一个个身患疾苦的病人。工作琐碎责任大，如白荷花像默默无闻地奉献着。
记得我还在医院工作时，我们科的病房里，住着一位患病多年近70岁的老人。病痛的折磨使他变得近乎呆滞、麻木，就连他的家人都对他失去了信心。然而，我们护士没有放弃他，每天向他问好问安，给他铺被扫床，翻身按摩。天冷了，我们为他送去热水袋;发药时，我们为他凉好开水。我们时时处处用青春的活力去感染老人，用满腔的爱去温暖老人，日久天长，老人的生命力竟奇迹般的复活了。每当他看到护士向他走来，便见其发自内心的笑容。这慈样的充满父爱的笑，就是对我们护理工作的最大赞许，也是至高的褒奖。
医院要求我们提高医疗服务质量和树立良好的医德医风，我们护士也应和医生一样心里时刻装着病人，像皮肤科的黄老医生那样，立足本职，强化医疗服务意识，在技术上精益求精，树立良好的职业道德，努力提高自身的医疗、护理水平。视病人为亲人，对每一位前来就诊、住院的病痛患者精心呵护，用仁爱之心去温暖每一位病痛患者，在平凡的护理岗位上辛勤工作，用天使般的笑容和言语，舒解患者的心理压力，用精湛的护理技术，配合医生为病人的早日康复作最的努力。
护士总是忙忙碌碌，奔走不停。白大褂一穿，工作起来什么思想情绪和生活的烦恼都要被抛到了脑后，从上班到下班，从这间病房到另一间病房，有时连坐下来喘口气的工夫也没有。抢救危重病号，加班加点，废寝忘食，工作的每一天，护士的神经总是高度紧张着。一个病人痊愈出院了，新的病人又送来了，就这样，我们日复一日，年复一年努力地工作着。
当我们不再年轻，当我们青春妙龄越离越远，皱纹爬上我们的脸颊，青丝变成了缕缕白发时，我们再回过头来看看自己人生选择了护士这一神圣的职业时，我们会为今天的工作无怨无悔。
亲爱的朋友、同事们，如果您看到洁白的荷花，在一瓣瓣地，默默无闻地盛开着，那或许就是我，就是我们白衣天使的情怀!
谢谢大家!
护士爱岗的演讲稿三分钟篇五
我终于明白，痛苦时，能紧紧握住病人的双手就是对生命最好的支持，因为再先进的机器和药物都不能提供生命动力
护士很平凡，但很高尚。至今，我仍清楚地记得那年在血液科实习的情景。
依照惯例，老师先带我们熟悉环境，这时，护士站却传来一个男孩歇斯底里的喊声：“我到底还能活多久?!我自己的命，我有权力知道...”老师告诉我们这是一个白血病末期患者，还不到16岁，最多只能活两个月。生平第一次，我们感到死亡是如此的近，但真正震撼我们的却是老师的眼泪。她居然哭了!虽然极力掩饰，却仍止不住泪流满面。我呆住了。至今，我认为由于工作的需要，训练有素的护士都理智得近乎冷漠。她们经过死亡的磨砺和血泪的洗礼，已经拥有了游刃有余的成熟与坚忍。但此情此景更让我多了几分敬慕。
护士是得把持住自己的心，找出属于自己的护理哲理，但这并不意味着要心如止水。人心都是肉做的，当悲伤袭来时，也一样会心痛，也一样会怆然涕下。这种人情味的自然流露，难道不是对爱和信任的最高奖赏吗?
记得第一次试着给那个男孩做心理护理，心情极为复杂。与其解释为不知所措，还不如解释为害怕职业化的安慰，会让这孩子更加绝望。男孩不好相处，脸上永远都是那种冷漠的拒人于千里之外的神情。脾气很坏，经常冲我们发火，他父母就一直向我们赔礼，结果倒弄得我们不好意思起来。
后来渐渐与男孩熟络了，他有时也会说一两句玩笑，流露出这个年龄特有的天真与调皮。
随着时间的推移，男孩的病情也逐渐开始恶化，时而昏迷，时而清醒。我们会轮流握住男孩的手，给他打气，不停地告诉他，男子汉，坚强些，你一定没问题的!我们从来没见过比你更勇敢的男孩...这时，他就会回握我们的手，向我们微笑。那笑容绽放在惨白的脸上，很勉强，仿佛被疼痛扭曲得变了形。
病房的气氛愈发显得沉重、压抑，死亡的恐惧主宰着整个空间。大家似乎感觉到了死神的逼近，却无法阻止他那渐渐流逝的生命，只能无力地面对死亡。
终于，在那飘雨的黄昏，男孩永远地离开了这个世界。男孩死的时候，脸上有一种解脱后的释然，一如沉睡中的婴儿。
窗外的雨打在玻璃上，晶莹而美丽，像极了天使的眼泪。在这个哀怨的黄昏，奏出别样的挽歌。每个医护人员都忍不住哭了。那一刻，我们都感到了肩上担子的沉重;那一刻，我们都觉得自己是个真正意义上的护士。因为我们对生命产生了爱。
经历过无数的生死，记录过许多刻骨铭心的生命体验，我终于明白，痛苦时，能紧紧握住病人的双手就是对生命最好的支持，因为再先进的机器和药物都不能提供生命动力。
生命虽然离我们远去，但是，流逝的岁月，并不是埋葬记忆的风尘。相反，它在不断地加大生命的价值，让平凡而又伟大的护理工作者在时代的轨迹中被定格为永恒。
护士爱岗的演讲稿三分钟篇六
各位领导，同事们：
大家好！
我终于明白，在受苦的时候，紧紧握住病人的手是对生命最好的支持，因为无论多么先进的机器和药物都可以提供生命的动力。
护士很普通，但是很高尚。到现在我还清楚的记得那年在血液科实习的事。
按照惯例，老师首先让我们熟悉了环境。这时，护士站里一个男生歇斯底里地大喊：“我还能活多久？”！我自己的生活，我有权知道.“老师告诉我们，这是一个16岁以下的晚期白血病患者，最多只能活两个月。有生以来第一次感觉死亡如此接近，但真正让我们震撼的是老师的眼泪。她哭了！虽然努力掩饰，还是止不住的哭。我愣住了。到目前为止，我认为由于工作需要，训练有素的护士几乎和momo一样理性。经过死亡的磨砺，血泪的洗礼，他们成熟了，也坦然忍受了。但是这种情况让我更加佩服了一点。
护士要稳住自己的心，找到自己的护理理念，但这并不意味着内心安静。每个人的心都是肉做的。当悲伤袭来时，它也会痛并哭泣。这种人性善良的自然流露难道不是对爱与信任的最高回报吗？
记得第一次尝试给男生心理护理，心情极其复杂。与其不知所措，还不如说明对专业安慰的恐惧会让孩子更加绝望。这个男孩很难相处，他的脸上总是那种momo的让人望而却步的表情。他脾气不好，经常生我们的气，所以他的父母总是给我们赔罪，这让我们很尴尬。
后来他渐渐熟悉了这个男生，有时候会说一两句笑话，显示出他这个年纪的天真和调皮。
随着时间的推移，男孩的病情逐渐开始恶化，时而昏迷，时而清醒。我们会轮流牵着男孩的手，让他振作起来，不停的告诉他，做人，要坚强，你会好起来的！我们从未见过比你更勇敢的男孩.这时，他会握着我们的手，对我们微笑。苍白的脸上绽放出勉强的笑容，仿佛被痛苦扭曲了。
病房里的气氛越来越沉重压抑，对死亡的恐惧主导着整个空间。每个人似乎都感受到了死亡的临近，却无法阻止他垂死的生命，只能无力地面对死亡。
终于，在那个雨夜，男孩永远地离开了这个世界。男孩死了，脸上有一种解脱，就像熟睡的婴儿。
窗外的雨打在玻璃上，玻璃晶莹美丽，像天使的眼泪。在这个悲伤的夜晚，我演奏了一首不同的挽歌。每个医护人员都忍不住哭了。那一刻，我们都感受到了肩上的重担；那一刻，我们都觉得自己是真正意义上的护士。因为我们热爱生活。
经历了无数的生老病死，记录了许多刻骨铭心的人生经历，我终于明白，紧紧握住病人的手是对生命最好的支持，因为再先进的机器和药物，也无法提供生命的动力。
虽然生活离我们很远，但逝去的岁月不是埋葬记忆的尘埃。相反，它在不断地增加生命的价值，以至于普通和伟大的护理工作者都被固定为时代轨迹中的永恒。
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