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演讲的本质在于“讲”，而不在于“演”，它以“讲”为主、以“演”为辅。小编在这里给大家分享一些20_三分钟感恩节主题演讲稿，希望对大家能有所帮助。20_三分钟感恩节主题演讲稿1敬爱的老师，尊敬的评委，亲爱的同学们：大家好!今天，我能站在这里，...
演讲的本质在于“讲”，而不在于“演”，它以“讲”为主、以“演”为辅。小编在这里给大家分享一些20_三分钟感恩节主题演讲稿，希望对大家能有所帮助。
20_三分钟感恩节主题演讲稿1
敬爱的老师，尊敬的评委，亲爱的同学们：
大家好!
今天，我能站在这里，是我的父母给了我又一次机会，我深深地感谢他们。所以今天我为大家带来的演讲题目是《感谢父母》。
我们每个孩子都有自己的父母，我们每天都生活在父母关爱的海洋中。父母的爱，就像一座山，博大而宽厚;父母的爱，就像那树根，坚定而深沉;父母的爱，就像那百花酿成的蜜，馨香而甜蜜。新学期的每一天，我思想感情的潮水不断奔流着，脑海深处不断浮现出历历往事。
记得中考结束了，一向自信的我，回到家里原本是要等高中录取通知书的。但时间一天天过去，我始终没有等到。我彻底失望了，因为我知道，我不像其他孩子，失败了可以重来。我家比较贫困。记得初三最后那学期，班主任还从他的工资里抽出了二百元给我，这才让我顺利读完初中。想到这些，我觉得自己的付出怎么就没有回报呢?有时候，我想：也许是老天爷让我回家帮我的父母干活吧。只有这样安慰自己，才觉得生活还有一线希望，可这毕竟只是一种安慰，很快就被心中的渴望打破。
我甚至想过一死百了，可是我舍不得为我操碎了心的父母，小时候，我唯一的愿望就是要让父母过上好日子。想到这些，我更恨自己，可又有什么用?如果能重来一次，也许还有一线希望，可这也只能是我的奢望。每天我只能浸泡在泪水之中，让泪水冲走我心中想回到学校的愿望，我第一次感受到失败与挫折遇在一起，真的会把一个人压得憔悴不堪。假期里，我拼命似地跟妈妈去挣钱，哪怕一个泡泡糖也舍不得买，两个月下来，我跟妈妈一起挣了1500元钱，我几乎每天都数，可还差那么多，怎么办?我焦急地等待着，渴望有奇迹发生。
可是明天就要开学了，我想到没有希望了，父母看着我，我不知为什么忽然掉下了眼泪，我不知所措，只能冲出屋去，在外面狠狠地哭了一场，哭过之后，我想我还是认命吧!正在这时，爸爸走了出来，我看见爸爸的眼睛湿润了，可他什么也没说就走了，我看着爸爸的背影有说不出的愧疚。进屋看见妈妈坐在板凳上，已是满眼泪水。我想父母是懂了我的心，想弥补我的遗憾，就让爸爸去凑钱了吧。
一整下午，爸爸都没有回家，我看得出妈妈的急切心情，总不停地走来走去，手也不停地动，嘴里一遍又一遍地说：“如果借不到钱，明天我和你一起去学校赊账。”爸爸这么久都没有回家，我能想象得出爸爸不知跑了多少人家的门口，说了多少软话，也许还会跪在别人面前。爸爸平常总爱说：“为了你读书，哪怕卖掉房子，也心甘情愿。”
忽然，门开了，我看见爸爸脸上现出一丝喜悦。让我好像有了一种安慰。爸爸从塞满的两个衣兜里，掏出两三把散碎的零钱，妈妈的视力不好，数着一张张已快揉烂的零钱，说：“钱凑够了，明年我多喂两头肥猪，卖了就能还清的。”
那一晚，我想了好多，是他们一次次把我从失学的边缘拉了回来，重见了阳光。让我跟其他孩子一样活在精彩世界里，然而我的父母却在背后悄悄落泪。
父母的爱，让我懂事了许多，成熟了许多。我会牢牢记在心底，以我最大的努力回报他们。
谁言寸草心，报得三春晖!
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尊敬的老师、亲爱的同学们：
大家早上好!
当我们这些小生命呱呱落地后，我们的父母就要付出自己的心血和汗水，想方设法让我们茁壮成长。我们是谁生的?我们是谁养的?是父母!父母的爱是无私的，他们把能给予的全都给了我们。他们省吃俭用，千辛万苦地供我们读书、生活，不让我们受半点委屈。
一句句安慰与鼓励的话，一次次批评和责怪的体验全是父母的良苦用心啊!说到这句话就让我想起父母对我一点一滴的关心和爱护。记得有一次晚上，我发起了高烧，全身像火烧一样，肚子也疼的难受得不得了，在床上翻来覆去，又吐又泻。鼻血也不停地流了出来。我喊了爸爸妈妈，妈妈跑过来搂着我，爸爸先想办法给我止住了鼻血，然后又给我找药，倒上温开水喂我吃药，过了一阵，症状有所减轻，爸爸妈妈才松了一口气。爸爸妈妈守在我地身边哄着我渐渐入睡。第二天早晨，我醒了，睁开眼，只见妈妈还抱着我，爸爸靠在我身旁，我顿时感到暖暖的。
我的爸爸很“傻”，他会傻到在雨天不顾自己冒着滂沱大雨来学校接我回家;他会傻到在炎炎夏日不顾炎热为我做可口的饭菜;他会傻到在我学习遇到困难时，不厌其烦一遍又一遍的给我讲解解题方法，直到让我弄懂为止;他会傻到在我拿到第一笔稿费时，向我竖起大拇指和我一起欢呼;他会傻到花钱带我去旅游，让我缓解学习带来的压力，他会傻到站在窗前望着我上学……
我同样有一个“傻”妈妈，她在恩施工作。但是她每天给我打电话，让我早早地起床上学，让我自己洗衣服、洗澡;她总是在我成功时给我浇冷水，告诉我不要骄傲;她总是唠叨着叫我过马路要注意车子;她总是在电话里问我今天吃的什么，读了英语没有，做了阅读训练没有，她总是说人的一生要靠自己努力，别人帮不了你什么……
母爱细腻、炽烈，父爱威严、深沉。
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亲爱的老师和同学们：
大家好!
今天，我很高兴有机会和大家谈谈感恩教育，这是人们倡导和广泛关注的。什么是感恩教育?有哪些东西触动了我们?高二语文月考试卷上有一篇文章。题目是《如果今天是我生命中的最后一天》。我觉得这个题目很好，就在班上做了一个调查：如果今天是我们人生的最后一天，你会做什么事情?有人说要吃好，有人说要玩好，有人说什么都不做。这时我想起了以前看过的一篇报道：一位母亲陪儿子高考，儿子在教室里考试，母亲在外面等着。因为天气太热，温度太高，母亲很快就中暑倒地，被路人送到医院。在医院里，我妈妈从来没有来过苏醒，这让许多医生很无助。最后一个护士想出了一个好办法，在妈妈耳边小声说“高考结束了”。
话还没说完，我妈就坐起来大声说：“我得问问我儿子考得怎么样!”在这个生死攸关的时刻，我妈妈仍然关心着正在参加考试的儿子。这是伟大的母爱。她总是把儿子放在第一位，因为她在乎儿子，忽略了自己的一切，甚至生命。相信所有学生家长遇到这种情况也会为你买单的，因为你是她的孩子。他们爱你，他们关心你胜过自己的生命。
但是同学们，你们有几个是把父母放在第一位的?很多学生总是抱怨父母太坏太不对，对父母的行为和做法吹毛求疵，甚至直接顶撞!有些学生不了解父母的身体状况，不记得自己的生日，有些甚至不知道父母在哪里工作。想想看，父母为你付出了那么多的精力和努力，扪心自问，你有没有关心过他们?你为父母做了什么?如果你什么都没做过，有什么理由去责怪父母?你怎么敢指望你对你的老师和朋友友好?
如果国家陷入困境，我们怎么能指望你为此而抛头颅洒热血呢?如果每个人都这么自私，社会上哪里有温暖?如果我们活在这个没有温暖的世界，活着有什么意义?光喊口号是没用的。我们要用实际行动关爱父母!同学们，我想说，如果今天是我生命中的最后一天，我们首先要做的就是报答养育我的父母!向他们表达爱意。
在另一篇报道中，一位不识字的母亲工作了大半辈子，买了一对银手镯，非常珍贵，舍不得摘下来。有一次，她去城里看望他三年级的儿子。儿子惊讶地发现妈妈手上的手镯不见了。他问他妈妈手镯去哪里了。母亲笑着拿出一个蓝色的布袋，说：“我妈用这个手镯给你换了两本‘天书’。这次我家宝宝对高考有期待!”看着妈妈的笑脸，儿子很惊讶。世界上有那么多骗子可以保证考上大学。它没有被欺骗。我接过布，一层一层的打开。果然，这两本所谓的“天书”只是两本小学课本。儿子着急的时候，准备说实话，期待找到骗子挽回损失。但当他看到母亲的皱纹和充满期待的眼神时，儿子放弃了。他实在不忍心告诉母亲这个残酷的事实，虚弱的母亲受不了这样致命的打击!然后他笑着跟妈妈说：“妈妈，回去，我记下来!一定要做好”!看着母亲渐行渐远的瘦弱身影，儿子痛哭流涕。回到家，儿子把这本充满爱的“天书”放在最显眼的位置，让它激励自己。经过半年的高考，儿子取得了前所未有的成功。他考上了北京某重点大学，踏上了人生的正轨。
其实爱是我们这边的。我们不缺少爱。我们缺少的只是找到它的眼睛。每天早上睁开眼，都会庆幸自己今天还活着，庆幸自己的人生有多完美。世界上每天都有那么多灾难和不幸，却没有一个落在我头上，我过得很幸福。什么是幸福?想到非洲那么多难民，我突然明白，吃好其实是一种幸福。相对于先天残疾或者智力低下，父母给了我们健康的四肢和聪明的大脑，这也是一种幸福。那些天生残疾的人没有抱怨上帝的残酷和不公，但仍在为更好地生存而奋斗。那么，如果我们有健康的四肢和聪明的大脑，我们有什么理由去抱怨别人呢?
我记得我上中学的时候，美伊战争和轰炸南斯拉夫爆发了。每天看着电视新闻里不断变化的战局，觉得很庆幸。幸运的是，我在一个强大的中国，而不是伊拉克或南斯拉夫。我们国家保证我的生命财产不会受到外敌伤害，所以我不用整天提防导弹袭击。在路上遇到人民警察，感觉异常亲切，因为他们努力维护了整个社会的稳定与和平，让我不用担心歹徒的肆意侵犯。同学们，为了祖国的繁荣昌盛，为了母亲的健康安康，努力工作吧!我相信，只要我们能做到最好，即使不能成功，也无怨无悔!
感恩，虽然是动作动词，但不仅需要动作，更需要真诚。简单来说，感恩就是感恩，发自内心的感恩。你知道每年11月的第四个星期四是什么吗?今天是美国的感恩节。那时候的每一年，美国人都应该感谢上帝。对于我们高中生来说，我们也应该感恩“上帝”，但这才是赋予我们生命的“上帝”。
和大多数人一样，我从小到大最爱自己，亲生父母是最感恩的。他们在我的物质和精神成长中发挥了重要作用。自然，很自然的欣赏他们对我的深深思念。
我有亲身经历。只要我不跟父母顶嘴，少惹他们生气，多跟他们说话，多跟他们分享资源，我爸妈就能天天开心。所以我的“感恩计划”就是让他们少生气，多开心，一直开心。不说了，实施效果真的很好!
以前父母总是为琐事烦心，我也总是极力坚持自己的立场，于是紧张的气氛就会像烧开的水一样“沸腾”，最后不欢而散。经过深思熟虑，我意识到我错了。我不应该这么小气。我应该冷静，对父母有耐心。所以我不想看到父母不开心，所以我准备尝试实施一个“感恩计划”，让父母随时以灿烂的笑容回应一切，回报父母对我的感情。
动手吧。一天晚上，我坐在椅子上构思一个话题，双手捧着头。我正巧被我妈看到，但是她误会了，说我作业没注意，还“吊儿郎当”。虽然觉得委屈，但为了避免一场“吐槽战”，为了让妈妈不生气，为了让“感恩计划”成功，我“承受了屈辱的负担”，没有解释，说：“我再也不做了。”这也是因为我理解妈妈的性格：总是“维护”自己的观点。没想到的是，在这一刻，我的心不仅从过去“顶嘴”的负担中解脱出来，还很开心，感激感情的流露。没想到的是，没多久妈妈就“从多云转晴”了。
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尊敬的老师、亲爱的同学们：
大家好!
提起“感恩”，所有的同学不由得想起每天起早贪黑和我们一起上学，或者完全可以说成比放学铃声还准时的爷爷、奶奶或爸爸妈妈!
在以前的生活里，我感觉我和妈妈的关系是比较亲近的，但是就在三年前，妈妈选择了去当学生，很不情愿地丢下了我和我的老爸。看着我的老爸，我就一肚子气，每天忙的不在家，也不知道是他的学生重要，还是他的儿子重要。再加上强烈的贪玩意识使我在乱花钱、做作业偷工减料、上网打游戏方面屡屡遭到老爸的训斥甚至痛打。使我对老爸产生了强烈的抵触情绪，甚而有些恨他。然而，伴随着认知力的增长，我开始以一种感恩的心重新感受爸爸，感悟他给我带来的种种感动。
感谢老爸，让我知道是守信一个人的美德。在我的记忆中，老爸一直是守信的人，从记事起，他从来没有哄骗过我。老爸的工作很忙，但是承诺过的事情从来不会食言，即便是寒冷的冬夜。记得有一天爸爸去__出差，答应顺便给我买套有关__的卡通书，下午七点多爸爸一脸疲惫地回到家，一见到我，马上就又出门了，一直到晚上十点才回来，手里提着我要的卡通书。他把书递给我的同时，抱歉地对我说，由于事情太多，忙完后就匆匆往回赶，结果把答应你的事给遗忘了。这是我到市里跑了好多地方才找到的。当然这都是我的过错，儿子，对不起了……
感谢老爸，让我体验到了挚著。在我的记忆中，老爸一直是执著的人，只要他认定的事，很难说服他改变主意：那是在我七岁时的一天，下午放学后回到家属院，没回家就直接在楼下和小朋友一起玩耍，直到晚上10点多到家后才想起家庭作业还没做，在接受了老爸的训斥后，就开始做作业，到了十一点多时，实在太困了，姥姥也在旁边劝说，让明天早上起来再做，但是老爸坚决不同意，他说，这样的结果是你自己造成的，你必须为此付出相应的代价，于是乎，一遍遍地用凉水冲脸，甚至近乎残忍地用手掐脸上的肉……凌晨两点多，作业终于写完了。
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大家好，我是七年级二班王__，这周五我们要举行家长会，所以这周国旗下演讲的主题是：感恩父母。
从婴儿的呱呱坠地到哺育他人长大成人，父母花去了多少心血和汗水，编织了多少个日日夜夜。俗语说：“滴水之恩，应当涌泉相报。”父爱坚毅，母爱温柔，是他们让我们感觉到别处感觉不到的家的感觉。更何况父母为我们付出的不仅仅是“一滴水”，而是“一片汪洋”。你是否在父母劳累时递上一杯暖茶，在他们生日时送上一张卡片，在他们失落时奉上一番鼓励和安慰。他们往往为我们倾注了所有的心血和精力，而我们何曾记得他们的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到他们头上那一缕缕银丝，那一丝丝皱纹。父母的记忆力，虽一天天减退，但他们不曾忘记我们爱吃的菜，爱做的事。父母的付出远远比山高，比海深，而作为我们只是饭来张口，衣来伸手。让我们一起对父母说一声：“我们爱您!”同学们，我们从哪里来?听到这个问题，大家肯定会说是父母把我们带到这个世上的。是啊，十多年前的某一天，我们的父母用泪水，用幸福的笑容迎接了我们的到来，而且毫无怨言的抚养我们长大。但我们有时还对父母不耐烦。他们不求回报，一直在为我们默默地付出。感恩吧，感谢父母给我们的一点一滴。面对我们小时的刁蛮无理，懵懂无知，父母没有半点儿的不耐烦，而面对父母的谆谆教诲，我们之中又有几个人真正听进去了呢?感恩父母默默地忍受着一切，感恩父母在包容着我们一切的同时又让我们懂得做人的道理。
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