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　　我叫刘玉颖，是国际文化交流学院的一名教师。今天，我带着五组全体同学的重托，向大会汇报我们的学习心得和感悟。昨天下午，五组的同学们用3个多小时的时间，对这次全程的学习进行了总结和交流，在学习西柏坡精神、坚定三个自信、践行社会主义核心价值观、提高政治觉悟，严格要求自己、严格遵守纪律、传递正能量以及教学科研应具有的前瞻性、创新精神、艰苦奋斗的精神，开展跨学院交流等方面进行了深入的讨论，碰撞出了很多思想的火花。公共管理学院的王春城老师从政治、经济、社会、文化等方面分析了中国为什么不能走西方的道路，而只能走中国特色社会主义道路。法政学院的苏俊霞老师认为高校青年党员教师应该具备前瞻意识和创新精神。职技学院的罗云龙老师和信技学院的魏志成老师都谈到了学校搭建的这个交流平台的重要意义。大家一致认为这样种学习形式应该成为我们组织生活的一种新常态。
　　下面我结合自己的教学、科研向大会汇报一下这次学习的体会：
　　这次学习中我们参观了西柏坡，重温了入党誓词。我想自己的汇报就从入党誓词的第一句开始：我志愿加入中国共产党。体味一下这句话，它是有深刻内涵的，这意味着我们是自觉、自主、自愿地为自己选择了一种思想信仰，一种世界观、人生观和价值观。
　　我们都是自愿选择入党的，没有人强迫我们。那么，既然我们自愿选择成为中国共产党这个大家庭的一员，我们就和党成为了一个整体，这个整体的荣辱就是我们自己的荣辱，这个整体的兴盛就是我们的发展愿景。我们应该无条件的相信我们的党。作为不同专业的教师，对党的理论认识的宽度和深度可能不同，但是有一点我们可以做到相同，那就是对党的绝对的信任和无限的热爱。可能这样说起来有一点理论化，那么具体地说，如果我们能像爱自己的家人一样爱党，那我们就会自觉、自愿地学习党的理论，不管他有多抽象、多深奥，我们不会觉得乏味，相反我们会充满幸福感，我们的政治素养也就自然而然地提高了。
　　2024年春天，我和我的爱人参观北京798，在哪里偶遇了韩国一家电视台采访，他们问了我一个问题：你觉得怎么样?我说，虽然我没有近距离接触过他，但是我觉得他非常可敬、可爱，我相信他会带领我们中国走一条特别好的道路，会让我们中国人的生活越来越好。
　　今年，学校制定了建设国际化大学的宏伟战略，这是我校的领导集体高瞻远瞩、科学发展的智慧体现。建设国际化大学，其中一项重要的衡量标准是学校的来华留学生。我是一名对外汉语教师，授课对象多数是留学生。这些年来我一直思考这样一个问题：留学生来了，我们教他们什么，他们走的时候应该带走什么。是单纯的语言、或者专业知识吗?显然不是。专业知识他们在哪个国家都能学到，未必非得到中国来学。所以，传授给他们优秀的中国传统文化是毋庸置疑的，但是当我们给留学生讲传统文化的时候，他们会问：老师，中国现在的文化是什么，现在中国人的精神世界是什么样的?这个问题一直困扰着我，该怎么讲，讲什么。当看到上提出“用社会主义核心价值体系引领社会思潮、凝聚社会共识”时，我一下子豁然开朗了，这个问题的答案就是“社会主义核心价值观”。2024年我申报了国家课题：《建设和谐世界视域下社会主义核心价值体系与汉语国际教育研究》，可惜的是没有获批。但是又很高兴的是，这个课题得到了我们学校的资助。
　　讲到社会主义核心价值观，我想跟大家分享一下我的感受。就是第一个词“富强”。十年前，我们的留学生几乎都是自费来学习的，招到一个学生都是我们的宝贝。那时候，我们不能完全用学校的规章制度管理他们，他们经常上课迟到、甚至不上课，我们只能每天打电话叫他们来上课，向对自己的孩子一样跟他们聊天：“你一定要上课，不然对不起父母给你们的学费”，学生却说“老师，这是我自己的事情，钱是我父母给的，好像跟你没什么关系”。现在，留学生享受着各种奖学金，包括国家政府奖学金，孔子学院奖学金、河北省政府奖学金、河北师范大学的优惠政策等。他们不用管，会主动积极的上课，甚至有的学生比老师去的还早。因为他们明白，如果不按时出勤好好学习，下个月的奖学金就没了。这就是我们国家富强了，我们有能力拿出这一部分钱来给留学生学习汉语和中国文化，这样做的效果显而易见：教学效果明显提高，学生对老师特别尊重，对中国文化产生了浓厚的兴趣。
　　就在昨天，中午12点我下课以后，一个印尼家庭一家四口找到我，请我帮她们家13岁的女儿翻译演讲稿，她要参加留学生汉语水平大赛。这个演讲稿主题是关于梦想的，我摘抄了几句里面的内容，她说，“我的梦想是7年之后做一名老师，15年之后做一名学校的管理者，而我终生的梦想是在印尼传播汉语和中国文化!”
　　通过这次学习，我更加坚信了我们的道路自信，理论自信和制度自信。就在这周的课堂上，当留学生提出对我们一些中国人身上存在的卫生习惯不能接受时，我非常有底气的给他们讲了“用辩证的眼光看问题、用发展的眼光看问题”这个我们共产党人的思维方式。学生很信服。
　　最后，我想用一句入党誓词结束我的汇报，那就是为共产主义事业奋斗终身。让我们每个岗位上的党员教师为我们现在所从事的工作奋斗终身，因为这就是我们共产主义事业的一部分!
　　学生党员学习总结
　　本人是**大学网络营销在校大学生，作为一名大学生，我深知自我的职责与使命，所以无论在学习、思想、生活上都严格要求自我，进取乐观，争取做一名合格的大学生。下头我要对自我做个个人鉴定。
　　我乐观向上、富有热情、热爱团体、团结同学、有强烈的职责心。在校期间，我勤奋上进，进取参与学校开展的各项活动。在院学生会中任职两年多时间，曾人学习部部长一职。期间，我工作进取，敢作敢为，得到了教师和同学的认可。并荣获了“优秀学生会干部”和“优秀学生干部”的嘉奖。200X年，我加入了.....。
　　课外，我进取参与社会实践活动。在活动中，学习和体味到一个社会团体的工作方式和社会号召力，亲眼看到了一个社团的影响力的逐渐变大。也让我逐渐认识到了要超越自我。
　　应对自我，我勇敢地应对现实，承认现实，不回避自我存在的不足与缺点，真正做到实事求是地对待自我，就是一种自我超越。实事求是既不抹杀、掩盖自我的优点和成绩，也不夸张、扩大、炫耀自我的长处和提高。夸张、扩大、炫耀自我的长处，易造成过分的自信和自尊。过分自信会导致自负、自傲；过分自尊会导致虚伪、做作、装腔作势。同时，人必须拥有适当的自尊心和自信心。适当的自尊心是激励个人力争上游、勇攀高峰、追求崇高目标的巨大动力；适当的自信心是个人健康成长不可缺少的一种心理品质。一个人如果看不到自我的实际力量，就可能忘记妄自菲薄，或者是妄自尊大。所以，大学生要超越自我，首选必须在保证维持适当自尊心和自信心的前提下实事求是地观照自我
　　超越自我是人生的崇高境界。超越自我，才能头脑清醒，进行冷静的思考；超越自我，我们才能找到人生的真正价值。每一次人生的关键时刻，每一次大大小小的抉择，其实都是一个能不能自我战胜、能不能自我超越的过程。
　　学生党员学习总结
　　作为一名学生党员，我进入____学习阶段已经有一年多的时间了，在______的领导下，在支部党员同学的悉心帮忙下，经过一系列的理论知识学习和活动，我的政治、思想水平都有了很大提高，也增强了自身的党性修养，更进一步的认识到做一名合格的党员不仅仅要解决组织上入党的问题，更重要的是要从思想上入党。一向以来，我都按照党员的标准来严格要求自我，加强政治理论学习，对工作认真负责，学习勤奋。下头我就按照工作、学习和生活情景，谈谈自我的感受，再剖析一下自身的不足之处，期望组织给予批评。
　　一向以来，我都不断学习党的理论，坚定共产主义梦想信念。虽然自我目前没有担任党内职务，可是我进取参加了支部的每次活动。经过对马列主义、思想、理论及“_”重要思想的不断[文章来源于99.]学习，能认识到共产主义的梦想信念不是凭空产生的，而是来源于对人类社会发展规律和人生价值的科学认识与理性把握，来源于马克思主义理论的武装。我不断加强政策理论的学习，随时掌握党和国家的各项方针政策，提高自身的理论水平和政治素质，为搞好自我的学习生活打下坚实的理论基础。
　　学习方面，我态度端正，目标明确，进取投入到____的各项学习事务中。经过不间断勤奋地学习，我的各门功课都取得了优异的成绩，经过了______考试。经过进取参于_____的各项科研相关事务，我学习到了许多新的知识和技能，为今后的学习和研究工作打下了坚实的基础。
　　生活方面，我进取处理和周围同学的关系，做到相处融洽，并能在力所能及的情景下给大家供给帮忙，关心同学，不做不利于别人，不利于组织的事情，做到生活作风简朴。
　　回顾一年多以来，我取得了很大的提高，但也存在一些不足：比如，_________，____________等。
　　以上是我对自我最近一年多以来的总结，期望组织给予中肯的评价。
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