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天刚微微亮，我带领着青协30人一行早已在北大门集合完毕，等待开往市区的公交车，满怀热情与爱心赶往银水河敬老院，去看望在那里生活的老人们。
经过了两个多小时的乘车，我们来到了敬老院，老人们一看到我们河南警察学院的同学了来了，都露出了灿烂的微笑，拉着我们的手唠起了家常，体现了老人们对我们这一代人殷切的希望与关怀，我们也都详细询问了各位老人的生活起居情况，与老爷爷老奶奶聊的十分开心，同时我也组经分配了部分男生帮机助老人们打扫卫生，晒被子，床单，檫玻璃窗户等，同学们诶有埋怨一句，都很有爱心，因为这看似普通的事情，其中却蕴含着巨大的价值美，它是一种美德，更是一种现代大学生所体现的素质品行。
当今社会，不孝的人也有很多，他们忘记了父母含辛茹苦的把他们拉着长大成人，在自己有能力挣钱吃饭后，却将自己年迈的父母抛之脑后。
在回来时，我们都懂得了许多，来到敬老院时一种教育，也是一种锻炼，老人需要社会的关心，社会也应给予这些老人一定的关注，敬爱老人也是社会主义精神的风尚的具体体现，我们当代大学生要多和老人们沟通、交流，这样有利于提高当代大学生思想和道德素质。
老人，他们是社会的弱者，可曾经他们也是社会的创造者，祖国之栋梁！到敬老院做些我们力所能及的事情，让我们感到十分充实，这些活动也很好体现了当代大学生的风采。同时，也为我们河南警察学院赢得了一致好评。通过这种活动，一方面培养了当代大学生关心他人，敬老爱幼的美德；另一方面也是接触社会，了解社会，锻炼自己的良好方式。我们有责任，有义务去关心他们，献出自己的一份爱心。在本次活动中，我自己也得到很大的锻炼，提高了自己的组织协调能力，沟通能力，交际能力，更重要的是，让我懂得了身上肩负的历史责任，并以此要努力学习好科学文化知识，为社会做贡献；同时也将我们中国的传统美德继续更好的传承下去！
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敬老院是由国家、集体或个人举办的为老年人养老服务的社会福利事业组织，又称养老院。现在随着生活节奏的加快老年团体越来越不受关注。因此为呼吁当代大学生关爱老年人，我校特地组织了此次养老院活动。
一、活动的准备与组织
在活动开展前，车辆工程系青年志愿者协会在确定了主要任务并准备充足后，迅速组织好人员在负责人的带领下来到鹤翔养老院。
二、活动成果
在本次活动中，励志，同学们对老人进行了热情的慰问并帮助老人打扫卫生。同学们亲身感受到了老人感受与生活，很多人都有很深的感触。这次活动让我们真正体验到老人最需要是儿女的陪伴。这次活动不仅仅是简单的去帮老人，更是对当代大学生的宝贵经历。
三、下一步工作
老人是全社会都应关爱的群体，因此我们会加大宣传力度，使同学们志愿加入爱护老人的行列中，定期开展养老院的义工活动，共建美好社会。
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金秋送爽，重阳佳节，这是一个属于敬老爱老的日子。阳光明媚，春意浓浓，早上九时许，苇河市职校爱心社的五十余人在前往敬老院展开爱心慰问活动。
这次去敬老院举行慰问活动，我们准备了一些小节目并购买了一些糖果，蛋糕等慰问品，还有一些菜，面粉准备给老人包一顿饺子跟他们一起吃顿热闹的团圆饭。我们大家分工合作，有的布置场地，有的洗菜剁馅，有的与老人聊家常，有的给老人剪指甲，有的……，二十分钟的准备工作后，我们给老人准备的小节目也开始了。
一曲曲优美动听的歌曲响彻着整个敬老院，还有那滑稽可笑的`京剧，黄梅戏等节目，队员们不成熟的表演技巧惹得我们大家哈哈大笑。同时也让每一个老人都舒展面容，脸上洋溢幸福的笑容!看着每个乐开怀的老人，我们都觉得自己做了件非常有意义的事情，尽管这需要我们付出休息的时间和一些金钱，但我们还是很乐意这样做。
时间过的很快，中午十二点左右我们的慰问活动就差不多结束了，我们为老人打扫完场地后便与老人们合了影，并作了告别并互赠祝福语。
通过这次的慰问活动，虽然我们并没有为他们做很多的事情，但他们还是那么的感恩，我发现那些老人其实要求的并不多，他们只希望我们能够多去看看他们，让他们不孤单。由于我们的能力有限，对于他们生活上的关心和帮助，只是尽了些绵薄之力，就如那星星之火，要想燎原，还要靠社会各界人士的共同努力!这让我们这些生活在物欲横流急功近利的社会中的人们一些思考和教育。社会需要爱的传承者，需要我们每个人都拥有一颗感恩的心。
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活动背景：
弘扬中华民族传统“尊老爱老”的美德，丰富大学生课余生活提高其素质。
活动目的：
在寒冷的冬季为敬老院的老人送上一份祝福，让他们感受到温暖。
活动时间及地点：
__许昌绿园敬老院
活动参加人员：
法政青协、经管青协、数学青协部分人员
活动流程：
10月15日上午在法政、经管、数学三个系青协分会会长及干部带领下，我们举行了一场大型的走进敬老院献爱心活动。
上午9点参加人员在东区校门口集合，有秩序的走进敬老院，并受到院长热情的招待。到达老人们住的福寿楼后，志愿者们分组进行，先将楼前广场打扫干净并搬来椅子围成圆圈。与此同时，另一部分志愿者轻声走进老人住的房间并将他们缓缓的搀扶出来就坐。并分发水果。老人们都面带笑容，志愿者们和老人聊家常，使老人们不再感到孤单。明媚的阳光下，在主持人李孟娇精彩的开场白后活动正式开始。三个系会员都积极参与，把一些好听，好看的节目奉献给老人，节目丰富多彩，有歌曲、舞蹈、相声、魔术等。在节目中我们还与老人互动，其中有两位老人进行了豫剧表演，还有一位八十岁高龄的老人唱了快板，博得大家阵阵掌声，最后青年志愿者们演唱《感恩的心》为活动画上了圆满的句号。
总结：这次活动为敬老院的老人送去了祝福，让老人在寒冷的冬天不再寒冷。同时志愿者们为此进行了辛勤的付出与准备，彩排节目，打扫卫生、整理内务。虽然辛苦，可是想到自己的爷爷奶奶的时候就把他们当成了自己的亲人。在挥手与老人告别的时候，看得到老人们依依不舍的眼神和眼眶中泛起的闪闪泪花。志愿者都说以后还会常常来的。
不足：在去之前没有考虑到有许多的老人因为年龄大不易出来，没有看节目。下次会更加努力并全面的考虑活动。
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在团总支老师的正确指导下，在团委及各部门的关心下，通过本协会全体成员的共同努力工作，此次活动取得圆满成功。
一、活动的目的及意义
尊老一直都是中华民族的优良传统。这次“情系敬老，爱洒花甲”青年志愿者走进__县敬老院活动，为老人们在送去了温暖，让他们单调的生活多了一些色彩，并通过这次活动努力营造了一个敬老爱老良好社会氛围。
二、活动的优点
1、活动前期准备充分。调研部获取了有关__县敬老院的详细情况，为活动的顺利进行打下了基础。秘宣部认真进行策划和宣传工作，吸引了许多非本协会成员加入到这次活动中，体现了活动的根本目的。服务部认真进行活动中具体事项的准备工作。外联部积极联系各相关单位和部门，为活动的进行铺平道路。
2、活动中组织紧密有序。各负责人都能尽到自己的责任，认真工作，处理各种情况。在服务过程中，成员间相互帮助，团结协作，细心的服务老人，为__县人民展示了__学子良好的社会形象。
三、活动中存在的问题及改进
1、表演文艺节目的时间安排不够合理，导致结尾过于仓促，以后应提前对突发状况做好预备方案。
2、活动时间较短，不能将各项预期安排完整地进行。希望下次活动能够与对方做好进一步沟通，延长活动时间。
3、活动末尾，决策失误，使秩序混乱，阻碍了活动顺利完结，以后对于临时问题需要更多快速冷静的思考。
通过这次活动锻炼了本协会成员社会服务的能力，为以后的志愿活动积累下经验，同时吸引了一大批同学加入我们的志愿活动，达到了这次活动的活动目的。
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