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科学不受价值的约束，与价值无关。 以下是为大家整理的关于教育科学出版社科学四年级上册知识点总结的文章5篇 ,欢迎品鉴！
【篇一】教育科学出版社科学四年级上册知识点总结
　　第一单元声音
　　知识点归纳：
　　1、声音是由物体振动而产生的，没有振动就没有声音。
　　2、物体振动时，也会引起它周围物质的震动，并通过这些物质把声音从一个地方传播到另一个地方。3、耳的结构：
　　外耳：耳郭和外耳道。耳郭具有收集声音并将声音导入外耳道的作用，把手放到耳后可以收集到更多的声音，听到的声音更大。
　　中耳：鼓膜和听小骨。鼓膜很薄而且有弹性，即使是轻微的声音，它都会产生震动。内耳：耳蜗等。
　　4、轻轻拨动钢尺发出的声音弱，用力拨动钢尺发出的声音强。5、声音的强弱可以用音量来描述，物体振动的幅度越大，声音越强，物体振动的幅度越小，声音越弱。6、声音的高低可以用音高来描述。物体振动的越快，发出的声音就越高，物体振动的越慢，发出的声音就越低。
　　综合实验探究：
　　实验一：探究物体是怎样发出声音的实验材料：橡皮筋、钢尺。实验步骤：
　　（1）拉伸橡皮筋，按压橡皮筋用力揉搓橡皮筋，轻轻弹拨橡皮筋，观察橡皮筋是否发声，以及发声时的现象。
　　（2）轻轻拨动钢尺，使钢尺发出声音并观察现象。实验现象：拨动橡皮筋可以使橡皮筋发出声音，发出声音时可以观察到橡皮筋和钢尺在震动。实验结论：物体通过振动发出声音。
　　实验二：声音在不同物体中的传播实验步骤：
　　（1）将正在发声的闹钟放在玻璃罩内，抽出玻璃罩内的空气，听听闹钟的声音。
　　（2）请同学在桌子的一端轻轻抓挠，比较把耳朵贴在桌子的另一端和不贴在桌子上时听到的声音。
　　（3）将击打后的音叉轻轻触及水面，观察水面的变化。在将音叉浸入水中，听听音叉的声音。
　　实验现象：
　　（1）抽出玻璃罩内的空气后，听不见闹钟的声音。（2）把耳朵贴在桌面上比不贴在桌面上听声音更清晰。
　　（3）将击打后的音叉触及水面，观察到水面有波纹；将音叉浸入水中，可以听到音叉发出的声音。实验结论：物体振动时也会引起它周围物质的振动，并通过这些物质把声音从一个地方传播到另一个地方。声音可以在气体、固体、液体中传播，真空不能传播声音。
　　实验三：模拟鼓膜的震动
　　实验材料：音叉、口杯、气球皮或薄橡胶、橡皮筋、细沙或碎纸屑等。实验步骤：
　　（1）把气球皮或薄橡胶放在杯口上面绷紧，用橡皮筋固定（气球皮相当于鼓膜），并在“鼓膜”上面放少量的细沙或碎纸屑。
　　（2）用音叉等发声物体，在“鼓膜”的上方制造强弱不同和远近不同的声音。认真观察“鼓膜”震动的情况。我的记录表：相同条件声音制造点到“鼓膜”的距离相等制造的声音强弱相等实验结论：“鼓膜”在声音的作用下产生震动。声音的远近和强弱条件不同，引起“鼓膜”的震动也不同。发生强，“鼓膜”震动的幅度大；发生弱，“鼓膜”震动的幅度小；距离近，“鼓膜”震动的幅度大；距离远，“鼓膜”震动的幅度小。
　　实验四：探索钢尺的音量变化实验材料：钢尺实验步骤：
　　（1）将钢尺的一部分伸出桌面大约20厘米。用一只手压住钢尺的一端，用另一只手轻轻拨动钢尺的另一端，观察钢尺的上下浮震动幅度并描述它发出声音。（2）用力拨动钢尺，观察钢齿的振动幅度，并描述它发出的声音。
　　实验结论：物体振动幅度越大，声音越强，物体振动幅度越小，声音越弱。
　　实验五：探索尺子的音高变化实验材料：尺子、若干本硬皮书。实验猜想。尺子伸出桌面的长度越长，因高越（填“高”或“低”），振动越（填“快”或“慢”）实验步骤：
　　（1）将尺子的一端伸出桌面5厘米、10厘米、15厘米、20厘米，用力压住余下部分。（2）按照尺子震动部分长度的变化顺序依次用力拨动尺子，反复3~4次，仔细倾听尺子发出声音的高低，并观察尺子震动的快慢，然后记录下来。注意事项：尽量压紧尺子，不要让它与桌面碰撞发生。我的记录表尺子伸出桌面的长度（厘米）5101520我听到的音高高较高较低低我看到的振动的快慢快较快较慢慢由高到低音高的变化顺序不同条件“鼓膜”上方制造的声音较强“鼓膜”上方制造的声音较弱制造的声音距离“鼓膜”较近制造的声音距离“鼓膜”较远。“鼓膜”的震动情况震动明显震动不明显。震动明显震动不明显。实验结论：声音的高低与物体振动的快慢有关。物体振动的越快，发出的声音就越高；物体振动的越慢，发出的声音就越低。
　　第二单元呼吸与消化
　　知识点归纳：
　　1、人的呼吸器官有鼻腔、气管、支气管、肺、膈肌等。
　　2、人的呼吸实际上是进行着气体交换，使氧气进入血液，同时排出二氧化碳。
　　3、人体运动的过程中需要消耗大量的氧气，呼吸的次数比平时多，呼出和吸入气体的数量也比平时多。
　　4、根据食物的来源分为植物类食物和动物类食物，根据食物的食用方法分为生食和熟食。5、食物所含的营养成分非常丰富，通常分为：蛋白质、糖类、脂肪、维生素、无机盐和水。6、我们从食物中获取各种营养，这些营养必须合理搭配，才能保证我们正常生活和成长，这就是营养的均衡。为了让我们的身体保持长期营养均衡，我们应该不偏食、不挑食。7、口腔是食物消化开始的地方。牙齿、舌、唾液共同参与了食物在口腔里的消化。牙齿有咬碎食物的作用；舌有传送和搅拌的作用；唾液有消化、润滑食物的作用。
　　8、牙齿按形状分类，可分为门齿、犬齿、臼齿。门齿有切割食物的作用；犬齿有撕碎食物的作用；臼齿有咀嚼食物的作用。细嚼慢咽有利于食物在体内的消化。
　　9、人体的消化器官主要包括口腔，食道，胃小肠和大肠。食物被食道输送到胃里，在胃里进一步磨碎和分解，在小肠里被吸收。
　　综合实验探究：
　　实验一：模拟人体呼吸
　　实验材料：气球和气球皮、吸管、瓶子。实验步骤：
　　（1）组装如图所示的装置来模拟人体的呼吸。
　　（2）拉下装置下方的气球皮，观察装置内的气球变化。（3）顶起装置下方的气球皮，观察装置内的气球变化。
　　实验结论：吸气时胸腔扩张，腹部收缩；呼气时胸腔收缩，腹部放松。
　　实验二：辨别脂肪
　　实验材料：食用油、花生、肥肉、棉签、白纸、水等。实验步骤：
　　（1）用棉签蘸一点食用油涂在白纸上；在白纸上挤压，润滑花生、肥肉；用棉签蘸一点水，涂在白纸上。
　　（2）观察、比较以上几种食物在纸上留下的痕迹。我的记录表三种食物的油渍纸呈半透明；摸上去黏糊糊的；有油腥味；时间长了也不容易蒸发变干。白纸上水的痕迹白纸发皱变软；时间长了，上面的水分容易蒸发变干。实验结论：食用油、肥肉、花生等食物中含有大量的脂肪。
　　实验三：辨别淀粉
　　实验材料：淀粉、土豆、馒头、面包、碘酒等。实验步骤：
　　（1）在淀粉糊中滴入一滴碘酒，会看到淀粉变成蓝色。
【篇二】教育科学出版社科学四年级上册知识点总结
　>　一、科学在我们身边
　　作为科学的入门，本节内容从自然界的一些奇妙现象入手，通过对这些自然现象的疑问，引发学生的探究兴趣，从而理解科学的本质——科学是一门研究各种自然现象，并寻找相应答案的学科。
　　观察、实验、思考是科学探究的重要方法。
　　科学技术的不断发展改变着世界，但是我们要辩证地来看待这个问题。它对我们的生活既带来了正面的影响，也带来了负面的影响，从而理解学习科学知识的重要性，并使之更好地为人类服务。
　>　二、实验和观察
　　观察和实验是学习科学的基础，实验又是进行科学研究最重要的环节。要进行实验，就要了解一些常用的仪器及其用途和实验室的操作规程。
　　试管：是少量试剂的反应容器，可以加热，用途十分广泛。试管加热时要用试管夹(长
　　柄向内，短柄向外，手握长柄)。给试管内的液体加热时，液体体积不能超过试管容积的1/3，试管夹应夹在距离试管口1/3处。加热时试管要倾斜45度。，并先均匀预热，再在液体集中部位加热。热的试管不能骤冷，以免试管破裂。
　　停表：用来测量时间，主要是测定时间间隔。
　　天平和砝码：配套使用，测量物体的质量。
　　电流表：测定电流的大小。
　　电压表：测定电压的大小。
　　显微镜：用来观察细胞等肉眼无法观察的微观世界的物质及变化。
　　酒精灯：是常用的加热仪器，实验室的主要热源。使用时用它的外焰加热。
　　烧杯：能用于较多试剂的反应容器，并能配制、稀释溶液等。
　　表面皿：可暂时盛放少量的固体和液体。
　　药匙：用来取用少量固体。
　　玻璃棒：主要用于搅拌、引流、转移固体药品。
　　认识自然界的事物要从观察开始。首先要有正确的观察态度，不能为了观察而观察，要明确观察目的，全面、细致地观察实验现象，通过比较、分析，正确地描述、记录实验现象。
　　由于人体感官具有局限性，所以运用感觉器官的观察——直接观察往往不能对事物做出可靠的判断。为了能正确地进行观察，做出准确的判断，我们可以借助工具，扩大观察的范围和进行数据的测量。
　>　三、长度和体积的测量
　　测量和观察是我们进行科学探究的基本技能。所谓测量是指将一个待测的量和一个公认的标准量进行比较的过程。根据不同的测量要求，测量对象，我们应能选用合适的测量工具和测量方法，尽可能使用国际公认的主单位——即公认的标准量。
　　1、长度的测量。
　　国际公认的长度主单位是米，单位符号是m。了解一些常用的长度单位，并掌握它们之间的换算关系。
　　l千米(km)=1000米(m)
　　1米(m)=10分米(dm)=100厘米(cm)=1000毫米(mm)=106微米(m)=109纳米(nm)
　　测量长度使用的基本工具是刻度尺。正确使用刻度尺的方法是本节的重点和难点。
　　(1)了解刻度尺的构造。
　　观察：零刻度线
　　最小刻度值：读出每一大格数值和单位，分析每一小格所表示的
　　长度和单位，即为最小刻度值。
　　量程：所能测量的最大范围。
　　(2)使用刻度尺时要做到：
　　*放正确：零刻度线对准被测物体的一端，刻度尺紧靠被测量
　　的物体(垂直于被测物体)。
　　思考：刻度尺放斜了造成的测量结果是什么(读数偏大)
　　零刻度线磨损了怎么办
　　(找一清晰的刻度线作为零刻度线，如图所示，但读数时要注意)
　　*看正确：眼睛的视线要与尺面垂直。
　　思考：视线偏左和偏右时，读数会怎样
　　(视线偏左读数偏大，视线偏右读数偏小)
　　*读正确：先读被测物体长度的准确值，即读到最小刻度值，再估读最小刻度的下一位，即估计值。数值后面注明所用的单位——没有单位的数值是没有意义的。
　　*记正确：记录的数值=准确值+估计值+单位
　　了解测量所能达到的准确程度是由刻度尺的最小刻度值决定的。根据实际测量的要求和测量对象，会选择合适的测量工具和测量方法。了解卷尺、皮尺的用途。知道指距、步长可以粗略测量物体长度，声纳、雷达、激光也可以用来测距。
　　(3)长度的特殊测量法。
　　*积累取平均值法：利用积少成多，测多求少的方法来间接地测量。
　　如：测量一张纸的厚度、一枚邮票的质量、细铁丝的直径等。
　　*滚轮法：测较长曲线的长度时，可先测出一个轮子的周长。当轮子沿着曲线从一端
　　滚到另一端时，记下轮子滚动的圈数。长度二周长X圈数。
　　如：测量操场的周长。
　　*化曲为直法：测量一段较短曲线的长，可用一根没有弹性或弹性不大的柔软棉线一
　　端放在曲线的一端处，逐步沿着曲线放置，让它与曲线完全重合，在棉线上做出终点记号。用刻度尺量出两点间的距离，即为曲线的长度。
　　如：测量地图上两点间的距离。
　　*组合法：用直尺和三角尺测量物体直径。
　　2、体积的测量。
　　体积是指物体占有的空间大小。固体体积常用的单位是立方米(m3)，还有较小的体
　　积单位，如立方分米(dm3)，立方厘米(cm3)，立方毫米(mm3)等。
　　液体体积常用的单位有升(L)和毫升(ml)。
　　它们之间的换算关系是：
　　1立方米=103立方分米=106立方厘米=109立方毫米
　　1升=l立方分米=1000毫升=1000立方厘米
　　我们有时还会听到“cc”，lcc=lcm3
　　对于一些规则物体体积的测量，如立方体、长方体体积的测量，是建立在长度测量的基础上，可以直接测量，利用公式求得。如果是测量液体体积，可用量筒或量杯直接测量。
　　在使用量筒和量杯时应注意：
　　1)放平稳：把量筒和量杯放在水平桌面上。
　　2)观察量程和最小刻度值。
　　3)读正确：读数时，视线要垂直于筒壁并与凹形液面中央最低处相平。
　　俯视时，读数偏大;仰视时，读数偏小。
　　对于不规则物体体积的测量，如小石块，则可利用量筒和量杯间接测量。
　　3、面积的测量。
　　规则物体的面积测量与规则物体体积的测量一样，是建立在长度测量的基础上。
　　不规则物体的面积测量有割补法、方格法等。
　　方格法测量不规则物体的面积：
　　1)测出每一方格的长和宽，并利用长和宽求出每一方格的面积。
　　2)数出不规则物体所占的方格数：占半格以上的算1格，不到半格的舍去。
　　3)面积=每一方格的面积×总的方格数。
>　　四、温度的测量
　　物体的冷热程度用温度来表示。温度的常用单位是摄氏度，单位符号是℃。人为规定冰水混合物的温度为0℃，一个标准大气压下沸水的温度为100℃。在O℃和100℃之间分成100小格，则每一小格为l℃。
　　通常我们认为冷的物体温度低，热的物体温度高。但是光凭感觉来判断物体的温度高低容易发生错误，不能客观地反映实际物体温度的高低，这时需要借助温度计。
　　温度计是根据液体热胀冷缩的原理制成的。上面有刻度，内径很细，但粗细均匀。下有一个玻璃泡，装有液体。常用的液体温度计有水银温度计、酒精温度计、煤油温度计等。在使用液体温度计时，要注意以下几点：
　　1)测量前，选择合适的温度计。切勿超过它的量程。
　　2)测量时，手握在温度计的上方。温度计的玻璃泡要与被测物体充分接触，但不能碰
　　到容器壁。温度计的玻璃泡浸人被测液体后，不能立即读数，待液柱稳定后再读数。
　　3)读数时，不能将温度计从被测液体中取出。视线应与温度计内液面相平。
　　4)记录时，数据后面要写上单位。
　　体温计是一类特殊的温度计。测量范围从35℃~42℃。玻璃泡容积大而内径很细。当温度有微小变化时，水银柱的高度发生显著变化。由于管径中间有一段特别细的弯曲，体温计离开人体后，细管中的水银会断开，所以它离开人体后还能表示人体的温度。使用体温计后，要将体温计用力甩几下，才能把水银甩回到玻璃泡中。
　　随着科技的不断发展，更先进的测温仪器和方法也不断出现。如电子温度计、金属温
　　度计、色带温度计、光测温度计(在SARS期间发挥巨大的作用)、辐射温度计、卫星的遥感测温、光谱分析等。
　>　五、质量的测量
　　在日常生活中，我们要哟接触到大量的物体，一切物体都是由物质组成的。物体所含物质的多少叫质量。物体的质量是由物体本身决定的。所含的物质越多，其质量就越大。
　　质量具有以下属性：不随物体的形状、状态、温度、位置的变化而变化。
　　国际上质量的主单位是千克，单位符号是kg。常用的单位还有吨，符号t;克，符号g;毫克，符号mg。
　　它们之间的换算是：
　　1吨=1000千克I千克=1000克=106毫克
　　常用的质量单位和中国传统质量单位的换算关系是：
　　1千克=1公斤1斤=500克1两=50克
　　测量质量的常用工具有电子秤、杆秤、磅秤等。(弹簧秤不是测量质量的工具)实验室中常用托盘天平来测量质量。
　　了解托盘天平的基本构造：
　　分度盘指针托盘横梁横梁标尺游码珐码底座平衡螺母
　　使用托盘天平时要注意以下事项：
　　(1)放平：将托盘天平放在水平桌面上。
　　(2)调平：将游码拨至“0”刻度线处。调节平衡螺母，使指针对准分度盘中央刻度线，或指针在中央刻度线左右小范围等幅摆动。
　　思考：当指针偏转时，应如何调节平衡螺母?
　　指针偏左，平衡螺母向右(外)调;指针偏右，平衡螺母向左(里)调。
　　(3)称量：左盘物体质量=右盘砝码码总质量+游码指示的质量值
　　加砝码时，先估测，用镊子由大加到小，并调节游码直至天平平衡。
　　不可把潮湿的物品或化学药品直接放在天平托盘上(可在两个盘中都垫上大小质量相等的两张纸或两个玻璃器皿)。
　　(4)整理器材：用镊子将砝码放回砝码盒中，游码移回“0”刻度线处。
　　思考：如果物体和砝码放置的位置反了，这时怎样求得物体的实际质量?
　　将上述公式变为左盘砝码质量=右盘物体质量+游码指示的质量值求解。
　　>六、时间的测量
　　在自然界中，任何具有周期性的运动都能用来测量时间。古时，人们常用日晷、燃香、
　　沙漏等方法来计时。现在人们常用钟、表等先进的仪器来测量时间。
　　时间的主单位是秒，单位符号是s。
　　常用的单位还有分、时、天、月、年。
　　时间的基本换算关系是：
　　I天=24小时l小时=60分钟=3600秒
　　时间通常包含两层含义：时刻和时间间隔。
　　时刻指的是时间的一个点，如10：00;时间间隔指的是一段时间，如课间休息10分钟。
　　实验室中常用来计时的工具是停表，有机械停表和电子停表。电子停表的准确值可以达到0.01秒。机械停表在读数时，要分别读出分(小盘：转一圈15分钟)和秒(大盘：转一圈30秒)，并将它们相加。它的准确值为0.1秒。
>　　七、科学探究
　　理解科学的本质，它的核心是探究。
　　知道科学探究的基本过程：
　　提出问题——建立猜测和假设——制定计划——获取事实和证据——检验与评价——合作与交流
　　能完成简单的科学探究方案设计和过程实施。
【篇三】教育科学出版社科学四年级上册知识点总结
　　小学科学课是以培养学生科学素养为宗旨的科学启蒙课程，目前越来越受到各界的重视。我知道，要想提高教学质量，首先要立足课堂，教师要从常规课上要质量。“研在课前、探在课中、思在课后”这几句精辟的话一直指导着我的教学思想，尽管课时任务重，我仍尽力精心预设每一节课，创设轻松愉悦的情境进行教学，与学生共同学习共同交流共同进步。以下是我对一学期的教学工作的总结。
　　>一、教学内容完成情况与学生掌握情况
　　本学期圆满完成了本册教材的教学内容，学生掌握情况如下；
　　1、根据已有的生活经验并通过观察和实验，能对一天的天气情况作出准确的描述和判断；能准确描述溶解现象，并且能判断各种物质的溶解能力的大小；理解了声音与震动的关系；了解了我们自己的身体结构。
　　2、能从自己的日常生活入手，对有关的现象、形式、状态等说出自己的感受；能提出自己最想研究的问题，并愿意与同学进行分工、合作，体验讨论与交流的乐趣；能实事求是地记录观察实验结果；能积极开动脑筋，大胆设计。
　　3、开始意识到我们生活的世界是不断变化的；愿意尝试运用所学知识和技能解决实际生活中遇到的问题；能以主人翁的精神和态度分析生活中的问题，并从保护环境等方面提出解决方案。
　>　二、主要成绩和经验：
　　注意做好课前准备，刻苦钻研教材，认真学习大纲和教科书，准备好每节课必要的实验教具，做到先备课，后上课的习惯。坚持理论和实际结合进行教学，使学生容易汲取，从而使教学任务能够按计划完成。同时，创设良好的教学环境，采用多种形式，多种方法，引导
　　学生学会学习。一学期下来，我积累了不少教学经验,学生的合作意识和合作能力得到大大的增强。
　　1、关照学生参与的能力。要在课堂教学中，发挥学生的自主性，就要让学生参与，让学生在活动中把感受到的、观察到的、想象到的用自己的话归纳出来，然后在合作、协调、讨论及在教师的引导下，作出正确的判断。要真正让学生参与学习的进程，教师在课前要做好课前准备，也要布置学生按每节课的要求，做好课前准备，带齐实验器具，然而在课堂教学中学生依照提示就能热热闹闹参与到教学活动中去。
　　2、激发学生的参与兴趣。在课堂教学中不难发现，兴趣是最好的老师。我认为激发学生的参与兴趣，关键是激发学生做一个积极劳动者，勤动手、动脑、动口。
　　3、丰富学生参与的方式。丰富学生参与的方式，就是改变过去以教师讲、学生听，死记硬背的教学手段。自然课教材的特点非常抽象，要让学生在观察实验中发现秘密，获取新知识。如果教学中只是老师讲、学生听，就会显得很不协调，太干瘪了。如在自然课教学中引导学生自主学习，用多种感官去观察体验感悟。在教师的指导下，勤于动手动脑，仔细观察，就会获得新的科学理念。
　　4、关注学生的参与过程。我认为在课堂教学中，教师要关注学生在参与过程中所表现的质疑精神，从无疑到有疑，小疑则小进，大疑则大进。要让学生带着问题走进课堂，带着问题走出课堂，时常探究。要让课堂教学中生成的问题推动课堂教学过程，让学生参与过程成为主流。在学生参与过程中，教师要精心设置问题，合理安排，解疑、质疑。让学生的参与及参与过程中的生存既是意料之外，又是情理之中。
　　5、让学生体验参与的快乐。学生是好奇的，是好活动的，在参与过程中，他们能体验到自己的生活智慧与人类已有的知识融为一体的快乐。
>　　三、存在的不足之处
　　在教学中，虽然取得了一定的成绩，但由于自己经验的不足，仍存在不足之处：
　　1、一部分学生对学习的目的不够明确，学习态度不够端正。上课听讲不认真，家庭作业经常完不成。
　　2、有些家长对孩子的学习不够重视。
　　3、由于老师和学生等多方面的原因，造成了不及格现象。
　　4、学生发展不平衡，学法指导工作还有待进一步加强，教学成绩仍然欠突出，还需提高；
　　5、教学以传统方法为主，缺少创新意识，学生的学习习惯的养成教育不够成功。培优扶差工作做得不够扎实，培优目标不明确；
　　6、个别学生的不良学习习惯有待进一步引导改正。本班学生生性活泼好动，其中有一些学生在习惯方面存在着多种问题：计算不认真，写字姿势不正确，不能自觉地完成作业，还有个别学生字迹潦草。还有的学生作业不能按时上交。或遇到难题没有坚强的意志，不会主动克服解决。
>　　四、改进的具体措施
　　1、针对本班学生的实际情况，开学初，积极做好学生思想教育工作，使其端正学习态度，树立科学意识，提高认识能力。深入了解学生的个性特点，尊重学生的兴趣爱好，细心发掘学生的闪光点，给予评价肯定，正确引导学生的行为，让其树立科学观念。
　　2、抓好常规工作，培养学生自主学习的能力。平时我细心观察本班学生的学习情况，做好调查小结工作，针对不同性质的学生，根据其的实际情况拟订学习目标，以目标来激励学生进步。
　　3、坚持检查学困生的转化情况，做好小结工作，使优生能在原有的基础上再上台阶，进一步培养智力和思维的发展，全面地提高教
　　学质量。
　　总之一学期来，工作中有得有失，在今后的工作中，我一定会更加努力，争取做到更好。
【篇四】教育科学出版社科学四年级上册知识点总结
　>　一、科学课堂中，重视创设生活情境
　　接触生活、感悟生活。在课堂教学中，教师不仅要将课堂塑造成教授学生科学知识的场所，更要塑造成学生体验生活、感悟生活的园地。在科学课堂中，创设生活情境，是让学生学习课本知识的同时与生活相结合，在学习教材的同时接触生活、体验生活。
　　激发兴趣、培养情感。在科学课堂中，创设生活情境使枯燥的科学知识因为生活情境的加入而变得有血有肉，使之富有生活情趣。这在很大程度上能够提高学生的学习兴趣，培养学生形成良好的内心情感，从而能使学生更加积极主动的去认识科学，学习科学，提高科学教学的有效性。
　　源于生活、用于生活。生活是一切科学知识的发源地，也是科学知识最终的得以发挥和体现的目的地。科学课堂中，创设生活情境有利于学生更好的将科学知识与现实生活联系起来，只有让学生能将课堂中的科学知识运用到现实生活中去，才能达到真正的教学目的。
　　>二、科学课堂中，创设生活情境的具体方法
　　（一）注重师生对话，倾听学生声音
　　课堂对话是教师教授科学知识的重要渠道，更是教师引导学生开拓思维的重要方法。在科学课堂中，要想创设的生活情境发挥其作用，必须以良好的师生对话为前提。良好的师生对话是让每一个学生都能各抒己见，让课堂成为每一个学生发挥科学思维的舞台，打破传统的固定思维，让对话成为科学课堂的调节剂。只有让师生对话在合理的生活情境下加以引导和鼓励，才能活化科学课堂，达到教学目的。
　　例如在学习浙教版八年级上《科学》第一章第一节《水的利用和保护》这一课时，教师可以设置多个问题供学生讨论，加强师生对话。如“生活中有哪些浪费水的现象？”“我们为何要保护水资源？”“在生活中我们能从哪些方面保护水资源？”这些问题，学生们举手回答的同时，教师在本问题的基础上加以提问，适当引导，将问题逐渐深化，达到对话的目的。
　　（二）优化问题设计，提高提问效率
　　在课堂教学中，提问是不可或缺的关键步骤。它是促进教学过程顺利进行的重要环节。合理有效的课堂提问有助于活跃课堂氛围，提高教学效率。
　　问题设计要出奇出新。初中生的年龄特点是具有强烈的好奇心和创造欲，活泼好动，又有强烈的自尊心。在科学课堂的问题设计中，要适应初中生的这一性格特点，避免问题设计的太生硬呆板，要尽量新颖，吸引学生的求知欲。例如《水的利用和保护》这一节课，在课堂一开始，教师可以做干渴状，询问学生：“我很渴！谁有水？”过后便向学生提问：“如果没有水喝，我们该怎么办？”从而引起学生们的激烈讨论。“我很渴！谁有水？”这个问题仿佛不是课堂上该问的，但是正是由于它的出奇才使得学生的注意力都来到了教师身上，而与此同时接下来的问题又与本课内容息息相关的，几个合理的问题设计，在特定的情境之下就起到了良好的作用。
　　问题设计要精准，具有层次性。问题的设计是否精确、科学，是决定学生能否领会知识，理解知识的关键。因此问题的设计要明确要点，通俗易懂，让学生容易回答。而问题设计的层次性则有助于学生由易到难的思考问题，回答问题，从问题中学会知识。例如在学习浙教版八年级上《科学》第一章第二节《水的净化》这一节时，在课堂初始时，教师提问：“大家认为怎样的行为是污染了水源？”在学生们各抒己见讨论过后，教师总结造成水污染的主要原因。进而教师提问：“面对已经被污染了的水，我们应该怎么办？”从而引出本节课的主题“水的净化”。
　　（三）鼓励学生讨论问题，引导学生总结观点
　　科学课堂中，创设生活情境是实质是以生活的情境为触发点，依据合理的问题设计，让学生们各抒己见，互相讨论，取长补短，共同探讨问题的合理答案，从这个过程中领会问题本身的意义，掌握知识点并将所学科学运用到实际生活中去。在学生讨论问题的过程中要注意以下几点：
　　1.讨论的时间不能过短，让学生们充足的表达自己的观点；
　　2.激发每个学生的讨论热情，并适时加以评价，指出不足；
　　3.保证每个学生都有发言的机会，不让课堂成为某一个人或某几个人的课堂，让每个学生都参与其中；
　　4.讨论结束后教师应该就学生讨论的内容加以归纳总结，并对学生们存在异议和疑问的问题点加以引导和疏通，让学生们正确认识到问题的关键，从而掌握本节课的知识点。
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　　第一单元声音
　　1-1声音有高、低、强、弱之分。
　　1-1有的声音听上去悦耳，有的听上去刺耳。
　　1-2一个物体在力的作用下，不断重复地做往返运动，这种运动称为振动。
　　1-2声音是由物体振动产生的。（物体受到外力作用不一定发出声音，只有让它振动才行。
　　如果停止振动发声就会马上停止。）
　　1-2拨动钢尺、击鼓、敲击音义、吹竖笛都会使物体产生振动而发出声音。
　　1-2我们的喉咙里有一个能够发出声音、控制声音的器官－声带。（P5)
　　1-2发声时，声带变紧，快速振动，声带越紧，发出的声音越高。
　　1-3声音可以向四面八方传播。
　　1-3用击打过的音义轻轻接触水面，水面会产生波纹，这说明音叉振动了。 
　　1-3声音以波的形式传播，声波遇到物体时，会使物体产生报动，声音就是这样通过各
　　种物质。从一个地方传播到另外一个地方的。
　　1-3物体在振动时也会引起它周围物质的振动，并通过这些物质把声音从一个地方传播到另
　　一个地方。
　　1-3声音在不同物体中传播的情况是不一样的。传播速度：铝箔尺＞木尺＞尼龙线》棉线
　　1-3空气是传播声音的重要物质，在真空的环境中不能传播声音。
　　1-3在月球上，由于没有空气，即没有可以传播振动的物质，两个人即使相隔不远，也听不
　　到到声音、不能互相通话，必须要使用无线电设备。
　　1-3声音在固体、液体、气体的传播速度固体＞液体》气体。
　　1-3声音在空气中的传播速度为340米／秒。
　　1-4我们的耳朵可分为外耳、中耳、内耳。我们怎样听到声音：外界声音＞耳廓》外耳道
　　鼓膜＞听小骨＞耳蜗＞听觉神经》大脑
　　1-4人的外耳就像一个隧道，声音通过这个隧道到达
　　小会
　　其镇听钟
　　鼓膜。鼓膜很薄很有弹性，即使是很轻的声音，它都
　　真
　　会产生振动。
　　14外耳由耳廓和外耳道构成，中耳由鼓膜和听小骨
　　构成，内耳由耳蜗组成，耳蜗与听觉神经相连。
　　1-4耳廓的作用：收集声波：鼓膜：将声波转化为振
　　动：耳蜗：将振动转化为信号。
　　1-4物体的振动带动了周围空气的振动，空气的振动又引起鼓膜的振动。听小骨把振动传达
　　到内耳，并刺激听觉神经，产生信号。大脑接收到听觉神经传过来的信号，我们就感受到声
　　音。
　　1-5用不同力度敲打音义，轻轻敲击发出的声音强，大力一点敲击发出的声音弱。
　　1-5声音的强弱可以用音量来描述。音量是由物体振动的幅度决定的。振动幅度越大，声音
　　越强：振动幅度越小，声音越弱。
　　1-6声音的高低可以用音高来描述。音高是由物体振动的快慢决定的。振动越快，发出的声
　　音就越高：振动越慢，发出的声音就越低。
　　1-6越短、越小、越少、越细的物体振动越快，发出的声音越高。越长、越大、越多、越
　　粗的物体振动越慢，发出的声音越低。
　　1-6敲击大小不同的两支音义，小音叉发出的声音高，大音叉发出的声音低。
　　1-6击打长短不同钉子时，钉子越短发出的声音越高。
　　1-6在拨动钢尺时，改变尺子伸出桌面的长度，尺子报
　　动时发出的音高也会改变，因为尺子报动的快慢改变
　　了。
　　1-6尺子伸出桌面越短，发出的声音越高：尺子伸出
　　桌面越长，发出的声音趙低·
　　1-7拨动琴弦时，琴弦越细，声音越高：琴弦越粗，声
　　音越低。
　　1-8敲击水量不同的玻璃杯，水越少声音越高，水越多声音越低。
　　1-8拨弹橡皮筋时，皮筋越紧，声音越高：皮筋越松，声音越低。
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　　第二单元呼吸和消化
　　2-1人的呼吸器官有：鼻腔、气管、文气管、肺、横膈膜等。
　　2-1人的呼吸实际上是在进行着气体交换，使氧气进入血液，同时排出二氧化碳。
　　2-1吸气。含有氧气的空气由鼻腔或口腔进入气管，再进入肺的过程，胸腔扩张，腹部收缩，呼
　　气，交换后的空气由肺部到气管，再由鼻腔或口腔呼出的过程，胸腔收缩，腹部放松。
　　2-2呼出的和吸入的气体相比，氧气减少了，二氧化碳和其他气体增加了，氯气不变
　　2-2一个正常人在平静状态下，每分钟呼吸20次左右。每分钟心跳80次左右。
　　2-2为什么运动时呼吸会加快？
　　因为人体运动的过程中，需要消耗大量的氧气，所以呼吸的次数要比平时多，以便呼出和吸
　　入比平时多的气体。
　　2-2人体需要的氧气由肺吸入后进入血液，再由心脏通过血管输送到身体的各个部位，
　　同时收集二氧化碳等废物，再排出体外。
　　2-2为什么运动时心跳会加快？
　　因为伴随着身体运动量的增加，人需要更多氧气，心跳也就逐渐加快，以便输送出更多的血
　　液。
　　2-3经常锻炼身体，会提高我们的呼吸能力，增大肺活量，获得更多的氧气。
　　2-3肺活量是指一次尽力吸气后，再尽力呼出的气体总量。
　　2-3我们每时每刻都在进行着呼吸，伴随着运动量的增加，每分钟呼吸的次数也会增加。
　　2-4除了呼吸之外，饮食是我们从外界获得能量的又一重要活动。
　　2-4按人们的生活习惯，可以把食物分成粮食、藎菜、肉类、奶制品、水果、调味品等：
　　2-4根据食物的来源可以分成植物类食物和动物类食物：根据食物的食用方式可以分成生食
　　和熟食：根据食物的重要性可以分成主食和副食。另外，还有其他的分类方式。
　　2-4我们常吃的主食有米饭、面条、馒头等，副食有肉、蛋、奶等，夏天常吃的凉菜中包含黄瓜、
　　粉丝、粉皮等食物，从食物来源上分类，属于植物类食物。
　　2-4植物类食物有：谷物、水果、蔬菜等：动物类食物有：奶、奶制品、蛋、肉等。
　　2-5人体所需要的营养是从食物中得到的。
　　2-5食物中的营养成分通常分为蛋白质、糖类、脂肪、维生素、无机盐和水。
　　2-5淀粉是富含糖类的食物。肥肉、芝麻等食物富含脂肪。
　　2-5蛋白质是构成人体肌肉、内脏、头发、指甲和血液的主要成分，支持生长发育。含有丰富蛋
　　白质的食物有：大豆、牛肉、鱼肉、鸡蛋、纯牛奶、开心果等。蛋白质燃烧后有一股焦臭味。
　　2-5脂肪和糖类是人体能量的主要来源，我们身体可以储存大量的脂防和糖类。含有丰富脂肪的
　　食物有：食用油、花生、核桃、猪肉、巧克力等：含有丰富糖类的食物有：大米、面条、果汁饮
　　料、、烹调淀粉、马铃薯等。
　　2-5维生素和矿物质有调节身体机能的作用，它们的各类非常多，是我们保持健康不可缺少的营
　　养。藁菜和水果里富含维生素和矿物质，含有丰富的维生素：胡萝卜、西红柿、四季豆、南瓜、
　　花菜、芹菜等，盐是一种矿物质极其丰富的食物，水也是人体最基本的营养成分。人体所需要的
　　营养从食物中来。
　　2-5如果把食物放在白纸上挤压、滑动，白纸上留下了油渍，说明这种食物含有脂肪。在食
　　物上滴碘酒，是为了检验食物中是否含有淀粉，滴碘酒的地方变为蓝色，说明这种食物含有
　　淀粉。
　　2-5想知道食物中是否含有蛋白质、维生素、矿物质等营养素，我们可以采用看标签或查责
　　料的方法。
　　2-5食物的种类很多，并含有丰富的营养，保持合理营养，才能使身体健康。
　　2-5人的生长与活动需要营养，营养是从食物中得到的。
　　2-6没有一种食物含有人体所需的所有营养成分，所以我们需要搭配膳食，保证营养的充足。
　　2-6搭配膳食营养要做到品种多样，并保持合理数量。
　　2-6膳食营养搭配原则：荤素搭配；粗细粮搭配；多种搭配；每日吃适当的新鲜水果和蔬菜；运
　　动量比较大。需要多吃糖类食物：手指间有一些脱皮，需要多吃含有维生素的食物等。
　　2-6只有营养均衡，才能保证我们正常的生活和成长。
　　2-6各类食物在均衡营养中的地位和比重是不一样的。
　　2-6手指脱皮、口腔溃疡时，需要多吃富含维生素的食物。
　　2-6谷物类、油脂类食物含有糖类和脂肪，可以给我们提供能量。
　　2-6奶制品、豆类、鱼虾类和蛋类等含有蛋白质，可以支持我们的生长发育。
　　2-6蔬菜和水果类含有维生素和矿物质，能让我们保持健康。
　　2-6不偏食、不挑食才能够从食物中获取均衡的营养，这是良好的饮食习惯。如果营养获取
　　不均衡，会影响身体健康。
　　2-7消化器官可以将食物转变成我们可以吸收的养料和能量，这一过程叫做消化。口腔是人体
　　的消化器官之一。
　　2-7口腔是食物消化开始的地方，是由牙齿、舌头、唾液共同完成
　　n%
　　的。牙齿按形状给牙齿分类，可分为门齿（8个）、犬齿（4个）、
　　大
　　臼齿（20个）。
　　0
　　2-7门齿：用来切割食物：白齿：用来咀嚼食物：犬齿：用来撕碎
　　食物。
　　2-7老人们常说“细嚼慢咽”的道理是牙齿将食物磨碎，以利于食
　　大
　　物在体内消化。
　　门％
　　2-7如果牙齿不妊，化就会受到影响，还会影响整个身体的运动。
　　牙流的分布排列图
　　2-7牙齿是我们身体重要的消化工具。不同形状的牙齿在消化食物的过程中发挥着不同的作
　　用，保护好牙齿对我们一生的健康很有意义。
　　2-8人体的消化器官主要包括口腔、食道、胃、小肠和大肠。食物被食道运输到胃里，
　　在胃里被进一步磨碎和分解的，在小肠里被吸收。
　　2-8口腔：食物初步消化：食道特点：光滑且直，作用：输送食物到胃部：置特点：肌肉发
　　达，有胃酸。作用：把食物变成食糜：小肠特点：5-7米长，有很多消化液，作用：消化和
　　吸收的主要场所：大肠：储存食物残渣，并吸收少量水分。
　　2-8人体的每个消化器官都在各自的功能，都需要我们爱护。
　　2-8食物的旅行线路：食物＞口腔食道＞胃小肠》大肠一体外
　　2-8人体按工作类型分类可以分为：运动系统、消化系统、血液循环系统、呼吸系统等
　　运动系统：（骨骼、关节、肌肉）
　　消化系统：（口腔、食道、胃、小肠、大肠） 
　　血液循环系统：（心脏，血管）
　　呼吸系统：（鼻腔、气管、支气管、肺）
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　　第三单元运动和力
　　3-1物体都有一个竖直向下的力，这个力就是重力。
　　3-1重力能把地球表面的物体拉向地面。树上的苹果掉下来，抛向空中的皮球总要落回地面，小
　　孩从滑梯上滑下，水往低处流······.都是由于重力的作用。
　　3-1在做小车运动快慢与拉力大小关系实验时，拉力的大小用垫圈的个数来表示。
　　3-1提供动力可以使小车启动，有阻力使运动的小车静止。
　　3-2气球里的气体喷出时，会产生一个和喷出方向相反的推力，这个力叫反冲力。
　　3-2充气后的气球具有能量，喷气时可以产生动力。
　　3-2喷气式飞机、火箭都是靠喷气发动机产生的反冲力运动的。
　　3-3像橡皮筋这样的物体在受到外力作用时，形状很容易改变，在形状改变时，它们会产生一个
　　要恢复原来形状的力，这个力叫弹力。
　　3-3用橡筋作动力的小车，橡皮筋绕的圈数越多，行驶速度越快，行驶距寓越远：橡皮筋绕的圈
　　数越少，行驶速度越慢，行驶距离越近。
　　3-4研究运动和力时，往往需要知道力的大小，弹簧测力计就是测量力的大小的工具
　　3-4弹簧测力计是利用弹簧“拉力越大，弹簧仲得越长，示数也越大”的特征制成的。弹簧秤由：（提环）、（指针）、（刻度板）、（挂钩）、（弹弹簧）五部分组成。
　　指针一
　　3-4力的单位是牛顿，简称“牛”，用符号“N”表示。1牛约等于100克的
　　力。它是以英国著名物理学家牛顿的名字命名的。
　　3-4使用弹簧测力计测重力时应注意：
　　（1)拿起测力计，先检查指针是不是指在“0”位置：
　　（2)读数时，视线与指针相平：
　　(3)测量的力不能超过测力计刻度标出的最大中数量。
　　3-4跳板、健身球、撑杆和海绵垫、蹦床等都是利用了物体的弹力。
　　3-5一个物体在另一个物体的表面运动时，两个物体的接触面会发生摩擦，运动物体要受到一种
　　阻碍运动的力，这种力叫摩擦力。
　　3-5一个物体在另一个物体表面运动，有滑动和滚动两种方式。滑动摩擦力要远远大于滚动摩擦
　　力。
　　3-5我们用测力计沿水平方向拉一个物体，刚好能使这个物体运动起来的力就是它受到的摩擦力。
　　3-5物体间接触面光滑，摩擦力越小：物体间接触面粗糙。摩擦力越大，物体重，运动时摩擦力
　　越大：物体轻，摩擦力越小·
　　3-5自行车上需要摩擦力的地方：前后轮胎、脚蹬的表面、利车橡皮、手柄做成花纹：不需要摩
　　擦力的地方：前轴、中轴、后轴、脚蹬的轴、大小齿轮与链条。
　　3-6飞行的子弹将物体击穿，踢飞的足球把玻璃打碎，呼啸的狂风将大树连根拔起。奔腾的江水
　　驱动水轮转动··.它们都具有能量。
　　3-6任何物体工作都需要能量，如果没有能量，自然界就不会有运动和变化。也不会有生命。
　　3-6我们的日常生活中存在着各种形式的能量，运动的小车、发光的灯泡、燃烧的蜡烛、拉长的
　　橡皮筋·······都具有能量。能量还储存在燃料、食物和一些化学物质中。
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