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单位实习工作总结一个月的实习时间说长不长，说短不短，但是足以让我改变了不少。4月初，我来到广州珠江数码集团有限公司天河分公司的综合部报到，李经理大概跟我介绍了情况后，被分配到服务部的干线维护岗实习。第一天，我来到天河北苑上班的时候，刘经理认...
单位实习工作总结
一个月的实习时间说长不长，说短不短，但是足以让我改变了不少。4月初，我来到广州珠江数码集团有限公司天河分公司的综合部报到，李经理大概跟我介绍了情况后，被分配到服务部的干线维护岗实习。第一天，我来到天河北苑上班的时候，刘经理认真而耐心地跟我介绍了公司的概况和工作的内容及性质，例如集团公司和天河分公司每个部门的概况、晋升的机制和干线维护岗的工作内容和性质。之后，我跟随何勇刚师傅，马上就投入到工作中去，第一天就外出工作，跟施工队的光机割接，主要是监督他们的割接情况，并对割接后的光机进行调试，一开始，接触到光机的设备的时候，我只能勉强看懂内部的电路图，像三个输出口，一个输入口以及各种放大和衰减。于是，我虚心地请教何师傅，他也很认真耐心地跟我讲解光机的电路图，哪个是总线，哪个均衡和衰减控制哪个输出口，哪个是光输入部分，这样我就了解了光机这个设备，之后，我又跟随杨嘉迪师傅学习，大致明白了整个信号放大的结构，从机房到光机到延放、干放，最后来到楼层的流放。此后，我又学习了如何使用860型号的信号测试仪表，测试正向的时候，信号需要达到80dbmv且斜率在6至8才能保证信号的稳定，看到正常的电视直播;测试反向的时候，就要看反向线，要保证零增益，才能保证互动宽带或者上网的稳定性;另外，我还学会看信
噪比MER和误码率BER等数据。了解了这么多东西之后，我在师傅的带领下也亲身尝试调试楼层的流放设备，先调试正向信号，保证均衡的前提下，然后再插衰减片，保证80dbmv和6至8的斜率，之后，再调试反向信号，观察反向线，再插衰减片进行调试，如果这个片区割了小c就需要用手提和modern调试，保证零增益，在38dbmv左右。当然，也不能死板地根据这些数据来调试，有时候根据实际情况，设备与设备之间的距离，以及每一级设备的情况，调高或者调低一些信号的强度，保证设备的正常工作。另外，我也跟随一同去参加监督割接小c的工作，在施工队割接完毕之后，我们要负责调试，在调试的过程中，我们要和各部门的同事一起协调完成割接小c的任务。这些都只是基本的维护，真正要做的时候，就必须使用到各种工具，对设备进行拆卸和安装，例如拆卸或者安装光机的时候，需要用到扳手，套筒和小刀等工具，最麻烦的应该是将540型号的同轴光缆线从设备上拆卸以及把540线安装上设备的过程。工作中也时常需要用到梯子，因为一些设备是安装在高处，而且还要随身带上各种钥匙，方便打开弱电井房，如果不行，就要去管理处咨询，并请求安排电工一起陪同去完成维护工作。每天的工作内容差不多都是这些，但是对于我来说，学到了很多东西。
一个月的实习下来，感触很多，由于其工作的特殊性，干线维护岗的责任就是要保证电视网络的正常运行，做好基础网络及配套设施的维护和日常处理，在做好技术层面的工作，同时也要学会和各部门的同事协调商量，像 报障或恢复网络的时候，就要和客户服务中心的同事联系，有时候，也需要网络维护中心的同事帮助监控等。所以，工作上的沟通也是我们需要掌握的一门技巧。在这次实习中，给我收获最大的是我觉得很多工作需要我去摸索和探讨，要不怕吃苦，勇于激流勇进，有的工作虽然单挑又重复，但这是磨练意志最有效的方法，我 告诫自己要认真完成，对每项工作都要他看成是公司对自己的一次考核，做到每一件事的过程中遇到困难，一定要争取不抛弃，不放弃，坚持“战斗”，只要希望还 在，胜利一定属于我们。在实习的过程中，除了要多进行实践之外，还要学会处理人与人之间的关系。在现实的社会中，纷繁复杂的人际利益关系就像是一张张的网，连接着 这个社会中的每个人，而当你能够把这张网不断地进行扩张，并且保持其完好的状态，就有在社会中立足的基础和取得发展的机会。也许我们不需要将这个关系看得太 复杂和过分重要，毕竟我们才刚从学校里走出来，要建立良好的人际关系也需要一定的时间慢慢积累和沉淀。由于这次实习时间短暂，因此并没有多少时间让我对服务部的同事进行详尽的交流，但是我却够在短时间之内认识到了一批干线维护岗的同事，相信这是我在实习中获得的宝贵的人际关系资源。
进来公司实习了一个月，看到了公司稳健的发展平台，同事之间良好的沟通，融洽的工作氛围以及优秀的团队意识，这坚定了我想加入这个团队的信心。同时，我也对公司的有一些工作上的建议。首先，公司迅速成长，员工承受各方面的压力，学习与充实自己的时间相对较少，对于一些工作上的安排最好要进行规范性的整理，从而提高各个岗位上的工作人员的效率;然后，对于内部信息的交流要及时，仓库中的设备数量，设备信息，要及时更新给员工，方便他们对设备的更换和维护;最后，在网络电视盛行的时代，公司应该积极的与时代接轨，及时推出网络电视的服务，在保证用户不流失的前提下，发展更多的用户，让公司更加健康而迅速的发展下去。
对于个人的工作建议，我认为首先一定要站在公司的角度去考虑问题和做事，不能随意改变公司的规定，多与上司进行沟通和交流;对于工作任务，一定要尽自己最大的能力去完成，有问题出现的时候，多思考，多动手，这样才能解决问题。
感谢所有领导和同事在实现期间给予我的帮助，以后，希望可以与大家一起成长，一起拼搏，一起努力。
单位实习工作总结
一年前，我从南京**食品有限公司辞职，回到了生养我的家乡。适逢教师岗位公开招聘，通过严格的笔试、面试，我幸运的成为了一名人民教师，被分配到教师进修学校任教。20xx年x月，响应县政府帮扶企业的号召，支持我县工业发展，从中专教师中抽调10名教师调配至对口企业学习工作，支持企业发展。由于我所学专业是食品科学与工程，加之之前又在南京**工作，对**的企业发展和文化比较熟悉，就被分别配到新成立的****食品有限公司工作。在这一年工作中，我有幸参与和见证了公司的组建、发展和壮大，同时在各级政府领导和公司领导的关怀、帮助以及公司同时的共同努力下，很好的完成了各项工作，在工作中自己也得到很好的锻炼和提高。对于能够为公司乃至我县的工业发展尽到自己的绵薄之力而深感骄傲和欣慰。
我于20xx年x月服从调配至****食品有限公司工作，那时，公司刚刚成立，前身是腾尔牧业，因经营不善被南京**收购，经资产重组成立****食品有公司，主营生牛的屠宰和储运。由于公司刚刚成立，许多东西还没有接受和交接到位。由于人员还没有完全到位，我到公司后首先是协助财务清点统计公司的固定值产，做出各级台账。经过一周多的努力终于把各项资产分门别类统计清楚：那些能用、那些已经损坏需要维修等都详细记录，其中困难最大的是车间的设备，由于对车间设备不了解，后来在原车间技术工人的帮助下才最终把车间台账做起来。
在统计的工作中，遇到了很多困难，由于时间紧张，我们就白天统计，晚上做台账，虽然比较累，但是自己在其中却也学到许多东西。一个公司就像一个家，只要了解自己家里的各个东西，才能物尽其用，更好的发展。把它当做自己的家用心经营，何愁不能发展。
公司的资产统计告一段落后，由于文员还没有到位，我便暂时协助进行文件档案的整理和发放。公司开业伊始，许多文件不齐全，都要自己去做，在这些工作中自己无形中锻炼了办公软件的应用，并且学到了许多应用写作的技巧、了解到一个公司的成立所需要的程序流程。公司的发展，人员招聘是很重要的一个部分，只有熟练的技术工以及敬业负责的各部门共同努力，才能让公司更好的发展。对于原腾尔牧业的优秀员工，只要专业技术好，符合招聘条件，我们优先录用。不但为当地解决了一部分就业问题，而且对于公司来说，省去了许多技术培训，能大大提高生产中的工作效率。
在协助人事部门进行人员招聘过程中，负责招聘通知的印制和发放，对前来面试的人员进行组织和安排，指导填写简历等。很多时候要对面试人员提出的问题要不厌其烦的多遍解释，对于初试录用的人员，我们等到晚上要逐个通知复试等。由于是第一次接触人员招聘，工作中需要学习的东西比较多，经过自己的努力，逐步掌握了人员招聘中的基本流程以及学到了许多面试的技巧。我同样参加了人员招聘后的岗前各项培训，进一步了解了**及其企业文化。同时再生产培训中，学到了许多生牛屠宰中的专业知识，以及在生产加工中的卫生防疫知识。同时我了解到了屠宰过程中关键环节的控制和牛肉基本的检测检疫。这些知识，对于自己的食品专业无疑是很好的拓展和补充。
****食品有限公司作为周口市的重点招商引资项目，它的发展受到各级领导的关心与重视，领导多次到公司视察，与公司领导商讨发展规划。在五一期间，公司受邀请参加**县的篮球比赛，并冠名古城代表队，我有幸参加了比赛并取得最佳精神风貌奖的优异成绩。人员招聘到位后，公司为丰富员工业余生活，斥资修建了篮球场和乒乓球室等娱乐活动设施，丰富了员工生活，大大提高了工作积极性。
鉴于公司办公和生产需要，公司决定安装内线电话通讯系统、光纤以及内部局域网络的组建。由于个人对计算机电子的爱好特长，由我负责这一块工作。在各项设备材料请购及购置到位以后，由阜阳派来IT技术人员来指导安装。我以及工程部门人员协助组建整个系统。由于我并非计算机专业而且死第一次组建局域网，在工作中难免遇到许多困难，但是通过自己的学习以及及时向专业技术人员请教都一一得到解决。了解到了如何去排线布线，如何安装配置服务器等。学会了电话交换机的设置与安装。之后由于办公需要，公司购置了15台办公电脑，经过统一的安装调试投入使用，大大提高了工作效率。在这项工作过程中，我得到的提高与学到的东西是最多的，学会了许多工程设备的使用，在工作中需要对有限人员合理安排，这就大大提高了自己的组织协调能力。这项工作圆满完成后，公司各个部门就能够更好的协调沟通，更快的完成生产工作。由于我对这套系统的熟悉和了解，我一直负责公司的内线电话通讯系统和局域网办公系统的检修和维护工作。
经过几个月的充分准备，各个部门的人员和设备资料都已就绪到位，****食品有限公司终于于20xx年x月x日正式开业。有幸邀请到县市各级领导和公司总部的领导参加了公司的开业典礼。肯定了我们前期的各县工作，并对以后的发展做出规划与期望。几个月的努力，终于有了结果，我们克服各项困难，公司顺利开业，而在此过程中我自己也学到很多知识，得到很大提高。开业后各部门充分运转起来，投入到公司热火朝天的生产总去。期间我协助项目部完成了公司各项改造计划中的测量工作。并在中秋期间，协助人事、总务以及古城乡政府等部门成功举办了中秋晚会、元旦晚会，得到同事们的一致好评。
在公司经营期间，由于发展较快，有时候生产量较大，公司人员不足，我与其他办公室同事一起走进车间，帮助车间进行生产，学到更多的实践知识。在车间生产中，通过自己的实践，真正了解掌握了生牛的屠宰和分割和储运以及在生产过程中的质量控制和卫生控制。在工作中，我再做好自己分内工作的同时，利用自己的专业优势，到品技部门化验室帮忙和学习。不懂之处虚心请教和学习。在给工作帮忙的同时，自己也学习到了关于牛肉的水分、疫病、微生物等个方面的检测以及许多检验一起的使用，这对于自己的专业实践能力是很大的提高。
在我到公司一年的工作过程中，参与与见证了公司从组建到现在稳步发展的全部过程，虽然期间工作中遇到许多困难、付出了许多努力，但是这段经历最自己来说，自己各方面能力得到很大锻炼和提高。而这一过程也让我深刻认识和了解到一个企业的成立、发展过程所需要的许多东西，为以后自己的发展、甚至于我县工业的发展积累了许多宝贵的经验。
从****食品有限公司的快速组建和发展，可以清晰地折射出我县正从一个农业县像工业县的转变，已经具备了良好的投资发展环境。我很感激县政府和公司给我这样一个工作和学习的机会，我也希望我能用在这里自己的提高和学习、积累的知识和经验为我县的工业发展添砖加瓦更进一份力!
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