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20__年6月6日是第__个世界“爱眼日”，今年“爱眼日”活动主题是“关注普遍眼健康，共筑‘睛’彩大健康”。眼睛是心灵的窗户，为进一步普及眼健康知识，让学生拥有一双健康明亮的眼睛。军马场小学于6月7日下午开展了“爱眼日”，活动总结如下：
一、召开“爱眼日”主题班会
班会课上，各班主任利用多媒体课件，向学生普及了“爱眼日”的相关知识，明确了今年“爱眼日”的主题，强调了爱护眼睛的重要性，教给学生保护眼睛的具体方法，引导学生从小爱眼护眼，树立爱眼护眼的健康意识；加强对学生眼保健操及正确读书、写字、用眼姿势的教育，培养学生从我做起，从现在做起，养成良好的用眼卫生习惯。
二、落实爱眼、护眼实效性
为了让爱眼、护眼更有实效性，让学生真正体验眼睛的重要性，引起师生对眼睛保护的重视。我校一如既往地教育学生采取正确的读写姿势，认真做好眼保健操。值日老师、少先队严格检查每天的眼保健操，并把检查情况纳入每周流动红旗的评比。
三、构建平台、全员协助
我校利用微信公众号发布了“爱眼日”倡议书，从良好习惯、合理膳食、做好眼保健操、远离手机、多进行户外活动等五个方面为学生、家长提供了爱眼护眼建议，通过家校互动，传播眼保健知识，特别是青少年儿童的视力保护知识，提高青少年的防盲治盲意识。学校教育与家庭教育的同步进行、紧密配合是各种健康教育的重要环节。
总之，我校认真贯彻上级指示精神，加强爱眼护眼教育，通过多种形式，采取多种措施，切实做好小学各年级学生的爱眼工作，为学生的全面发展打下了坚实的基础。
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一、教育部等12个部门联合发布的‘全国爱眼日’，近几年青少年近视率逐渐增长，青少年视力普遍较低，爱眼护眼已成为我们刻不容缓的事情。
二、活动目的：宣传护眼知识，提高护眼意识。
三、活动主题：爱眼护眼。
四、活动时间及地点： 20__年6月5日 9:00--18：00东区广告牌五、活动对象；贺州学院东区学生六、主办单位：贺州学院化学与生物工程系青年志愿者协会。
五、活动内容；
1、免费清洗眼镜
2.免费赠送护眼小手册
3.眼科医生与同学现场护眼知识问答 (若请不到医生则由青协理事代替)
4.蒙眼投小球
六、活动流程：
前期工作：
1.秘书部起草一份申请书，向系里申请本次活动，并短信通知和统计参加活动成员
2.5月15日前外联部与策划部共同完成外联策划书，外联部利用课余时间向市内各大眼镜店拉外联，为本次活动提供宣传单，护眼小手册及活动经费，并诚挚邀请人民医院的眼科医生参与本次活动。
3.5月25日宣传部与文娱部开始设计宣传海报，并与赞助商共同设计宣传传单和护眼知识小手册，并于6月2日前印好
4.5月29日秘书部开始收集有关保护眼睛预防近视方面的资料并打印好。
5.策划部6月1日前列好所借物品和购买物品清单并交给组织部安排任务6.6月2日中午组织动员大会并进行护眼知识培训7.6月3日开始在食堂门口摆出本次活动的宣传海报8.活动前宣传部负责接好相机以便在活动中扑捉精彩镜头用于后期宣传。
9.4日之前必须要把活动所需的物品接好买好。
活动当天流程：
1.6月5日8：00全体理事与广告下集中，秘书部点名并说明注意事项2.9:00活动开始3.18:00活动借宿，清理场地并收拾东西。
活动后期流程：
活动借宿后所有理事写一份活动总结
2.外联部归还所借物品
3.秘书部列好一份收支清单
4.宣传部设计后期宣传海报。
5.组织部主持活动总结大会
七、注意事项:
1.如果下大雨活动无法如期举行则转移场地或延期举行
2.活动期间各理事时要注意人身和财产安全
3.活动中所有理事需注意时间观念，准时到场。若有特殊情况不能及时参加的，需提前向秘书部请假
4.活动中各理事一定要注意自己的志愿者形象，要认真、热情、耐心地接待每一位同学。
5.对培训的内容各理事一定要认真对待6月6日正值世界爱眼日、全国爱眼日，支部联系到沈阳世博园，在爱眼日当天在沈阳世博园内举办了爱眼日“关注普遍的眼健康”主题团日活动。
在全球近视率不断上升的今天，我们希望借此机会在沈阳世博园向游人宣传爱眼日，介绍爱眼日。整个活动以多种多样的形式宣传了爱眼日，紧扣爱眼日主题向游人宣传正确用眼知识，介绍保护视力的方法。以这种方式宣传爱眼日，提醒人们保护视力。活动包括爱眼日主题知识问答，画眼睛比赛等。活动中我们印制了爱眼日主题宣传旗，宣传爱眼日的条幅，更找来世博园玩偶助兴，现场参与即送出具有节日特色的五彩线。活动吸引了大批游客参与，其中还在世博园偶遇前来游玩的一群小学生，经过与带队老师的协商，这群可爱的小学生也参与到了这次活动中，向他们宣传用眼知识。以这样的方式提醒世人注意用眼卫生，保护视力。以这样的活动形式服务大众，奉献大家，践行雷锋精神。
5.9月中旬，班内一名少数民族同学由于经济上有困难不能正常上交重修的学费，团支部得知这一情况后，在班内组织同学捐款，帮助其度过难关。
同学们了解情况后纷纷积极捐款，捐出自己的部分生活费，班级同学共捐款1270元，不仅成功帮助其解决700元的重修学费，更帮助其解决部分生活费。工作总结接受帮助的同学称感受到了这个大家庭的温暖。我们是相亲
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6月6日是第22个全国“爱眼日”。为增强青少年爱眼护眼意识，促使其养成保护视力、预防近视的良好习惯，结合 《关于开展20__年全国“爱眼日”活动的通知》提出的具体要求，我校组织开展了“‘目’浴阳光，预防近视”的主题宣传活动，现小结如下：
一、宣传教育，提高认识
近视眼是学生当中的常见病、多发病，同时限制了学生的升学及就业，给学生的身心健康带来了严重危害。因此，我校利用早会、红领巾广播站、微信公众平台等进行宣传，各班还利用班会课给同学们上了一节预防近视的健康课，出了一期“爱眼日”活动宣传版报，进行有关爱眼知识卫生宣传，培养学生良好的用眼习惯，降低青少年近视率。
此外，学校为了保证学生眼操质量，组织劝导队学生，每天对眼操进行检查督促，做到一天两检查，一周一公布，提高了我校师生保护眼睛卫生知识水平。
二、通力合作，双管其下
学校与家长通力合作，要求家长在家学习时督促学生科学用眼，及时给近视眼学生配眼镜，切实保障学生眼睛的卫生。班主任定期给学生调整座位。通过以上方法实施，对我校近视眼发病情况有所控制，大大降低了近视眼发病率。
三、课外活动，锻炼身体
此外，我校每天安排跑操、体育课或大课间活动时间进行体育锻炼，老师们鼓励学生多到室外活动，参加有益的体育锻炼。注意眼睛的营养供给，呼吁学生共同参与，积极投入防近视的活动中。
通过开展“爱眼日”宣传活动，进一步增强了全体师生爱眼护眼的意识，推动我校预防近视的工作起到了积极的作用，收到了良好的效果。
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6月6日是全国爱眼日，我校对“爱眼日”活动十分重视，各位老师态度积极，并且家校合作，共同普及爱眼知识，用实际行动提高学生视力状况，提高学生身体素质。对于“爱眼日”，我校主要进行了一下活动。
一。卫生讲座和微视频结合
各班主任利用班会时间，通过播放视频配合教师讲解的形式，给学生播放“呵护明亮双眼，共筑光明未来”的爱眼主题视频，让学生了解爱护眼睛的重要性。同时，教师通过结合实际，讲解相关知识，教育学生养成良好的用眼习惯，不在阳光下看书，不长时间观看电子产品等。
二、宣传“营养+运动，携手护视力”
各班主任将相关内容发送至家长群，家校共同合作，帮助学生了解爱护眼睛的重要性，并且共同监督，让孩子以实际行动来保护自己的视力。
三。加强学习眼保健操
为了增强学生防近意识，培养学生良好的用眼卫生习惯，加强眼操穴位的准确性，我校教师向学生讲解正确做眼操方式，帮助学生保护视力，预防近视。
四。开展阳光体育活动
学校积极开展阳光体育活动，加强户外活动，缓解视力疲劳，增强学生体质。
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6月6日是第__个全国“爱眼日”，为增强青少年爱眼护眼意识，促使其养成保护视力、预防近视的良好习惯，结合__市教育局关于《__省教育厅转发教育部办公厅关于做好教育系统20__年全国“爱眼日”宣传教育工作的通知》的文件精神，我校开展了以“我是护眼小天使”为主题的宣传教育活动。
一、深入开展预防近视宣传教育。
1、邀请专业眼科医生开展专题讲座
我校邀请__市__眼科医院视觉训练中心__主任到我校开展“爱眼护眼”专题讲座。活动开始，__主任为学生简单介绍了一些常见的眼病、儿童眼外伤的处理要点和保护眼睛的方法。__医生还为孩子们播放了一个有趣的眼健康科普视频。随后，__主任用通俗易懂的语言跟大家讲解了眼睛的结构、近视的危害、引起近视的主要原因，以及如何预防和控制近视。通过这些活动，打开了孩子们探究的兴趣大门。
2、认识及设计视力表
我校开展了认识视力表的活动，孩子们在活动中认识了视力表的外观、E的方向、每排代表的度数等知识。各班还让孩子们根据自己的想法，设计有趣的卡通视力表，让孩子们深入地了解了视力表。
3、开展“爱护眼睛预防近视”主题班会
6月5日，各班开展了以“爱护眼睛预防近视”为主题的班会课，通过观看“儿童青少年近视防控”视频，让学生了解目前我国儿童青少年近视的情况，引起近视的因素，如何进行防控，保护视力的措施等。各班还纠正学生不良用眼习惯和错误的做眼睛保健操动作，教育学生养成良好的用眼卫生、认真做眼保健操和经常锻炼身体的习惯。
二、强化家校合作，形成预防近视的合力
1、开展眼科检查大体验
在老师和家长志愿者们的带领下，我校孩子们进行了测视力、测眼轴、小瞳验光+角膜曲率和裂隙灯四项检查，通过此项活动，让大家知道了检查眼睛的几种方法、仪器和步骤，意识到保护眼睛健康的重要性。
2、对家长进行眼保健知识宣传
我校要求班主任通过班级群对家长进行了眼保健知识的宣传，提高家长的护眼意识，让他们加强教育子女，并为保护孩子的视力对家用灯光等进行调整。
通过开展“爱眼日”宣传活动，进一步增强了全体师生爱眼护眼的意识，尤其是广大学生知晓了爱护眼睛、预防近视的重要性。“爱眼日”活动的开展对推动预防近视的工作起到了积极的作用。
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