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辉煌的2024年即将过去,载着十一五宏伟规划蓝图的2024年就要到来。首先我们回顾2024年是一个不平凡的一年,我市老年人体育协会在省、市老年体协的亲切关怀下,在我市市委、市政府的英明领导下,在市教育体育局和市委老干部局与市老龄委的大力支持...
辉煌的2024年即将过去,载着十一五宏伟规划蓝图的2024年就要到来。首先我们回顾2024年是一个不平凡的一年,我市老年人体育协会在省、市老年体协的亲切关怀下,在我市市委、市政府的英明领导下,在市教育体育局和市委老干部局与市老龄委的大力支持下,高举***理论和\"三个代表\"重要思想伟大旗帜,坚持以人为本,遵循科学发展观,认真贯彻实施国家《体育法》、《老年人权益保护法》、《全民健身计划纲要》和\"六老\"方针,按照\"促进城市、发展农村、重在基层、面向全体\"这一精神,坚持\"就地就近、小型多样、丰富多彩、健康向上、选项适当、活动适量\"这些原则,积极组织老年人广泛参与有益于身心健康的门球、乒乓球、羽毛球、泰迪球、地掷球、健身操、太极拳剑扇、武术、钓鱼、游泳、抖空竹、棋类、牌类、书画、戏曲演唱、秧歌、腰鼓、盘鼓等多项活动,为有序的活跃老年人文体生活常年来已形成制度化、经常化、规范化为广大老年体育爱好者、康乐长寿服好务为社会主义和谐社会建设作了一些有益的工作。目前,我市参与文体活动的城市老年人占80%,农村占40%左右,其具体活动情况总结如下:
老年人文体活动开展的丰富多彩
1、门球活动蓬勃开展。由于这项活动具有较强的吸引力,既安全有趣,又千变万化,一棒得手,稳操胜券,其乐无穷,非常有利于老年人的身心健康。2024年春运会30个队比赛之后接着\"三八\"妇女节50个夫妻队进行竞技比赛。四月份又承办了郑州市第十六届\"黄河杯\"暨第四届\"少林汽车杯\"全国老年人门球邀请赛93个队近千人,来自全国十二个省的老同志经过七天的友谊比赛,赛出了风格,赛出了水平。我市荣获本次大赛
四、六名O \"九九\"重阳老人节,郑州市第四届老人运动会、九运会上我市荣获老年人门球比赛女子组第一名,男子组第三名的好成绩。我市老人节期间举办了有十三个项目的老年人运动会,历时半个月,近三千人参与活动,特别是门球比赛精彩纷呈,博得观众阵阵掌声。还先后协办了省、市\"园丁杯\"、\"健康杯\"、\"长寿杯\"、\"全林杯\"等赛事。我市门球活动基本上达到了天天在活动,月月有赛事,普及与提高并举,请进与走出共乐时期。参与活动人数达5000多人次,门球新手不断增加。也是广大老年人健康活动的重点项目之一。
2、健身操与太极拳剑活动。十多个辅导站点均能坚持常年晨练。一年365天除雨雪天气之外,从不间断,群众称之谓\"东方红\",天刚蒙蒙亮,广场、街心花园,路边就会听到音乐嚓亮,看到众多老人舞姿翩翩,刀光剑影,慢步轻柔,或扇子刷刷,或红绸飘飘,喜形于色,引人入胜,不但是广大老年人体协雪炭工程的支持,再就是广大文体爱好者的无私奉献精神所致。
1、今年我市新建门球场地五个一一
(1)广武镇插闰村委新建标准门球场一个。
(2)乔楼镇陈沟村新建标准门球场一个。
(3)王村镇王村新建标准门球场一个。
(4)市体育场新建豪华门球场2个。
2、改造美化市门球活动中心一一进行旱厕改造两个,灯光设施改造16盏(近3.2万千瓦照明)。长廊改新200平方米(系红色铝合金瓦)钢梁框架。
3、环境加固。门球活动中心四周大雨冲坏的围墙重新加固,投资近万元。
4、广大文艺、鼓类、健身操爱好能够发扬无私奉献精神,自己主动出资缝制木兰装、英雄服、秧歌服、红绸扇、太极装、戏衣、乐器等。为老年人文体活动增光添彩,排忧解难,得到广大同志们的好评与交口称赞。
对我市老年活动的总体评估
我市2024年老年人文体活动总体上说是比较活跃是好的。具体上说是非常不平衡。大体上是城市好于农村,城市中离退休干部老职工好于市民,条件的好市民好于一般市民。农村条件好的先进村好于一般村。有骨干带头的村好于无人组织的村。所谓\"衣食足而后知礼仪\"相比就是老年活动的一般发展规律吧!但这决非绝对的,所谓\"成事在人\",实践证明只要有那么一些无私奉献的先进份子带好头,再难的事也会搞好。这就为我们2024年的老年人文体工作指出了前进的方向。即就是领导重视是关键,开展活动是动力,加强组织骨干带头筹措资金是保证。老协一班人将有决心、有信心尊重领导、团结同志、依靠广大老年人群众,在我市十一五规划鼓舞下,把我市老年体育活动推向新台阶。
2024年老年人体育协会工作意见
我市2024年老年人体育协会在***理论和\"三个代表\"重要思想指导下,在市委、市政府的领导下,在市教育体育局和市委老干部局的大力支持下,落实以人为本的科学发展观,认真贯彻实施\"两法一纲\"和\"六老\"方针,在\"促进城市,发展农村,重在基层,面向全体\"这一指导精神上狠下功夫不断提高与扩大老年体育人口和身体素质,为我市全面建设社会主义小康社会,构筑社会主义和谐社会作出新的贡献。
一是充实调整各级老年人体育协会组织建设。
二是积极组织部分老年人参加2024年元旦我市举行的迎春长跑活动。
三是市直乡镇分别举办好2024年老年人春季运动会。
四是举行\"三八\"妇女节门球比赛。
五是举办形体诗韵操培训班。
六是举办市第十六届游泳比赛。
七是举办\"农民杯\"门球比赛。
八是协助市老龄委办好\"九九\"重阳节老年人文体活动。
九是协助市教育体育局办好参加郑州第五届老年人运动会。
十是积极协助省、市在我市举办的门球及其它比赛活动。
十一是积极参加省、市举办的各项老年人体育活动。
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