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高中军训总结个人简短七篇军训告诉大家，要能够吃苦耐劳，同时要树立远大理想，才能不会轻易被挫折打倒。下面是小编给大家带来的高中军训总结个人简短七篇，欢迎大家阅读转发!1高中军训总结个人简短精选军训会让咱们生长，也是会让咱们有许多的收成，一同经...
高中军训总结个人简短七篇
军训告诉大家，要能够吃苦耐劳，同时要树立远大理想，才能不会轻易被挫折打倒。下面是小编给大家带来的高中军训总结个人简短七篇，欢迎大家阅读转发!
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军训会让咱们生长，也是会让咱们有许多的收成，一同经过军训，个人来说，我也是前进许多，也是会以更好的状况来面临学习。
关于此次的军训，我也算是第一次参与吧，尽管他人说的军训很苦，可是我仍是有许多的等待，初一那时分因为患病也是没有参与过，所以这次的军训我也是分外的爱惜，不遗言自己错失，一同也是在军训里边尽力的做好，去让自己有前进和一些生长。站军姿那刚开始的时分，我是没有觉得什么困难的，可是跟着一个时间的推移我也是愈加的去了解了他人和我说的，军训是不简单，军训是会很辛苦的，确实是如此，可是当咱们能做下来的时分，我也是发现那些吃过的苦却是让咱们前进了，也是让我的身体愈加的管束，关于军训我的等待也是完成了，尽管有辛苦，可是我确实觉得是值得的，并且也是在这忍耐坚持的进程之中让自己愈加的了解苦楚其实并没有那么的可怕，假如咱们乐意去坚持，许多的工作都是能做好的，而不要老是想着做欠好或许功败垂成。
在军训之中我也是认识了许多新的同学，咱们来自不同的中学，可是都是经过尽力来到这儿的，有从前了解的同学，但更多的也是生疏的同学，咱们都是为了同一个方针而去尽力做好的，无论是站军姿的坚持，或许在会操之中去懂得联合起来拿到名次。经过军训让我更好的在高中这个阶段认识了同学们，也是可认为今后的学习而彼此的去协助，去讨论问题解决难题，军训让我也是关于一同去克服困难有了更多的了解，确实联合真的能让咱们做到许多自己觉得做不了的工作，并且一些困难其实在团体面前真的不算是困难了，也是咱们完全可以做好的，新的校园，新的同学，也是有新的学习使命在前面等着我去做好，并且高中的学习我也是知道并不是那么的简单，可是我信任经过了军训，自己能更有自傲来在学习之中去坚持，去克服困难的。
军训的完毕，也是让我很思念，教官在教训咱们的进程之中尽管严厉，可是也是为了咱们好，一同也是教咱们来唱军歌，告知咱们许多一些兵营的故事，让咱们也是意识到其实咱们的一个军训关于他们日日夜夜的练习来说，真的很轻松，并不是难的，也是让我更要尽力做好，不能被看扁了，军训让咱们收成生长，也是让咱们知道要继续的尽力用在学习上。
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山因悬崖峭壁而险峻;海因惊涛骇浪而壮阔;河因跌宕起伏而秀美;人生因磨难挫折而坚强。
进入高中，就意味着必须接受军训考验。对我们这些一直生活在父母羽翼下的人来说，无疑是一种挑战——一种自我挑战。
带着些许好奇，训练开始了。穿着笔挺的绿色军装，教官一出场就给人严肃的感觉，我亦不自觉的挺直了身板......
军训是苦的。在教官严厉的训斥下，我们顶着烈日一遍遍地重复着相同的口令---“稍息、立正、向右转、向右看齐”，汗水顺着脸颊划过，浸湿了我们的衣服，脚后跟因长时间的站立而感到酸痛......但我们不叫苦不叫累，严格的训练渐渐磨平了我们的棱角，让我学会了忍耐，学会了坚强。
军训又是甜的。因为我从中尝到了苦尽甘来的滋味。从嘹亮的口号声中，我体会到了团结的欢乐;从铿锵的军歌中，我体会到了奋进的快乐，当我们队列从凌乱到整齐而有节奏，在汇报演出的舞台上听到观众的掌声时，我体会到了成功的喜悦。看着几天来努力与汗水换来的成果，每个人的心里都是甜甜的。
军姿的纹丝不动，跨步的整齐有力，使我们真正体会到军人的一丝不苟。通过六天的训练，我认识到严谨的时间意识和坚忍不拔的意志。哪怕是一个最简单的动作，在训练场上，我们无数次地重复着，用自己的心去真真切切地体会军人的英伟。站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传人无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体现了集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每个人的努力，是不可能成就这样一个完整的方队。训练的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的力量，以及团队精神的重要。
回想起这段日子，我感慨良多。“宝剑锋从磨砺出，梅花香出苦寒来”是军训的体会。“千磨万击还坚劲，任尔东南西北风”是军训的结果。军训的感悟是需要用心去体会的，它教会了我们对别人的关爱，它加深了我们理解保卫祖国的责任，它告诉了我们面对困难应有的态度。通过军训，我们至少不再是娇滴滴的孩子，不再是好哭的小姑娘，我们知道面对高峰，我们须自己去搭造阶梯;遇到山崖，我们要自己去连结绳索。命运在自己的手中，只是看是否去把握!
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在这短暂的五天里，我们尽情地磨练自己，挑战自己，严格要求自己。
军训期间开展的一系列活动，使我们加强了集体荣誉感和组织凝聚力，让我们体验到良好的团队合作精神和灵活应变技巧在我们今后实际工作中的重要性;立定、稍息、原地转向、齐步走、跑步走和正步走等训练项目，让我们体会到了在建设新世纪的社会主义现代化事业中必须具备艰苦奋斗、吃苦耐劳的优良传统。严格的管理、严谨的训练也增加了我们的自我约束力和时间观念。
军训是酸的。每天我们连续训练两个多小时，昂首，挺胸，这些是最基本的要求。不用一天的时间，脖子、肩膀、手腕、腿都酸了。
军训是苦的。经过了三天的训练，腰酸背痛不用说了，大腿更是连走路都忍忍作痛。可这么一些劳累算得了什么呢?忍着痛，我仍尽力地将每一步走好，坚持到最后，虽然这当中包含着多少的艰苦。
军训是辣的。严明的纪律，在军营生活中必不可少，一不留神听错教官的口令或者完成不好标准动作就要被点名单独出列加操，脸上火辣辣的滋味真的不好受。
军训是甜的。用“苦尽甘来”四个字来修饰军训很合适。五天的刻苦训练终于换来了第五天，也就是最后一天。
阅兵场上，一排排整齐的“立”在上面的是一片绿色，太阳此时很准时地从地平线上升起，从山的顶部蹦出，发出耀眼的光芒，一缕缕阳光洒在这一排排迷彩上，形成了一道奇异的风景线，为这个世界增添了生机与活力。
一声声哨响，一阵阵踏步声，一句句口令声，奏出了属于军人的气质，奏出了军人的灵魂，更奏出了迷彩的本色，一顶顶帽子，一条条腰带，一套套军装，穿出了军人的生活，穿出了军人的习惯，更穿出了迷彩的本色。
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高一新生军训结束了!在这五天里，通过与班主任和新生们的交流，我收获了很多。从刚开始的自我介绍，到现在能融入新生的集体里;从刚开始接手秘书部工作的陌生，到现在的熟悉，这些都无疑让我受益!
在没开始军训前，我一直都觉得学长团对于新生们的意义和作用是非常小的。而军训后，却让我对之前的想法彻底改变，我觉得学长团的工作无论是对于新生、老师还是学长团本身都是意义非凡的!这不仅仅让我能够锻炼自己的工作能力，还能为以后经历的事情积累经验。让我印象最深和受益的是，尽管这几天阴雨连绵，新生们都还是非常有毅力地坚持训练，而学长团们也都尽到自己的责任，跟紧班级，教官们也都想尽办法继续训练。在这种种行为里，我都能体会到来自不同的人对这次军训的重视和一种团结的精神。
不管以后我还有没有机会再参加新生们的军训或各类活动，这次学长团的工作都给我带来了美好的回忆并且积累了经验。我会把这次收获的经验放在以后的工作，学习和生活中，不断提升自己，督促自己，成为一个更出色的人!
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告别了那个令我回味无穷的母校，升入了这个绚丽多彩的高中，进入高中的每个新生都必须参加军政训练。“军训”——这多么可怕呀，令人有一种毛骨悚然的感觉，使人对军训产生了恐惧感。然而军训对我们这些“娇生惯养”的小孩也是有好处的。有人说：“为什么要军训?军训有什么好处呢?”军训能使我们养成不畏困难的精神;使我们身体素质等方面都得到发展，并有时间培养一技之长，创造新的财富，只有这样，我们将来才能在社会上找到立足之地，成为一名合格的接班人;也只有这样我们才能更好地建设祖国的未来。
军训的感受像个五味瓶，酸，甜，苦，辣，咸样样都有。军训是残酷的，记得刚开始军训的第一天，教官就给我们一个下马威。让我们在烈日炙烤后的操场上站上一段时间。热气不断的从地里面往上透，脚底又酸又烫，汗不断地从脸上流下来，滴在地上，而且还口干舌燥的，我有点想打“退堂鼓”了，但是我没有这样做。我一直告诫自己：一定要坚持下去，时间快到了，再忍一下就行了，要是现在放弃的话，那我前面所做的不就是白费了吗?于是我就咬着牙，硬撑了下来。一天下来，我已经是筋疲力尽了，晚上，当我软绵绵地躺在床上，回想军训时由于我们大家的努力，得到了教官和老师的好评。不一会儿我就进入了甜美的梦乡。这一天虽然很累，但让我懂得了想要完成一件事，就必须坚持不懈，持之以恒的努力，才能到达成功的彼岸。
6高中军训总结个人简短精选
前几天带着一点期待，一点紧张，一种复杂矛盾的心情，拖着行李箱进了军营。当时没想到在这短短的训练过程中，收益竟然如此无限。
作为一个新时期的高中生，我很清楚自己缺少什么样的品质和精神，可惜没有这样的机会。好在有了这次军训夏令营，我的身心都得到了锻炼。
在五天半的时间里，我们学习了一些基本的军事运动规则。虽然运动本身并不难，但炎热的天气和身体上的疼痛让大多数学生感到不适，怨声载道。对我来说，家政是最重要的。盯着教官的嘴唇，听着教官没完没了的讲解，我不禁感叹，“要求真多!”但是理解是一回事，做好是另一回事。按照教官的“豆腐块堆码法”，我把被子叠成了“面饼”!这让我更深刻的明白，光懂理论是不够的，需要更多的实践，实践出完美。
此外，部队严格的时间表和与平时相比困难的生活环境使许多学生难以接受。但令人欣慰的是，经过一两天的适应和调整，学生抱怨和疲惫的声音越来越小，早起的声音和排队行进的声音越来越整齐。
表面上我们学到的是军营里的制度和规定的训练动作。诚然，作为国家的一员，这种国防教育成就是必要的，也是充分的。但是，这不是军训的结果。更重要的是，作为高中的第一课，它给了我们必要的团队精神，培养了我们服从命令的习惯，锻炼了我们顽强的意志，升华了我们的思想境界。这就是它对我们的意义。
我们刚进高中，军训让新生和老师彼此熟悉，彼此信任;我们习惯了被宠坏，这里理解绝对服从;我们这些被埋在课桌里的人，就是因为这样才学会了坚持;而身心，自然在这个转型期，在军训的影响下逐渐走向成熟。
事实上，语言描述往往很弱。是因为相比于不可替代的实际效果，语言很难说出我们内心成长因军训而带来的激动。我相信每个学生都会永远记得并欣赏这个军训夏令营以及它给我们带来的所有美好变化。
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一、坚持就是胜利
烈日烘着大地，我们的衣服湿了又干，干了又湿，留下一圈又一圈的痕迹。汗水沿着脸颊一滴又一滴地滑下，热气充斥着我们的鼻翼。军姿已站了三十分钟了吧，脚的刺痛感越来越清晰。别班的同学一个个地倒下了。倒下吧，那样就能好过点。然而，我怎样能倒下呢，都已坚持了那么久，此刻倒了，以前的努力不就白费了，还是站着吧。
我相信，我必须能行。半途而废不可为，仅有坚持才能赢得最终的胜利。因怕苦而倒下的人是懦夫，能吃苦而不怕累的人是勇士。作为一个健康的大学生，我跟我的同学都选择了后者，当勇士，力争坚持到底。结局，当然是大获全胜，赢得了教官与大家的认同及尊重。
二、学会同甘共苦
随着时间的流逝，我们渐渐地融合在一齐，团结一致构成一个凝聚力极强的团体。军训的日子又苦又累，但斗志高昂的我们从不妥协地勇闯。慢慢地，我们学会了分享，分享水分的甘美;分享身边发生的趣事;分享节日的欢乐;分担别人的忧愁，分担他人的烦恼;分担思乡的感慨，不再当墙角中的小花默默地孤芳自赏，而是当伸出双手拥抱阳光的向日葵，不畏风雨，追求着梦想。
一声又一声的“报告”，提醒着我们已长大成人，要负起自我应负的职责，做事要光明磊落，做人要活得洒脱，事事有家人护着的日子是我们都回不去的从前。自强不息，我们才能走好自我的路。
三、一分耕耘，一分收获
今日是军训的第11天，随着一声“齐步走”的口令，我与队友们整齐地一步又一步向前走。我们都高昂着头，目光直视前方，英姿飒爽，不用看地，我们都明白，我们走得很好。听着一声“稍息”，我们都被选入方队了，真的是一分耕耘一分收获。
若无教官的严厉与悉心的教导，哪有我们今日被选中的荣耀，若无自我的努力与永不言败的意志，又哪来今日的成绩。时间会流逝，然而我们会用热情换回时间，让年轻的心永不改变，今日我们献出的是青春与汗水，他日我们所收获的将是累累的硕果。我相信，有心人，天不负。只要肯干，总有出头的日子。
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