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军训生活虽然艰苦，但是它教会了我们团结就会有力量，吃苦耐劳，军训已经结束，看着两条晒黑了的手臂，就能记起烈日下的汗水。汗水是带着全部记忆，汗水挥散在空中。下面是小编为大家整理的关于难忘的军训心得600字左右，希望对你有所帮助!
难忘的军训心得600字左右1
傍晚，我吃过饭后走在绿色的操场上。我·望着绿茵茵的操场，我想起了刚结束不久的为期一周的军训。
军训，每个人或多或少经历过几次。按我来说，我经历过两次，一次在初中，一次在高中。可对我印象最深的丶教育最深刻的还是在高中，也就是刚结束不久的军训。
在军训的那段时间里，我们早上6:30集合，所以我们在5：50就起来了，女生更早，然后开始洗漱，赶在6:20锁宿舍楼门前下去吃早点。集合时不论男女在6:30之前不到的统统挨训，对此同学们颇有怨言。晚上我们9:50才训练完，洗漱完就是10:20左右，第二天早上早早的起来，唉，现在想想也觉得是奇迹啊。
军训，无非就是踢正步，站军姿等等。可就是这些，等每天训练完，我感觉整个人都“脱胎换骨”了。有时候，我们在晚上有一些娱乐活动，使我们在枯燥无味的军训生活中感觉到不那么无聊了。
在军训的最后一天，我啥都不知道，以为和往常一样，可等我看到满连都弥漫着肉眼可见的悲伤的味道。我仔细的想了想，想到今天是军训的最后一天，那一瞬间，脑袋里一片空白。我不知道我是怎么去集合的，也不知道期间发生了什么，等我缓过来时，早上的训练快完了。我吃过饭后回到宿舍，我的舍友们满脸关切问我今天怎么了，早上恍恍惚惚的。我说没事，然后呆呆地坐在我的床边。这时，我听见一个人说，咋们合资去买箱牛奶吧，我看见教官们都黑黑的。我听见后瞬间来了精神，问道一箱牛奶多少钱，有人说三四十吧，我想了想，不贵，我能付得起。于是我们一群人杀向了超市。，最后我们买了一箱牛奶，一箱酸奶。
下午训练完后，照完相后，我们饭也么吃直接杀向了教官们的寝室。可等我们到时，寝室空空如也，床铺都收拾了，地上干干净净，还有点湿，显然刚拖过。于是，我们分开寻找，最后，在大门口把教官们堵住了，等我们到时，那里围了一群人。我们顿时不急了。最后我们把我们的啥东西都给教官们了。可是部队里有规定，不让拿。呵呵，道高一尺，魔高一丈，谁能知道，我趁乱把教官们的包子打开，放进去，哈哈，我太机智了。
军训的酸甜苦辣，终以逝去，现用我笨拙的语言来抒发我的庞大的情感。
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光阴似箭，日月如梭，为期三天的军训生活就这样一晃就过去了，在这三天中，我哭过，笑过，吵过，闹过，经历了许多在日常生活中体会不到的喜怒哀乐。
在这三天中，我们进行了很多项目，有吸管建塔、飞夺泸定桥、协力野炊但其中最让我记忆深刻的还是闪电报数训练和《领导力与责任心》的大型情感活动。
在闪电报数训练中，选拔钢铁战士时，我因为声音小，所以没有入选，但却成为了啦啦队的队长。我们大家一起为啦啦队设计了一个队形和口号，队形是两个叠在一起的圆形，一个小的圆形是由男生围成的，另一个大一点的则是由女生围成的，我站在中间;口号是：“四(1)四(1)，永争第一，齐心协力，共创辉煌，一，二，三，四，一二三四。”开始排练了，先由我喊：“准备。”他们就一起把手牵起来，之后，我再喊：“我们的口号是?”
他们就按事先安排的那样，男生向右转，女生向左转，边转边喊道：“四(1)四(1)，永争第一，齐心协力，共创辉煌，一，二，三，四，一二三四。”经过几次排练，我们啦啦队已经准备就续了，而那边的钢铁战士们还在紧张的训练。比赛开始了!第一轮是钢铁战士的比赛，要求声音洪亮。这一轮我们班顺利通过了，下面的第二轮比赛，啦啦队，也通过了。但第三轮闪电报数时，蔡佳政报错了，但还好有三次补救。最后，我们班如愿的得了第一名。
第三天上午，我们开展了《领导力与责任心》的大型情感活动。每个班都要选出两名小领袖，一男一女，先由总教官下达指令，如果做错了，就要向前走一步并举起右手说：“对不起，我做错了。”教官就要清点有多少人错了，那么，我们班的小领袖甘丽婷和蔡佳政就要为出错的人承担责任，有多少人错了，就要跑多少圈，但是如果你错了没承认的话，1圈就会变成2圈。
第一轮下来，我们班居然有40个人错了，也就是说，我们的小领袖要跑整整40圈，1圈可是100米呢，看着眼前这个熟悉的身影缓缓跑过，这个和我一样的人，他们能行吗?在不知不觉中，已经泪流满面。第二轮，我们班比上次少了一些，有26个错了，小领袖还要继续为我们负责，同样，又看着他们在眼前一圈一圈地跑过，现场早已泣不成声。
第三轮，只有6个人错了，这次老师也跟着跑了起来，等他们回到我们面前时，甘丽婷走过来给了我一个拥抱，对我说了一声：“别哭了。”让我感到心里暖暖的，这个活动进行了一个小时，付出的是时间，收获的是硕果。
虽然这三天的军训过去了，但学到的知识与听到的教诲却永远不会遗忘。
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在开学第一天里，在我们对未来的校园充满无限美好的幻想的希望中，发生了一件让我们措手不及的事-“军训”。
这两个字上，像恶魔一般打碎了我对初中校园生活的渴望。说真的，这并不是我夸张的说法。我之前从高年级学姐那里听说“军训要站在太阳底下进行的”听了这些句话，我对军训可是恨着呀!
令人欣喜的是：军训那天，天气不像学姐说的那样惨!那时我不免在心里暗自窃喜：终于不用在太阳底下军训了。可是，新来的教官们都很凶!一开始就叫我们站军姿。我站了几分钟，就感觉我的双脚已经又酸又疼了。这时，我就用眼角瞟瞟四周的同学，发现同学的脸上都不约而同的浮现出苦不堪言的表情。
那时我就感觉军训实在是太苦太累了!接下来的几天，头脑会时不时浮现各种偷懒的邪念最终，邪念还是被心中那团正念的烈火战胜了。虽然军训很累，但是我并没有因此放弃。一向好强的我认为放弃就是一种失败。
紧张和忙碌的军训生活就像指尖的沙子，稍纵即逝。不知不觉，新生军训会操的比赛就要进行了，所以上午即便天空下着大雨，我们仍旧在教官的引领下努力地练习着，争取下午拿个好成绩。果不其然，在下午的会操比赛我们班取得了二等奖的佳绩。那会儿同学都高兴地欢呼雀跃!
人生似乎总是悲喜交集的。会操结束了意味着教官就要离开我们了。但是，即便要离开，我们也忘不了他那严厉的语气;忘不了他们那洪亮的呐喊声;忘不了他们的笑容;忘不了他们教我们唱歌时脸上洋溢着自豪的神情可是“天底下哪有不散的宴席呢?”虽然，我们只有四天的相处时间，但是感觉他们陪伴了我们很久。
有些人失去了才懂得珍惜，这种人说的应该就是我们吧。为此，就让我代表全班在训练中所犯的错误向教官致以真诚的歉意!对教官说声：“您辛苦了。”
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月月盼，年年盼，终于盼来了军训，军训是什么样?谁也不知道。
走进大铁门，我班摇身一变，变成了12中队。瞧瞧教官，一脸严肃样儿，让我们大气不敢出。上午，举行了开营仪式，总算要吃饭了，可到了饭堂里还要站在自己的位子上练军姿，等教官喊了一声“坐下”，接着一声“吃饭”才准开饭。下午，教官教我们用最快的速度穿好被套，又教我们折“豆腐干”，毒辣辣的太阳晒着我们，真想中暑，不用做事了。这时才明白，家是多么幸福!
第二天，因为我们寝室昨天晚上说话的人太多，连累没有说话的同学也一起受罚，我这个室长可是“火气冲天”，接受完处罚，我们开练“停止间转法”、“稍息”、“蹲下”等，这些平时再简单不过的东西，在这却变了个样儿。下午，终于上了节劳动课，可以放松放松了，你猜我们学的是什么?做风筝!虽说做好的风筝比不上平时买的，可这是自己做的，别提我有多高兴了!
第三天，我们学习了剪纸，了解到剪纸的手法有“阳剪”、“阴剪”等。下午，我们学习了如何利用蔬菜水果雕刻出物品，要学这个，刀法就得好。看看，在我们的精心雕刻之下，两条萝卜鱼就出世了!
一眨眼的时间，就到了星期四;为了明天的闭营仪式顺利举行，一个上午都在练习走正步。下午让我很开心，怎么啦?嘿嘿，我们学习陶艺。与我合作的同学学过一点，于是进展得很顺利，后来因为机器转的越来越快，溅了我一身的泥巴，真有趣!
最后一天，中午我们野炊，14个人一组，设置了两个奖项：创意奖和厨艺奖。我们组凭借超凡的想象力，做出了一道绝世无双的“黄瓜夹番茄炒蛋”，超小型汉堡包，赢得了创意奖。我们吃着“乱炒蛋”，喝着白菜汤，庆祝着胜利。这次军训，我们还获得了另外两个奖项：拔河和阅兵冠军。可说起要走，还真有点舍不得，离开时大家哭了，看见教官向我们敬礼，哭得更厉害了。
这五天，有苦有乐，在苦中品乐，尝尽人生的每一种味道!
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之前，我对军训的影响有两个字：痛苦。但通过了一个上午的训练，感想远远不止两个字。我想用四个字来概括，它就是酸甜苦辣。
一、酸楚中不灭的意志
阳依旧一点儿也不饶人，虽然她火红的脸不肯露出来，但是她的热度直向我们袭来好似放在蒸笼里面的包子。在恐惧和炎热之中终于迎来了威严的教官，十几个教官身穿军装，迈着铿锵有力的步伐向我们走来，那气势那威严让我顿时产生了敬佩之心。在教官的带领下我们来到了训练场地，接受严酷的训练，但是，我是一个高中生，这点儿苦算什么，我淡淡一笑，心中一个声音“打不倒、击不跨的是我们高中生的意志。”
二、甜入心田的问候
其实，教官并非我们想象的那样严肃不可接近，在休息的时候，我们看到了一个军人的另一面……和蔼可亲。“累不累?”“还支持得住吗?”“怎么样?”多么温暖的问候啊!仿佛这是炎热夏季里的一弘清泉，缓缓地流入我们的心田，滋润着一颗颗干涸的心。即使再热，但我们的心是凉爽的。
三、苦但快乐着
军训的确苦，不然能让你称之为“毅力与体力的训练场”，但我要说的是，如果军训有10分，那么它将是5分的苦加5分的快乐结合而成。所谓苦那只不过是体力上的，想想红军二万五千里长征，这点苦算什么呢?再说，不为别的，只为我们是高中生，这点儿苦一定能忍。真正的快乐是精神上的，能在进入高中学习之前，进行一场毅力的磨练，我感到很荣幸。我会很珍惜这次机会，我相信，在军训结束之后，我会收获很多，我不愿做一只只在父母的翅膀下成长的小鸟，我要战胜脆弱，真正地在心中筑起一座坚固的堡垒。
四、火辣辣的太阳、火热的心
与其说是怕军训，不如说是怕太阳。难熬的不就是几天的日晒吗?这时候的太阳的确只能用一个字来形容“辣”。有许多同学被太阳打倒了，这除了要有一定的体力素质外，更需要精神上的支持，不能存在想逃跑的想法，要端正自己的态度。今天在烈日下训练，的确很难受，这意味着什么?这意味着平时我锻炼少了，但我幸运的是发现了这点，我会以胜似骄阳的热情来征服这次军训。
是雄鹰就该搏击长天，我要说的是，是高中生就该勇敢向前，这点苦难算什么?只要我们有不怕苦的精神，一切困难都能挺过去。我相信在这次训练过后，我会变的更加坚强。
你也可以在搜索更多本站小编为你整理的其他难忘的军训心得600字左右范文。
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